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 تتشـــتمل مجموعـــة ماكـــس فاشـــن 
للخريـــف علـــى أزيـــاء مليئـــة بالألوان 
ومُصممـــة لارتدائهـــا بطبقـــات، وعلى 
نحو يجذب اهتمـــام الفتيان والفتيات، 
الذين بدأوا يفكرون في اختيار الألبسة 

المناسبة لشخصياتهم.
التـــي  المجموعـــة،  هـــذه  وتتيـــح 
يمكـــن مزجهـــا ومطابقتهـــا على نواح 
مختلفة للأطفـــال، القدرة علـــى إظهار 
استقلاليتهم وشخصيتهم من خلال ما 

يرتدونه وكيفية ارتدائه.
وتتميز المجموعة الجديدة 
من أزياء ماكس فاشن للأطفال 

بالألوان الخريفية 
الكلاسيكية، ما يمنح 
الأطفال تجربة ممتعة 
لناحية اللعب وتنويع 
الملابس المخصصة 

لهذا الموسم.
وفيما يلي نماذج 

لإطلالات خريفية 
جذابة للفتيان 

والفتيات:
أزياء الخريف 

مع سروال الجري متعدد 
الاستخدامات يمنح أطفالك 
الشعور بالراحة مع إطلالة 

رائعة. من الرائع توليف 
ملابس بألوان متباينة من 

خلال إقران قميص من القماش 
السميك مع سروال رياضي 

بألوان متباينة. يمكنك اختيار 
ألوان وأنسجة مختلفة 
لملابس خريفية مثالية.

مـــن لا يحب الدنيـــم؟ ربما 
تكـــون إحـــدى قطـــع الملابس 
القليلة، التـــي يمكن ارتداؤها 

على مدار الســـنة. كلاهما عملي وأنيق، 
ســـتحافظ ســـترة الدنيم فوق الفستان 
علـــى دفء فتاتك الصغيرة، كما يمكنها 

خلعها في حال ارتفاع الحرارة.
نحن نحب ارتـــداء ألوان الصدأ في 
الخريف. يتطور اللون الأحمر بعيدا عن 
النغمات الكلاسيكية نحو درجات أكثر 
إثـــارة للاهتمام، مع تلميحات من اللون 
الوردي والأزرق، بينما يعزز البرتقالي 
والأصفر حماس الأطفال ويضيف 
النيون المزيد من الحيوية. 
اختـــاري فســـتانا باللون 
البورجونـــدي بطول الركبة 
أبيض  رياضي  حذاء  وزوج 

لطلة متألقة لطفلتك.
الخريف هو الوقت 
الوحيد من العام الذي 
يمكن فيه ارتداء لونين 
فاقعين معا. اختاري 
القمصان المطبوعة 
ذات الألوان الزاهية 
للأولاد والفساتين 
الزهرية للفتيات لهذا 
الطقس. الأحمر الفاتح 
والأزرق والمارون والأصفر 
والخردل والأخضر والبني 
هي أفضل الألوان لفصل 

الخريف.
أرسل طفلك للخارج بملابس 
رياضيــــة تمنحه الــــدفء. تعتبر 
اللــــون  ذات  الرياضيــــة  البدلــــة 
الوردي الفاتح للفتيات بديلا رائعا 
للســــترات الضخمة، التي لا تسمح 
للأطفال بالجــــري والقفز والتحرك. 
التوضيحية  الرســــوم  عــــن  ابحثي 
اللطيفة  والمطبوعات  والزخارف 

لمزيد من التألق.

 لنــدن – خلصت نتائج دراســـة علمية 
حديثة إلى أن الأطفال الذين يكذبون هم 
في الغالب أكثـــر ذكاء من أقرانهم الذين 
يقولون الحقيقة. ويبـــرر الباحثون ذلك 
بأن الكـــذب يحتـــاج للكثير مـــن الذكاء 

والخيال.
وقـــال الباحثـــون إن الكـــذب يتطلب 
درجـــة كبيـــرة مـــن الـــذكاء، لأن الكذاب 
يحتـــاج إلـــى ذاكـــرة قوية وإلـــى خيال 
واسع. وبالنسبة للأطفال الذين يتمتعون 
بذاكرة قويـــة يمكنهم تبريـــر الكثير من 
الأشياء بالكذب ويعرفون كيف يخرجون 

من الورطة التي سقطوا فيها.
ونصحت موريتز داوم الباحثة 

المتخصصة في علم النفس 
التنموي بجامعة زوريخ الآباء 

بألا يتذمروا من أطفالهم 
عندما يكذبون ولا يعاقبونهم 
على ذلك. وأكدت أن الأطفال 

لحظة يعرفون أنهم لن يعاقبوا 
على سلوكياتهم يقولون 

الحقيقة. وعندما يعاقبون 
تظهر لديهم المخاوف من 

اكتشاف الحقيقة فيما بعد، 
ما يدفعهم إلى الإبداع في 

الكذب، وهو ما يمكن أن 
يتحوّل إلى حالة مرضية 

وعادة في مرحلة المراهقة.
ورغم أن الكذب يمكن أن 

يكون مؤشراً على الذكاء، ينصح 
الخبراء الآباء بأن يكونوا قدوة 

لأبنائهم ويحثونهم على قول 
الحقيقية حتى ولو كانت مرّة.

ويذهب الخبراء إلى 
أبعد من ذلك حينما يعتبرون 

أن الكذب ظاهرة صحية بالنسبة 
للأطفال، تدل على التطور العقلي لديهم. 

ووفقا لدراســـة بجامعـــة تورنتو قام بها 
البروفيســـور ”كانـــغ لـــي“، يعـــزز تعلم 
الخـــداع المهارات المعرفية لدى الأطفال 
الصغار، فالطفل الذي بدأ الكذب في سن 
الرابعة، أفضل فـــي مهاراته الاجتماعية 
وقـــت  فـــي  فعلهـــا  الـــذي  قرينـــه  مـــن 

لاحق.
ويـــرى علمـــاء النفس أن اســـتعمال 
مهـــارات الوظائف التنفيذية لممارســـة 
الكذب دليـــل على التطور الذهني للطفل، 
ويعرفـــون مهارات الوظائـــف التنفيذية 
على أنهـــا مجموعة من المهـــارات التي 
تمكننـــا مـــن التركيـــز والســـيطرة على 
اندفاعاتنـــا. ويقـــول علمـــاء النفـــس إن 
أصحـــاب الوظائـــف التنفيذيـــة الأكثـــر 
تقدما يصبحـــون أكثر قدرة على صياغة 
كذبـــة أفضـــل مـــن غيرهـــم إضافـــةً إلى 
قدرتهـــم الكبيـــرة على رؤيـــة العالم من 
منظـــور الآخرين وهـــو ما يســـميه علم 
النفـــس ”نظريـــة العقـــل“، التـــي تعزز 
قـــدرة الطفـــل علـــى الخـــداع والاختباء 

والكذب.
ويبـــدأ الأطفـــال فـــي اتبـــاع عـــادة 
الكذب في ســـن الثانية والثالثة، وتكون 
كذباتهم في هذه الســـن مضحكة أحيانا، 
إذ إنهـــا تأتـــي لإخفاء التجـــاوزات التي 
يمارســـونها، وفي ســـن الرابعـــة يتعلم 
الأطفـــال كذبات أكثر قبـــولا موجهة إلى 
النمو العقلي للمتلقي، وفي سن السابعة 
أو الثامنة، تكون كذبات الأطفال موائمة 
أكثر للحقائق المعروفة ويصدقها الكبار 

بسهولة.
ويطـــور الأطفـــال مهـــارة الكذب في 
عمر السادســـة أو السابعة عندما تتطور 
”الذاكرة العاملة“ لديهم، وهي المسؤولة 
عن جعـــل كذبتهم أكثـــر معقولية، وهي 
أيضا التي تساعدهم على تذكر معلومات 
عن كذبتهم واسترجاعها في حال سئلوا 

عنها لاحقا، وفق ما يؤكده الخبراء.
ويرى الخبـــراء أنه كلما تطورت تلك 
الذاكرة كلما كانت الكذبة أكثر معقولية. 
كمـــا يمكن للأطفال أن يطـــوروا مهارات 
الكـــذب لديهم لتصبح مســـتقبلا مصدر 
قوة اجتماعيـــا وتجعلهم أكثر قدرة على 

المجاملة والتـــودد إلى الآخرين وهو ما 
يعرف بالكذب الأبيض.

ويؤكد خبـــراء التربية أنه حتى ولو 
كان الكذب مهـــارة تدل على تطور الطفل 
العقلي، وقدرته على الانسجام مع الواقع 
من وجهة نظره، ما يعني تطوره العقلي، 

إلا أن  ذلك لا يعني الدعوة إليه.
ويدعو خبراء التربية إلى اســـتخدام 
أســـلوب المكافآت والتخلي عن الضرب 
أو التعنيف واعتباره الأسلوب الأفضل، 
باعتبـــار أن الضـــرب يؤدي إلـــى نتيجة 
عكسية، وبذلك ُيصبح الطفل أكثر مهارة 
في ممارســـة الكذب، حيـــث أنه لا يعرف 
أن ما يقوم به خطـــأ. ويرون في المقابل 
أن الثنـــاء عليه ومدحـــه إذا قال الصدق، 

يعتبر أكثر فاعلية.
كمـــا نصح الخبراء بالاســـتغناء عن 
قصـــص الأطفال، التي تحذر من المصير 
المشؤوم للكذابين، لأنها تفشل في إثناء 
الطفل عـــن الكـــذب، ويمكـــن التعويض 
عنها بالقصص التي يقابل فيها الصدق 

بالاستحسان.
بدورهـــم يوصي خبـــراء علم النفس 
بتـــرك الطفـــل يعرف مدى شـــعور الأهل 

بالإحبـــاط عندما لا يخبرهـــم بالحقيقة، 
لتعزيـــز فكـــرة أن الكذب يمكـــن أن يضر 
بمصداقية الشـــخص وعلاقاتـــه، داعين 
إلـــى عدم نعته بالكـــذاب، ومحاولة تفهم 
الأســـباب التي تجعله لا يقـــول الصدق، 
حينئذ لا يحصل الأهل فقط على الحقيقة، 
بل ســـيتمكنون مـــن جمـــع معلومات قد 

تساعدهم في تعزيزها مستقبلا.

ويؤكد علمـــاء النفس علـــى ضرورة 
تعزيـــز الحب غير المشـــروط بين الطفل 
وأهلـــه، فآخر شـــيء يريـــد الأطفال فعله 
هـــو أن يخيبـــوا آمـــال آبائهـــم، ولهذا 
الســـبب، يشـــير علماء النفـــس أنه على 
الآبـــاء جعـــل أبنائهم يعرفـــون أنه على 

الرغـــم من أنهـــم قد لا يحبون ســـلوكهم 
فـــي بعض الأحيـــان إلا أن حبهـــم لهم لا 

يتغير.
التـــي  البيئـــة  أن  إلـــى  ويشـــيرون 
نشـــأ فيها الطفل تســـاعده علـــى الكذب 
بصـــدق  يتصرفـــون  الكبـــار  كان  فـــإذا 
في أقوالهـــم وأعمالهـــم ووعودهم، فإن 
الطفـــل ســـيكون صادقـــا علـــى عكـــس 
من يتربـــى في بيئـــة تتصـــف بالخداع 
وعـــدم المصارحـــة والتشـــكك في صدق 

الآخرين.
كما يرى علماء النفس أن التفرقة في 
المعاملـــة بين الأبناء مما يثير الكراهية 
والغيرة بينهم، وهو ما يجعل الطفل يلجأ 
إلى إلصاق بعض التهم لإخوته ويسمى 
الكـــذب الانتقامي، أما الكـــذب الدفاعي 
فيأتي نتيجة قسوة الوالدين على الطفل 
مما تتســـبب في جعله يكذب حتى لا يتم 

معاقبته.
وقد يلجـــأ الأطفال إلى الكذب نتيجة 
الشـــعور بالنقص ســـواء الجســـمي أو 
الاجتماعـــي أو العقلي حيث يعتقدون أن 
الكذب يعوض هـــذا النقص وهذا النوع 

يسمى بالكذب الادعائي.

ــــــون هم أذكى من أقرانهم، ذلك  يؤكــــــد علماء النفس أن الأطفال الذين يكذب
أنهم يتمتعــــــون بذاكرة قوية تمكنهم من تبرير الكثير من الأشــــــياء بالكذب 
ويعرفــــــون كيف يخرجون من الورطة التي ســــــقطوا فيها. وينصحون الآباء 
ــــــألا يتذمروا من أطفالهم عندمــــــا يكذبون وألا يعاقبوهــــــم على ذلك، وفي  ب

المقابل يحثّونهم على قول الحقيقة حتى ولو كانت مُرّة.

الطفل الذي يكذب 
أكثر ذكاءً من أقرانه  

استعمال الخيال الواسع دليل على التطور الذهني للطفل

تعزيز الحب غير المشروط بين الطفل وأهله يقلل من التجائه للكذب

إطلالات خريفية 
جذابة للأطفال

موضة

 واشــنطن – يؤكد مستشارو العلاقات 
الزوجيــــة أنــــه مثلما تعتبر الرومانســــية 
والعلاقة الحميمة من العناصر الرئيسية 
في الزواج الناجح، فإن التواصل مع أهل 
الشــــريك بشــــكل جيد يعتبر محددا لإتمام 

علاقات الزواج.
يدعــــو الخبراء إلى أن تكــــون العلاقة 
بيــــن المرأة وعائلة زوجهــــا والعلاقة بين 
الرجــــل وعائلــــة زوجته صحية وســــليمة 
كي يحققا الاســــتقرار فــــي حياتهما. وأن 
تكون طريقة تعامل المرء مع عائلة شريك 
حياته متوازنة، حتى لا يشعر أهل الشريك 
بأن أحدهما اســــتحوذ عليها بشكل كامل 
ويحاولــــون التدخل في حياتهما بشــــكل 

يزعزع استقرار علاقتهما.
ويشــــير الخبــــراء إلــــى أنــــه ليس من 
الصــــواب الاعتقاد بأن تبــــادل الهدايا أو 
المشــــاعر الرقيقة هي العوامل التي تدفع 
نحــــو اتخاذ قــــرار الارتباط بشــــخص ما؛ 
ويؤكــــدون أن قــــرار الارتباط ليس ســــهلا 
لأنه يتأثــــر بالكثير من العوامل والظروف 
حتى يصل الشــــخص لقناعة بشــــأن مدى 
اســــتعداده وشــــريكه للارتباط الرســــمي 
والــــزواج، ويعتبــــر التواصــــل مــــع أهل 
الشــــريك أو الشــــريكة عاملا من العوامل 
المحــــددة لنجاح العلاقــــة، لما في ذلك من 
فرصة للتأكد من مدى ملاءمة الشــــخصين 

للارتباط ببعضهما.
ويشــــير كريس مانيوتيــــس، الباحث 
أن  إلــــى  الأميركيــــة،  إلينــــوي  بجامعــــة 
المشــــاركة في بعض الأنشــــطة الروتينية 
البعــــض  ببعضهــــم  الأشــــخاص  تربــــط 
وتعطي فكرة عن شــــكل الحياة والارتباط 
بينهم. ويقــــول مانيوتس ”الطقوس تتيح 
الوقت لمراجعة الشــــخص لمن يرتبط به 
ولتقييم العلاقــــة، إذ يمكن رؤية مجموعة 
سلوكيات وتعاملات عادة ما تكون خفية“.

كما أكدت معالجــــة العلاقات الزوجية 
كاري كول ”أن الأبحاث  في ”هيوســــتون“ 
أظهــــرت أن العديــــد من الأمــــور الصغيرة 
والتافهة التي يقوم بها الأشــــخاص يمكن 
أن تكــــون مؤشــــرا على وجود مشــــكلات 

خطيرة في العلاقة“، وتســــتدرك أن ذلك لا 
يعني أن الأشــــخاص في طريقهم إلى حل 
الارتباط، حيث أظهرت استطلاعات للرأي 
أن أغلب الشــــركاء مســــتعدون للعمل على 
تصحيح الأخطــــاء والتخلص من العادات 

السيئة التي اكتسبوها.
وفي مــــا يتعلــــق بالعلاقة مع أســــرة 
العلاقــــات  استشــــاريو  يــــرى  الشــــريك، 
الزوجيــــة أنها يمكن أن تقوي الارتباط في 
بعض الحــــالات، أو على العكس، يمكن أن 
تكشف أوجه خلاف توحي بصعوبة إتمام 
الارتباط لعدم ملاءمة الحبيبين لبعضهما. 
ويعتبر قضاء وقت مع الأهل طريقة جيدة 
لمعرفــــة كيف يتم التعامل مع المشــــكلات 
ووجهــــات  المواقــــف  فــــي  والاختــــلاف 

النظر.
أمــــا الطقــــوس المختلفــــة، والتي من 
بينهــــا تناول الغداء مع الأهل أســــبوعيا، 
فتســــاعد الأشــــخاص على رؤية أنفسهم 
بشكل أوضح والتعرف على ”من سيكونان 
زوجين ناجحيــــن تربطهما علاقة عاطفية 
قــــادرة علــــى أن تجعلها أســــرة متينة في 

المستقبل“.

كما تمكنت دراســــة بجامعــــة إلينوى 
الأميركية مــــن تحديد الدور الــــذي يلعبه 
اتبــــاع طقوس وعادات دوريــــة بأي علاقة 
عاطفية أثنــــاء مرحلة المواعــــدة، وما إن 
كان بمقدور هذه العادات تسهيل الانتقال 
للمرحلة التالية من الارتباط أو وضع حد 

للعلاقة.

ووجد الباحثــــون أن تقاليد وطقوس 
الارتبــــاط تؤثــــر عليــــه من خــــلال تعظيم 
الدور الــــذي تلعبه ثلاثة عوامل على وجه 
التحديد؛ وهي التواصل مع الأهل وإدراك 
الشــــريكين لمدى جدية العلاقــــة وطريقة 

إدارة الخلافات.

الأشــــخاص  مــــن  عينــــة  وبســــؤال 
المرتبطيــــن بعلاقــــة عاطفيــــة اســــتمرت 
لحوالــــي ســــنتين ونصــــف الســــنة، وجد 
الباحثون أن الخبرات التي يتم اكتسابها 
عبر ممارسة بعض العادات بشكل دوري، 
مثل مشاهدة الأفلام معا أو تناول العشاء 
ســــويا بنهاية الأسبوع، هي المفتاح الذي 
يســــمح لهما بالتعرف بشــــكل أفضل على 

بعضهما البعض.
الدوريــــة  الطقــــوس  هــــذه  وتســــمح 
بالتعرف على عادات وســــلوكيات الإنسان 
بحياته اليومية. أما الهدايا باهظة الثمن 
أو قضاء لحظات رومانسية، فربما تجلب 
الإثارة للعلاقة ولكنها لا تساعد في التأكد 
من الرغبــــة في قضاء العمر مع شــــخص 

معين أو لا.
وتتنــــوع الطقــــوس اليوميــــة ما بين 
العادات الســــنوية كالاحتفال بالمناسبات 
والأعيــــاد، والطقوس الأســــبوعية كتناول 
الغــــداء مع والدي شــــريك الحيــــاة. ويرى 
خبــــراء علم النفــــس الاجتماعي أن جميع 
العلاقــــات طويلــــة الأمــــد تواجــــه مراحل 
مــــن الصراعــــات والمشــــكلات المتجددة. 
ويشــــيرون إلــــى أن تجاهلها لــــن يجعلها 
تختفي، حتى لو فعل الشــــركاء ذلك لأنهم 

لا يريدون خوض شجار.
ويقــــول ليون ســــيلتزر، عالــــم النفس 
الســــريري في ديــــل مــــار كاليفورنيا، ”لا 
توجد علاقة يمكــــن أن تزدهر عندما تكون 
لــــدى الطرفيــــن إحباطات مخبــــأة تحتاج 
إلــــى المشــــاركة والحل“، مشــــيرا إلى أن 
الأزواج  عندمــــا يتوقفــــون عــــن محاولــــة 
حــــل خلافاتهم ويعــــودون إلى الســــلبية 
للحفــــاظ علــــى الســــلام، فإنهــــم يخزنون 
أكثــــر فأكثر بداخلهم وتــــزداد عزلتهم عن 
بعضهم. وتميل الإحباطات إلى التســــرب 
عبر التعليقات الساخرة أو الانتقادات أو 

زيادة عدم الاهتمام باحتياجات الآخر.
وينصــــح علمــــاء النفــــس بمعالجــــة 
المشــــكلات وقــــت اندلاعهــــا مما يحسّــــن 
العلاقــــة  وجــــودة  النفســــية  الصحــــة 

للشريكين، خاصة بالنسبة للنساء. 

العلاقة مع أسرة الشريك، 
تقوي الارتباط في بعض 
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