
 باريــس – يبتلـــع الرضيـــع كلّ يوم ما 
يعـــادل أكثر مـــن مليون جســـيم دقيق من 
البلاســـتيك متـــأت من زجاجـــة الرضاعة، 
بحســـب ما كشـــفت دراســـة جديدة قدّمت 

بعـــض التوصيات للحدّ من هذه المشـــكلة 
التي لا تُعرف بعد آثارها على الصحة.

واعتمـــد القيّمون على هذه الدراســـة 
التـــي نشـــرت فـــي مجلّـــة ”نيتشـــر فود“ 
الإجـــراءات التـــي توصـــي بهـــا منظمـــة 
الصحة العالميـــة لتحضير حليب الرضيع 
في النماذج الأكثر مبيعا من هذه القوارير 
المصنوعـــة من البوليبروبيلـــين مع تعقيم 
القطـــع ثـــم تحضير حليـــب الرضيع بماء 
مغلية على حرارة 70 درجة مئوية للقضاء 

على البكتيريا الخطرة.
وتبـــينّ لهم أن بعـــض القوارير تصدر 
كمّية من الميكروبلاســـتيك قد تصل إلى 16 
مليون جسيم في اللتر الواحد وأن الحرارة 

تلعب دورا أساسيا في هذا الإطار.
فإذا مــــا سُــــخّنت المياه علــــى حرارة 
95 درجــــة مئوية، قــــد تصل هــــذه الكمّية 
إلــــى 55 مليونا في اللتــــر الواحد وهي قد 
تنخفض إلى مــــا دون نصف مليون بقليل 
فــــي حال اســــتخدمت ميــــاه مغليــــة على 
حــــرارة 25 درجة. ويبتلــــع مثلا رضيع في 

شهره الثاني عشــــر كلّ يوم ما يعادل 1.5 
مليون جزء من الميكروبلاســــتيك، بحسب 
الباحثــــين الذين اســــتندوا خصوصا في 
أبحاثهــــم إلى أرقــــام مبيعــــات زجاجات 
الحليــــب وكمّيــــة الحليب المســــتهلكة في 

اليوم في 48 بلدا.

لهـــذه  التعـــرّض  أن  لاحظـــوا  وقـــد 
الجزيئـــات هـــو أكثر شـــدّة فـــي البلدان 
المتقدّمـــة حيـــث الرضاعـــة الطبيعية أقلّ 
انتشارا مع 2.3 مليون في أميركا الشمالية 

و2.6 مليون في أوروبا.
وقال جون بولاند الذي شارك في إعداد 
هذه الدراســـة ”لا نريد المبالغة في تحذير 

الأهالـــي، لاســـيّما أنـــه ليس فـــي حوزتنا 
معلومـــات كافية عن التداعيـــات المحتملة 

للميكروبلاستيك على صحّة الأطفال“.
وكانت دراســـات ســـابقة قـــد أظهرت 
تلـــوّث المغذّيات بالميكروبلاســـتيك، لكن لا 
معلومـــات كافية حول الآثـــار الصحية أو 

المخاطر الكيميائية.
وقال أوليفر جونز، الأســـتاذ المحاضر 
فـــي المعهد الملكي للتكنولوجيا في ملبورن 
الـــذي لم يشـــارك في هـــذه الدراســـة ”من 
المحتمـــل جـــدّا أن تعبر هذه الجســـيمات 

بسرعة في الجسم“.
غيـــر أن القيّمـــين على هذه الدراســـة 
يوصون باعتمـــاد تدابير للحدّ من تعرض 
غســـل  أبرزها  للميكروبلاســـتيك،  الرضّع 
زجاجـــات الحليـــب ثـــلاث مـــرات بالمياه 
البـــاردة المعقّمة بعـــد تعقيمها وتحضير 
مســـحوق الحليب في إناء غير بلاستيكي 
قبل صبّ السائل البارد في الزجاجة وعدم 
الإفراط في خضّ القارورة وتجنّب وضعها 

في المايكروايف.

 تونس – اعتبر كوفيد – 19 في البداية 
مرضــــا يصيــــب كبــــار الســــن، خصوصا 
المســــنين ممــــن يعانــــون مشــــاكل صحية 
وأمراضــــا مزمنة، حســــب منظمة الصحة 
العالمية، لكن مع انتشــــاره الواســــع تبين 
أن الشــــباب ليس بمأمن من الوباء وعلى 
العكــــس فهم الفئــــة العمرية التــــي باتت 
تلعب دورا كبيرا في نقل العدوى، وهو ما 
توضح بشــــكل كبير خلال الموجة الثانية 

من انتشار الفايروس.
ورصــــدت منظمــــة الصحــــة العالميــــة 
طفرات في انتشــــار العدوى بدول العالم، 
خاصة حين توجه الشــــباب إلى ممارســــة 
أنشــــطتهم المفضلة مثــــل العلــــب الليلية 
أو قاعــــات الرياضة أو ارتداء الشــــواطئ 
خــــلال الموســــم الصيفي الأخيــــر. وأكدت 
أن انتشــــار فايروس كورونا يقوده بشكل 
متزايد أشخاص أعمارهم بين العشرينات 
والثلاثينــــات والأربعينــــات، فيما لا يدرك 

كثيرون أنهم أصيبوا بالعدوى.
ومن بين الدول التي شــــهدت ارتفاعا 
لافتا في عدد الإصابات في صفوف الشباب 
الآونة الأخيرة: تونس التي تعيش وضعا 
صحيــــا مقلقا مع بلوغ عدد الإصابات إلى 
أكثر من 5700 إصابة جديدة بين يومي 13 

و16 من شهر أكتوبر الجاري.
ويعد الشــــباب أكثر فئة عمرية تضررا 
من الوبــــاء في تونــــس، وأكد الهاشــــمي 
الوزير مدير معهد باســــتور وعضو لجنة 
كورونــــا فــــي حديثه لـ“العــــرب“ صحة ما 
تــــداول ســــواء عبــــر تقاريــــر إعلامية أو 
وسائل التواصل الاجتماعي التي أشارت 
إلى تفشي الوباء في صفوف الشباب كما 
نقلت قصص وتجــــارب البعض منهم في 

تعاطيهم مع الفايروس.
وبــــين الهاشــــمي الوزيــــر أنــــه ”وقع 
تســــجيل في الآونة الأخيرة حالات عدوى 
لجميع الأعمار، لكنها منتشرة بصفة أكبر 
في صفوف الشــــباب بعد أن انتشر الوباء 
بشــــكل مجتمعي“. ولفت إلــــى أن ”الوباء 
اســــتهدف مؤخــــرا الفئــــات العمرية التي 
تتــــراوح بــــين 14 وأربعين عامــــا“. وتابع 
”نســــب العــــدوى لدى الشــــباب مــــن أعلى 

النسب مقارنة بالأعمار الأخرى“.
وســــبق أن كشــــفت المديــــرة العامــــة 
للمرصــــد الوطنــــي للأمــــراض الجديــــدة 
والمستجدّة والناطقة الرسمية باسم وزارة 
الصحــــة نصاف بن عليّة فــــي تصريحات 
صحافية ســــابقة، عــــن معطيــــات تتعلّق 
بالشــــريحة العمرية للمصابــــين بكورونا 

والوفيات في بلدها.
وقالــــت إنّ معــــدل أعمــــار المصابــــين 
يتــــراوح بــــين 41 و43 عامــــا، وأوضحــــت 
أن أكثــــر الإصابــــات تم تســــجيلها بالفئة 
العمرية التــــي تتراوح بــــين 15 عاما و44 
عاما بشــــكل عامّ، مشــــيرة إلــــى أنّ أصغر 
المصابــــين بفايــــروس كورونــــا في تونس 
(رضيــــع يبلغ من العمر شــــهرا)، وأكبرهم 

يبلغ 93 سنة.
وفيمــــا يســــتقبل جل مــــن أعلن ثبوت 
إصابته بكورونا بشــــجاعة كبيرة، إلا أنه 
في المقابل لم يســــتطع الكثير من الشباب 
إخفــــاء وقع الصدمة والمفاجــــأة لديهم أو 
حجم ارتباكهم مما ســــيلاحقهم من وصم 
اجتماعــــي بســــبب إصابــــة بمــــرض معد 
وقاتــــل، حيث تلاحقهم تهــــم نقل العدوى 

للآخرين وتعريض حياتهم للخطر.
وشــــاركت فاتن خليفة وهي صحافية 
شــــابة تونســــية في حديثها مع ”العرب“ 
تجربتهــــا مع الوبــــاء، ”فهي تقــــاوم بثقة 
كبيــــرة فــــي الانتصــــار عليه كمــــا تخطت 
مرحلة تقبل المرض، وتتعايش مع الإصابة 

بالفايروس كواقع“.

الإصابة  باحتمــــال  ”التفكير  وتقــــول 
بفايــــروس كورونا يبدو أمــــرا مرعبا رغم 
انتشــــار الوبــــاء“، وتتابــــع ”لأن فكرة أن 
تبقــــى فــــي مواجهــــة مجهول مســــتعجل 
كالموت لا يطلب الإذن.. فيما تنتهي حلول 
الطب ويبقــــى الأمر متــــروكا للمناعة في 
مصارعــــة غير حرة مع هــــذا الفايروس… 

في الحقيقة هو أمر مرعب“.
وحتى مــــع بدايــــة ظهــــور الأعراض 
مــــن صــــداع وأوجــــاع وارتفــــاع درجات 
الحــــرارة، لم تتوقــــع فاتــــن أن تكون من 
ضمن المصابين بكورونا، لكن حين تأكدت 
مــــن الإصابة أقرت أنــــه انتابتها الصدمة 
والذهــــول، ومــــا جعلها تشــــعر بالصدمة 
في الوهلة الأولى أنها أصبحت، حســــب 
تعبيرها، مــــن أولئك الذين تحصي وزارة 

الصحة أعدادهم يوميا.
وتابعت مســــتدركة ”لكنني استوعبت 
الأمــــر بعد ذلــــك خــــلال العــــزل وتغيرت 
أولوياتــــي، وما يهمني هــــو أن يكون من 
يرافقنــــي بخيــــر ولم يتعــــرض للعدوى“. 
وتخلــــص بالقــــول ”مازلــــت أعانــــي من 
الأعــــراض فقط لا أكثــــر ولا أقل. وأنا على 
أمل الشفاء واســــتعادة حياتي الطبيعية 
رغــــم أن الحيــــاة بعــــد كورونا لــــن تكون 

نفسها قبله“.

ويجبــــر كورونا الشــــاب أو الشــــابة 
المصابــــة علــــى تغييــــر الروتــــين اليومي 
المعتــــاد ويفــــرض عليه الالتــــزام بالحجر 
الصحــــي والتباعد الاجتماعي وطقوســــا 
مــــن العزلــــة المؤقتــــة توقيــــا مــــن المرض 

ولحماية أرواح المحيطين به.
ويقر خبراء بالآثار الوخيمة لكورونا 
على صحة الشباب النفسية، حيث تتطلب 

مرحلة مع بعد الوباء إحاطة كبيرة. 
وتشــــرح هاجر نيال المختصة في علم 
تداعيات  النفس فــــي حديثها لـ“العــــرب“ 

الإصابة بالوباء لدى الشباب.
وتقول نيــــال ”كورونا حــــد من حرية 
الشــــباب، حيث وجــــد الشــــباب المقبلون 
على الحياة أنفســــهم مضطرين لمواجهة 
فايــــروس مقابــــل التنازل عن أنشــــطتهم 
وحياتهــــم الاجتماعية المعتــــادة“. وتلفت 
إلــــى أن ”الحيــــاة الاجتماعيــــة لهــــا دور 
فــــي دمج الشــــباب فــــي المجتمــــع وصقل 
شــــخصيتهم وتقويــــة التقديــــر الذاتــــي 

لديهم“.
وتؤكد أن الاندماج في المجتمع يقوي 
شخصية الشاب مع الاحتكاك بالآخر، لكن 
إجــــراءات الوقايــــة والتباعــــد حرمته من 
الاختلاط وبالتالي غيّر الوباء من أسلوب 
حياته، حتى حياته المدرســــية والجامعية 

لم تعد كالسابق.
وأوضحت أن الصعوبة في التواصل 
الاجتماعــــي لــــم تعــــد أمــــرا اختياريا بل 
إجباريــــا، وهو ما كان له وقع ســــيء على 
نفسية الشباب ضحايا الوباء، المعرضين 
بصفة أكثر للعزلة والقلق بسبب الظروف 

الصحية الاستثنائية التي يمرون بها.
وتســــتنتج نيال أن الحــــل في تجاوز 
الآثــــار النفســــية لوباء كورونا بالنســــبة 
للشباب يتمثل أساسا في الإصغاء إليهم 
عــــن طريق تنظيم الحــــوار مع المختصين 
والمؤسسات التي تعنى بالشباب مثل دور 

الشباب والثقافة.

صحة
الخميس 2020/10/22 
17السنة 43 العدد 11858

التعايش مع «فايروس كوفيد المستمر» 
يؤرّق المتعافين منه

تحذيرات من مخاطر زجاجات الرضاعة البلاستيكية

الشباب الأكثر تضررا 
من موجة الوباء الثانية 

في تونس
مرضى كورونا يعانون من أعراض منهكة بعد أشهر من الإصابة بالوباء

أكســـفورد  جامعـــة  قالـــت  لنــدن –   
البريطانيـــة إن النتائج الأولية لدراســـة 
 19 عـــن التأثير طويـــل الأمد لكوفيـــد – 
وجـــدت أن عـــددا كبيـــرا مـــن المرضـــى 
لا  المستشـــفيات  مـــن  خرجـــوا  الذيـــن 
يزالـــون يعانـــون مـــن أعـــراض ضيق 
التنفس والتعـــب والقلق والاكتئاب بعد 
شـــهرين إلى ثلاثة أشـــهر مـــن الإصابة 

بالفايروس.
وأضافت الجامعة في بيان نشـــرته، 
الاثنـــين، أن العلمـــاء اكتشـــفوا أيضـــا 
تأثيـــرات تصيـــب أعضاء متعـــددة في 
الجســـم ويعتقدون أن الالتهاب المستمر 
ربما يصاحب المتعافين من كوفيد – 19.

الوطنـــي  للمعهـــد  تقريـــر  وذكـــر 
البريطانـــي للبحـــوث الصحية نشـــرته 
هيئة الإذاعة البريطانية ”بي.بي.ســـي“ 
أنه قد يكون هناك تأثير نفسي كبير على 
الأشـــخاص الذين يعانـــون من أعراض 

كوفيد – 19 طويلة الأمد.
ولذلـــك فهـــم بحاجة إلـــى المزيد من 
الدعم. كمـــا أن موظفي الرعاية الصحية 
يحتاجون إلـــى معلومـــات أفضل حول 

الحالات المماثلة.

تجارب مُغيّرة للحياة

تمّ إخبـــار معظـــم الأشـــخاص أنهم 
ســـيتعافون من عدوى فايـــروس كورونا 
الخفيفـــة فـــي غضـــون أســـبوعين ومن 

العدوى الأكثـــر خطورة في غضون ثلاثة 
أسابيع.

لكـــن التقريـــر يقـــول إن الآلاف قـــد 
يتعايشون مع ”كوفيد المستمر“.

ومع ارتفاع حالات الإصابة بفايروس 
كورونـــا في جميع أنحاء المملكة المتحدة، 
فمن المرجح أيضاً أن يزداد هذا العدد في 

الأشهر المقبلة.
واستناداً إلى مقابلات مع 14 عضواً 
مـــن مجموعـــة دعـــم للذين يعانـــون من 
أعراض كوفيد طويل الأمد على فيسبوك 
كشـــفت  المنشـــورة،  الأبحـــاث  وأحـــدث 
الدراســـة الجديدة أعراضاً متكررة تؤثر 
على كل شـــيء بدءاً من التنفس والدماغ 
والقلـــب ونظام القلـــب والأوعية الدموية 

إلـــى الكلـــى والأمعـــاء والكبـــد والجلد.
وبقـــي بعـــض المصابين في المستشـــفى 
لفتـــرة طويلـــة بســـبب إصابتهم بمرض 
كورونا الحـــاد، لكنّ آخرين ممن أصيبوا 
بعـــدوى خفيفـــة، لـــم يتـــم اختبارهم أو 

تشخيصهم.
ووفقـــا للدراســـة فـــإن التوصل إلى 
”تشـــخيص عملي لـ“كوفيد – 19 المستمر“ 
من شأنه أن يســـاعد الناس في الوصول 

إلى الدعم.
مـــن  أصبـــح  التقرير“لقـــد  ويقـــول 
19 بالنســـبة  الواضح أن عدوى كوفيد – 

لبعض الأشخاص مرض طويل الأمد“.
وأضـــاف ”بالنســـبة للبعـــض، ذلـــك 
مرتبـــط بإعـــادة تأهيلهـــم بعـــد دخـــول 

المستشفى، لكن آخرين أبلغوا عن تجارب 
غيّـــرت حياتهم بعد معانتهـــم من عدوى 
عولجـــوا منهـــا فـــي المنـــزل، وأصبحت 

الأعراض أكثر حدة مع مرور الوقت“.
وقالت معـــدة التقرير الدكتورة إيلين 
ماكسويل، إنها افترضت أن أولئك الذين 
 19 عانوا من أعراض حـــادة من كوفيد – 
ســـيتأثرون أكثر وأنّ الأشـــخاص الذين 
تعرضـــوا لآثار أقل هم أيضـــاً معرضون 

لآثار أقل ولكن على المدى الطويل.

التعايش مع كوفيد

لكن الدراسة كشفت عكس ذلك. وقالت 
الدكتورة ماكســـويل ”نحـــن نعلم الآن أنّ 
هناك أشخاصاً ليس لديهم سجل إصابة 
بكوفيـــد يعانـــون أكثـــر من شـــخص تمّ 
وضعه على جهـــاز التنفس الاصطناعي 

لعدة أسابيع“.
وهذه الآثار المنهكة على بعض الناس 
يمكن أن تشـــكل ”عبئاً كبيـــراً على هيئة 

الخدمات الصحية الوطنية“.
ويدعو التقرير إلـــى تقديم الدعم في 
المجتمع بالإضافة إلى عيادات المستشفى 
الشـــاملة التـــي تمّ الإعلان عنهـــا مؤخراً 
للذين يعانون مـــن أعراض كوفيد طويلة 

الأمد.
ويضيف أنـــه من المحتمـــل أن يكون 
لكوفيـــد المســـتمر، تأثير غير متناســـب 
على مجموعـــات معينة، مثل الســـود أو 
الآسيويين وكذلك أولئك الذين يعانون من 
مشـــاكل في الصحة العقلية أو صعوبات 

التعلم.
”هدفنا  ماكسويل  الدكتورة  وأضافت 
هو أن تستخدم خدمات الرعاية الصحية 
هـــذه المراجعـــة لفهـــم أفضـــل للتجارب 
التي يمكن للمرضـــى أن يتعاملوا معها، 
وتزويدهم بإمكانية الوصول إلى العلاج 

والرعاية والدعم الذي يحتاجون إليه“.

الآثار الصحية والنفســــــية المستمرة 
ــــــروس كورونا على بعض الناس  لفاي
ــــــراً على  يمكن أن تشــــــكل عبئاً كبي
هيئة الخدمات الصحية لمعظم الدول 
ــــــاة الكثيرين،  ــــــر على نمــــــط حي وتؤث
ــــــى المزيد من  ولذلك فهــــــم بحاجة إل
الدعــــــم كما يحتاج موظفــــــو الرعاية 
الصحية إلى معلومات أفضل حول 

الحالات المماثلة.

الإصابة بالفايروس تخلف آثارا نفسية صعبة

ضحايا الوباء بحاجة إلى المزيد من الدعم

 الميكروبلاستيك مضر لصحة الرضع 

 باريــس – دعا علمــــاء الحكومات إلى 
العمــــل على إنهاء أي ارتياب يشــــعر به 
النــــاس إزاء لقاح يُطرح في المســــتقبل 
ضــــد كوفيد – 19 قد يعيق تحقيق تغطية 
مثاليــــة باللقاح، وفقًا لدراســــة نُشــــرت 

الثلاثاء.
وحذر مؤلفو الدراســــة التي أجريت 
فــــي يونيو ونُشــــرت في دورية نيتشــــر 
مديســــين مــــن أنــــه ”فــــي معظــــم الدول 
التســــع عشــــرة التي شــــملتها الدراسة، 
فإن المستويات الحالية لقبول لقاح ضد 
كوفيــــد – 19 غير كافيــــة لتلبية متطلبات 

مناعة المجتمع“.
 13400 مــــن  المئــــة  فــــي   72 وقــــال 
شــــخص شــــملهم الاســــتطلاع فــــي 19 
دولة أنهم ســــيأخذون اللقاح إذا ”أظهر 
19 فعاليته  اللقاح المتاح ضــــد كوفيد – 
وســــلامته“، بينمــــا أجاب 14 فــــي المئة 
أنهم ســــيرفضون ذلك فيما أبدى 14 في 

المئة ترددهم.

ويتغير معدل قبول اللقاح بشــــدة إذ 
ســــجلت ثلاث دول أقل مــــن 60 في المئة 
هي فرنســــا (58.8 فــــي المئــــة) وبولندا 
(56.3 فــــي المئــــة) وروســــيا (54.8 فــــي 
المئة)، وتجاوزت ثلاث دول 80 في المئة 

هي الصين والبرازيل وجنوب أفريقيا.
وقال جيفري فــــي. لازاروس الباحث 
في معهد الصحة الدولية في برشــــلونة 
وأحد منسقي الدراســــة، ”لقد وجدنا أن 
مشكلة التردد في أخذ اللقاح على ارتباط 

قوي بانعدام الثقة في الحكومة“.
وقال مؤلفو الدراســــة إنــــه ”يتضح 
بشــــكل متزايــــد أن السياســــة الشــــفافة 
والقائمة على الأدلة والتواصل الواضح 
والدقيــــق ســــتكون مطلوبة مــــن جميع 
أصحاب المصلحة“، بدءاً من الحكومات.
ولإجراء حملات وقائية فعالة، يدعو 
العلماء إلى ”الشــــرح الدقيق لمســــتوى 
فعاليــــة اللقاح والوقت الــــلازم للحماية 
الأمــــر)  لــــزم  إذا  متعــــددة،  (بجرعــــات 

وأهمية التغطية على مســــتوى السكان 
للحصول علــــى مناعــــة مجتمعية“. هذا 
في حيــــن ”يخوض نشــــطاء مناهضون 
للتطعيم حملات فــــي العديد من البلدان 
ضد الحاجة إلى لقــــاح، وينفي بعضهم 

صراحة وجود كوفيد – 19“.
ووفق دراسة أخرى نُشرت الأسبوع 
الماضــــي في مجلــــة رويال سوســــايتي 
أوبن ســــاينس البريطانيــــة يُرجح أن ما 
يصل إلى ثلث السكان في بعض البلدان 
يؤمنــــون بمعلومــــات كاذبــــة وبنظريات 

المؤامرة بشأن كوفيد – 19.
فعلى ســــبيل المثال، قال حوالي 33 
في المئة من المكسيكيين المستجوبين 
و37 في المئة من الإسبان إنهم يصدقون 
النظريــــة القائلــــة بأن فايــــروس كورونا 
المســــتجد صُنــــع في مختبر فــــي مدينة 
ووهــــان الصينيــــة، حيث ظهــــر الوباء. 
وبلغت نســــبتهم بيــــن 22 و23 في المئة 
في المملكة المتحدة والولايات المتحدة.

الارتياب من اللقاح يُعيق تحقيق مناعة ضد الفايروس

التعرض للميكروبلاستيك 
أكثر شدّة في البلدان 

المتقدّمة حيث الرضاعة 
الطبيعية أقلّ انتشارا  

التفكير باحتمال الإصابة 
بفايروس كورونا يبدو 

أمرا مرعبا

فاتن خليفة

الوباء استهدف الفئات 
العمرية التي تتراوح 
بين 14 وأربعين عاما

الهاشمي الوزير

آمنة جبران
صحافي تونسية
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