
 يفارقنا النوم. عندما تنظر إلى طفل 
يجلس على كرســـي عال للأكل ويغفو 
وهو يتنـــاول وجبتـــه من يـــدي أمه، 
تعرف كم ضـــاع عليك وأنت تكبر. أين 
ذهب كســـل المراهقة؟ كانـــوا يقلعوننا 
قلعا من أسرّتنا. ثم جاء الشباب وقلت 
الساعات. والمعادلة بسيطة: تتقدم في 

العمر.. يتلاشى النوم.
لا تتعب نفســـك. لن تأتي بمعادلة 

مختلفة. على الأقل للأغلبية.
ثمة عالم فلســـفي كامل يقوم على 
الحديث عـــن كيفية اســـتعادة القدرة 
على النوم. حمام ســـاخن. حمام بارد. 
رياضة صباحـــا. رياضة قبـــل النوم. 
مطالعـــة في الفراش. ضـــوء. لا ضوء. 

استغراق بوذي. تسامٍ. 
ومشـــروبات.  مأكولات  عالـــم  ثمة 
وجبات خفيفة. وجبات ثقيلة. دســـم. 
بلا دســـم. حليـــب. لبن خاثـــر. كحول. 
خضروات. عصائـــر. مغلي البابونج. 
مغلي الإكليل. شـــاي أخضر. قهوة بلا 
كافيين. شوكولاتة ساخنة. نقيع الورد 

الماوي (ورد لسان الثور).
ثمـــة عالـــم مـــن الأدويـــة. حبوب 
نوم. حبـــوب حساســـية تســـاعد في 
النوم. حبوب تخفـــف من اضطرابات 
المعـــدة فتخفف القلـــق. حبوب مهدئة. 
حبوب كذابة توحي بالتخدير. حبوب 
مغنيســـيوم.  شـــراب  مغنيســـيوم. 

فيتامينات.
ثمـــة عالم من الأجهزة المســـاعدة. 
ماكنة ضخ الهواء تساعد على التنفس 
ومنع الشخير والاختناق. فراش مائل. 
فراش بتهوية. فـــراش بمحرك يفصل 
على جســـمك. مخدات محفورة. مخدة 
عاديـــة. عاليـــة. واطية. غطـــاء قطن. 

صوف. صناعي. طبيعي.
ثمة عالم من الأنســـنة. لقاءات مع 
أصدقـــاء لطيفين قبل النوم. نقاشـــات 
هادئـــة. غـــزل. أحضـــان. تربيت على 
الظهـــر. هدهدة. موســـيقى خفيفة في 
ســـعيدة.  بأحلام  تمنيـــات  الخلفيـــة. 
تمنيات بنوم بلا كوابيس. لا تتذكر ما 
يزعجك. تذكر ما يقلقك وصفّه ثم اذهب 

في نوم عميق.
ثمة عالم من الأوهام. عد الخرفان. 
تذكر نصوصا تحبها. شعر. نصوص 
روحانيـــة. عودة لعد الخرفـــان أو عد 
خرز ســـبحة افتراضية. تخيل نفســـك 
وأنـــت تركـــض فـــي حقـــول مفتوحة. 

ستتعب وتنام.
ثمة عالم يقوم على علاقتك بالحمام. 
لا تشـــرب كثيرا من المـــاء فتحتاج إلى 
الذهاب إلى الحمام. اشرب ماء لتذهب 
للحمام وتطرد السموم فيرتاح الجسم 
وتنـــام. مـــاء للتعـــرق. أمـــلاح لموازنة 

التعرق. لا تتعرق.
عـــن  ابتعـــد  تقنـــي.  عالـــم  ثمـــة 
التلفزيون. شـــغل التلفزيون وســـتجد 
نفســـك وقد ”فصلت“ مـــن دون انتباه. 
اترك الهاتف الذكي خارج غرفة النوم. 
قربه منك لكـــي لا تحس بالقلق من أن 
أحـــدا اتصل بـــك وأنت نائم. شاشـــة 
الهاتف تشع لونا أزرق يصحي خلايا 
الجسم. ضوء وصوت الأيباد يمنعانك 
من النوم. تشـــغيل مسلســـل لا ينتهي 
(أقتـــرح ”قيامة أرطغـــرل“ – 500 حلقة 
ولـــلآن ابنـــه عثمان لم يكبر). ســـتائر 

مسدلة. ظلام دامس.
لا نوم.

صباح العرب

أين طار النوم

 القبائــل (الجزائــر) – وقفت نســــاء من 
قريــــة الســــاحل على خــــط التمــــاس في 
ملعــــب تحاصره جبال الجزائر، في وضع 
الاســــتعداد في مواجهة قريــــة تبودة قبل 
خوض مباراة أقيمت بهدف زيادة الوعي 

بحقوق المرأة.
وتحولت البلدة الهادئة، مؤخرا، إلى 
ساحة نزال حافلة بالإثارة، وقالت حورية 
حمزة، وهي ربة منزل شاركت في المباراة،  
”لم تكن المرأة تتمتع بالحرية من قبل، ولم 
يكن يُســــمح لها بالعمل خارج المنزل. لكن 
الآن، النســــاء مثل الرجال يمكنهن العمل 
فــــي جميع المجــــالات.. نحن متســــاويات 

معهم“. 
مــــن  المكونــــان  الفريقــــان  وخــــاض 
لاعبــــات هاويــــات المبــــاراة النهائيــــة في 
بطولة ســــنوية، هدفها تمكــــين المرأة في 

جميــــع الأعمار من المشــــاركة في الأحداث 
الرياضية وتســــليط الضــــوء على الأدوار 

التي يلعبنها في المجتمع.
مرتديــــات  المشــــجعات  وحضــــرت 
الملابس الأمازيغية التقليدية الملونة التي 
يغنين ويرددن  يطلقن عليها اسم ”الجبة“ 
هتافــــات التشــــجيع للفريقين مــــن خارج 

الملعب.
وتقطــــن أربــــع مجموعــــات أمازيغية 
مختلفــــة 4566 قريــــة في منطقــــة القبائل 
(شمال شرق الجزائر)، على ساحل البحر 

المتوسط.
ويأمــــل المنظمون في أن تســــاعد هذه 
المســــابقة أيضا فــــي التنديد بالعنف ضد 
المرأة وكســــر المحظورات، علما وأن قرية 
الســــاحل فازت باللقب بعدما هزمت فريق 

قرية تبودة بركلات الترجيح.

 هلســنكي – أعلنت شركة نوكيا أنها 
تعتزم تطوير أول شبكة اتصالات هاتفية 
محمولة يمكن تشــــغيلها علــــى القمر، في 
إطار مشــــروع تعمل عليــــه وكالة الفضاء 
الأميركيــــة (ناســــا) لإقامة قاعدة بشــــرية 

دائمة.
في  الفنلندية  المجموعــــة  وأوضحــــت 
بيــــان أن شــــبكة الاتصــــالات مــــن الجيل 
الرابع هذه ســــتكون ”أول شبكة اتصالات 
خلوية على القمر“، وستتسم بـ“قدرة دمج 
فائقة وتوفير للطاقــــة وقدرة على مقاومة 

الظروف الفضائية“.
وأشارت إلى أنها ستنشر الشبكة على 
ســــطح القمر اعتبارا مــــن نهاية 2022، عن 
طريق مركبة الهبــــوط القمرية التي تعمل 

على تطويرها شركة ”إنتويتيف ماشينز“ 
أن هذا المشروع  الأميركية. وأكدت ”ناسا“ 
ســــيفضي إلى إقامة أول شــــبكة اتصالات 
خلوية على القمر الذي وطأ البشر سطحه 

آخر مرة سنة 1972.
ومن شأن الشبكة التي ستعمل تلقائيا 
مع النــــزول على القمر، أن توفر خصوصا 
اتصالا لاســــلكيا يغطي ”أي نشــــاط يقوم 
بــــه رواد الفضــــاء، مــــا يتيــــح التواصل 
المتبادل عبر الصوت والفيديو، فضلا عن 
عمليــــات قياس عن بعد وتبــــادل البيانات 
البيومتريــــة، وأيضــــا نشــــر الروبوتــــات 

وتشغيلها“، وفق المجموعة الفنلندية.
وســــيوفر النظام اتصالات على سطح 
القمــــر ”لمســــافات أكبــــر وبســــرعة أعلى 

وطريقة موثوقة أكثــــر مقارنة مع المعايير 
الحاليــــة“، وفق ما أعلنــــت وكالة الفضاء 

الأميركية في بيانها.
ومــــن المقــــرر أن يطــــأ رائــــدا فضــــاء 
أميركيــــان، بينهمــــا امرأة، ســــطح القمر 
ســــنة 2024 في إطار مهمــــة ”أرتيميس 3“، 
إلى إقامة قاعدة دائمة  كما تسعى ”ناسا“ 
في مقدمــــة لمهمــــة محتملة نحــــو المريخ. 
وتراجعت شــــركة نوكيا في الســــوق بعد 
ظهــــور الهواتــــف الذكيــــة من شــــركة أبل 
وسامســــونغ، وتراجعــــت حصتهــــا فــــي 
السوق بعد خروجها من المنافسة. وصار 
هاتــــف نوكيا الــــذي كان شــــائعا في أول 
ظهور للهواتف المحمولة خارج المنافســــة 
كليا بعد ثورة هاتف آيفون من شركة أبل.

 لنــدن – ســــيكون محبو الســــينما على 
موعــــد مع فرصة لاقتنــــاء ملابس ارتداها 
نجــــوم فــــي أفــــلام شــــهيرة مثــــل حــــذاء 
اســــتخدمته النجمة جوليــــا روبرتس في 
(امــــرأة جميلة)  فيلــــم ”بريتــــي وومــــان“ 
وســــترة النجم توم كروز فــــي فيلم ”توب 
جَن“ (الســــلاح الأقوى) ضمــــن قرابة ألف 
قطعــــة ملابــــس مــــن تــــذكارات الســــينما 
ستُطرح في مزاد ببريطانيا خلال ديسمبر 

المقبل.
وتولــــى ســــتيفن لين صاحب شــــركة 
بروب ستور جمع قطع الملابس عن طريق 
شــــبكة من المخرجين وطواقم العاملين في 
الأعمال الفنية وشــــركات الإنتاج ومحبي 

اقتناء التذكارات.
وقال لــــين في مخازن شــــركته بمدينة 
ريكمانــــزوورث قــــرب لنــــدن ”شــــرعت في 
إنشــــاء بــــروب ســــتور لولعــــي بالاقتناء، 

لــــذا فالفكــــرة كلها هي الســــعي لاقتناص 
التذكارات“.

وسيعرض المزاد الإلكتروني على مدار 
يومين أكثر مــــن 900 قطعة في المجمل من 

أكثر من 350 فيلما وعرضا تلفزيونيا.
ومــــن بــــين القطــــع المعروضة ســــيف 
ضوئــــي ظهرت بــــه شــــخصية أوبي-وان 
كينوبي في فيلم ”ستار وورز: ريفينغ أوف 
(حرب النجوم: انتقام السيث)  ذا ســــيث“ 
ومــــن المتوقع بيعه بســــعر يتراوح بين 80 

و120 ألف دولار.
كما ســــتُعرض ســــترة جلديــــة حمراء 
ارتداهــــا النجم براد بيــــت في فيلم ”فايت 
كلــــوب“ (نــــادي القتــــال) عــــام 1999 ومن 
المتوقــــع بيعها بمــــا يتراوح بــــين 20 و30 
ألف دولار وكذلك قبعة شــــخصية الكابتن 
جاك ســــبارو في فيلم ”بايرتــــس أوف ذا 
كاريبيان: أون ســــترينغر تايدز“ (قراصنة 

الكاريبي: في بحار غريبة) بســــعر يُتوقع 
أن يتراوح بين عشرة آلاف و15 ألف دولار.
أما ســــترة كروز فمــــن المنتظر بيعها 
بســــعر بــــين 12 و16 ألــــف دولار. وتذهب 
التوقعــــات إلى أن حذاء روبرتس ســــيُباع 

بما بين عشرة آلاف و15 ألف دولار.
ومن القطــــع التي يُنتظر بيعها بأعلى 
الأســــعار الزي الكامل لشخصية نيو التي 
قدمها الممثــــل كيانو ريفز في فيلم الخيال 
(إعادة  العلمــــي ”ذا ماتريكــــس ريلــــودد“ 
تحميــــل الماتريكس) من إنتــــاج عام 2003 
حيث يُتوقع بيعها بما يتراوح بين 40 و60 

ألف دولار.
وعــــادة ما كانت بروب ســــتور تعرض 
قطع مزاداتها في وســــط لندن، لكن معظم 
أنشــــطة المــــزاد هــــذا العام ســــتكون على 
الإنترنــــت أو في مخازن الشــــركة بســــبب 

جائحة فايروس كورونا.

أمازيغيات يخضن مباراة 

كرة قدم للتوعية بحقوقهن

ناسا تنقذ نوكيا من الكساد

حذاء جوليا روبرتس وسترة توم كروز في مزاد

شيماء رحومة 

 تونــس – أطلـــق فريـــق تونســـي من 
محافظة سوسة الساحلية مبادرة تهدف 
لمساعدة النساء على التقصي المبكر عن 
ســـرطان الثدي باســـتخدام حاسة الشم 

عند الكلاب.
واختار الفريق تقـــديم هذه التجربة 
الأولى من نوعها في تونس وفي أفريقيا 
والعالم العربي خلال هـــذه الفترة لدعم 
المبـــادرة العالمية التي بدأ العمل بها في 
أكتوبـــر 2006، حيث تقـــوم مواقع حول 
العالـــم باتخاذ اللون الزهري أو الوردي 
كشـــعار لها من أجل التوعية من مخاطر 

سرطان الثدي.
وقال علي بـــن عياد، المدير التنفيذي 
للمشـــروع، لـ“العـــرب“، إن عـــدم وجود 
الحمـــلات التوعويـــة المعتـــاد تنظيمها 
خـــلال هـــذه الفترة من الســـنة بســـبب 
تسارع وتيرة تفشـــي فايروس كورونا، 
ســـاهم في إصرارهم على تدريب الكلاب 
لمســـاعدة جميع الشـــرائح الاجتماعية، 
لافتا إلى ســـهولة وسرعة الحصول على 
نتائج من خلال هذا الاختبار.  وأضافت 
الدكتورة هدى اليعقوبي، المشـــرفة على 

هـــذه المبـــادرة، ”إنـــه أكتوبـــر الوردي 
وهذا من بـــين الأمور التي جعلتنا نولي 
اهتماما بهـــذا الموضوع، فهـــذا المرض 
يسبب معاناة كبيرة للكثيرات، ووجدنا 
أن هنـــاك حـــلا يمكن أن يســـاعد الناس 
وأيضا وزارة الصحة لاسيما مع ما تمر 
به البلاد بســـبب الجائحـــة“. ففي مركز 
لتدريـــب الـــكلاب يقع في مدينـــة القلعة 
الكبرى، يشتم كلب من فصيلة ”المالينو“ 

أوعية فيها عينات مختلفة.
حديثها  فـــي  اليعقوبي  وأوضحـــت 
لـ“العـــرب“، ”نقوم بتســـليم المرأة قطعة 
صابـــون دون رائحة وأنبوبـــا مختبريا 
وضمادة، ويطلب منها عند عودتها إلى 
منزلهـــا أن تقوم بغســـل المكان الذي يتم 
اختباره بذلك الصابـــون وبعد أن تقوم 
بتنشيفه جيدا تضع الضمادة ليلة كاملة 
وصباحا تضعها في الأنبوب وتحضرها 

إلينا لكي يكشف عنها الكلب“.
وتابعـــت ”يتم عـــرض العينـــة رفقة 
عينات أخرى تحتوي على روائح مختلفة 
في أنابيـــب متفرقـــة، حيـــث يتفحصها 
الكلـــب معتمـــدا على حاســـة الشـــم ولا 
يتوقف إلا عند رائحـــة معينة وهي التي 
تم تدريبه عليهـــا، وهو ما يجعلنا نعرف 

إن كانـــت صاحبـــة الضمـــادة مريضة أم 
ســـليمة“، مؤكدة أن أهمية هذه التجربة 
تكمـــن في قدرتها على التقصي المبكر عن 

هذا المرض الخبيث.
وأشـــارت إلى أن هـــذه الخاصية لا 
تمتلكها جميع الـــكلاب، بل هناك أنواع 
معينة مـــن بينها المالينـــو الذي تم الآن 
تحويل نشـــاطه من البحث عن المخدرات 
والأســـلحة إلـــى التقصـــي المبكـــر عـــن 

الســـرطان. وأكـــدت أن التجربة نجحت 
بنســـبة 97 في المئة، قائلة ”ســـنقوم في 
وقت قريب بإجراء دراسة علمية سريرية 
جديدة تشـــمل عددا كبيرا مـــن العينات 

النسائية".
وتجمع الفريق علاقة صداقة تطورت 
إلى عمل خيري مشـــترك بـــدأ بفكرة من 
المـــدرب والحكـــم الدولي فـــي تدريب ما 
يطلـــق عليـــه تســـمية ”الأنياب“ ســـيف 

بن عيـــاد، ويطمح الفريـــق لإيجاد الدعم 
الكافي لمواصلة مبادرته في ظروف طيبة.
ويعمل الفريق التونســـي في الوقت 
الحالي علـــى تدريب المزيد مـــن الكلاب 
على الكشـــف عـــن المصابـــين بفايروس 
كورونا، وذلك ضمن الجهود التي تهدف 
لتسريع رصد الحالات المحتمل إصابتها 
بالوباء، مـــع ارتفاع عـــدد المصابين في 

تونس.

يســــــتعين فريق تونسي هو الأول من نوعه في أفريقيا بالكلاب للكشف عن 
سرطان الثدي، حيث تساهم هذه الحيوانات بفضل حاسة الشم في إعطاء 

نتائج أسرع من المختبرات.

فريق طبي تونسي يستثمر حاسة شم الكلاب 

لكشف سرطان الثدي
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ههيثم الزبيدي

الجميع يحاول الاستفادة من الشهر الوردي

أطلقت الفنانة المغربية 

عايدة خالد فيديو كليب 

أغنيتها الجديدة {بلا 

ما تحلم}، عبر قناتها 

الرسمية على يوتيوب، 

وقد اختارت تصويره 

تحت إشراف المخرج 

أمير الرواني بمدينة 

نيويورك، والأغنية من 

كلمات الشاعر محمد 

المغربي، ومن ألحان 

مهدي موزايين.

أطلقت الفنانة المغر

عايدة خالد فيديو ك

أغنيتها الجديدة {بلا

ما تحلم}، عبر قناتها

الرسمية على يوتيوب

وقد اختارت تصويره

تحت إشراف المخرج

أمير الرواني بمدينة

نيويورك، والأغنية

كلمات الشاعر مح

المغربي، ومن ألحان

مهدي موزايين.


