
 ســيدني – أظهرت دراســـة حديثة 
وجود صلة بين انقطاع التنفس أثناء 
النـــوم ومـــرض الزهايمـــر، وذلك بعد 
الكشـــف عـــن علامات متطابقـــة لتلف 

الدماغ في كلتا الحالتين.
ونُشـــرت نتائـــج الدراســـة التـــي 
أســـتراليون  باحثـــون  أجراهـــا 
وأيسلنديون بقيادة جامعة ”آر.أم.آي.

في مجلة ”ســـليب“، حسب وكالة  تي“ 
الأنباء الأسترالية.

وكشـــفت الدراســـة عن انعكاسات 
واسعة النطاق على واحد من كل أربعة 
رجال في أستراليا فوق سن الـ30 عاما 
يعانون بدرجة ما من انقطاع التنفس 
أثناء النوم، وهي حالة خطيرة تحدث 
عندما ينقطع تنفس الشـــخص بشكل 

متكرر أثناء النوم.
ولا يـــزال ســـبب الإصابـــة بمرض 
الزهايمـــر غير معـــروف حتى الآن. إلا 
أن الباحـــث الرئيســـي في الدراســـة، 
ســـتيفن روبنســـون، قـــال إن العلماء 
يعلمـــون بالفعل أن ثمـــة ارتباطا إلى 
حد ما بين انقطاع التنفس أثناء النوم 

والزهايمر.
وأضـــاف ”نحن نعلـــم أنه إذا كنت 
تعاني من انقطاع التنفس أثناء النوم 
في منتصـــف العمر، فمـــن المرجح أن 
تصاب بمـــرض الزهايمر عندما تكبر، 
وإذا كنـــت مصابا بمـــرض الزهايمر، 
فمـــن المرجـــح أن تعاني مـــن انقطاع 
التنفس أثناء النوم أكثر من غيرك من 

الأشخاص الذين يماثلونك سنا“.
وكشـــفت دراســـة ســـابقة نشـــرت 
فـــي دوريـــة ”علـــم الأعصـــاب“ أن من 
يواجهون صعوبة فـــي التنفس أثناء 

النوم أكثر عرضة لمواجهة مشاكل في 
الذاكرة لاحقا.

علـــى  القائمـــون  العلمـــاء  ودرس 
الدراســـة قاعـــدة بيانات تضـــم 2.400 

شخص تزيد أعمارهم على 55 عاما.
وأظهرت الدراســـة أن من يعانون 
من توقف التنفـــس أثناء النوم ظهرت 
لديهم مشـــاكل في الذاكـــرة والتفكير، 
قبـــل من ينامـــون دون صعوبات بعقد 

كامل.
البحـــث  مـــن  المزيـــد  ويجـــري 
بخصوص الصلة بين النوم والذاكرة. 
وهو ما يمثـــل دليلا جديدا على الآثار 
الصحيـــة الســـلبية الناتجـــة عن قلة 

النوم.
والبحـــث هـــو جـــزء من مشـــروع 
بحثـــي ضخـــم عـــن الزهايمـــر. وركز 
الباحثـــون على دراســـة مـــن يعانون 
مـــن انقطاع التنفس أثناء النوم، وهي 
حالة ترتخـــي فيها العضلات المحيطة 
بالحلق، وقد تسد مسارات الهواء مما 

يؤدي إلى صعوبة في التنفس.
وقـــد ينتهي الحـــال بالمرضى إلى 
الشخير بصوت عال، والاستيقاظ عدة 

مرات أثناء الليل.
ويهتـــم الباحثون بالحـــالات التي 
قد تؤثـــر هذه الحالة علـــى أعضائهم 
الحيويـــة – بما في ذلك المخ – خشـــية 

ألا تستقبل الأكسجين الكافي.
واكتشـــف العلمـــاء أن من يعانون 
النـــوم  أثنـــاء  التنفـــس  صعوبـــات 
الذاكـــرة  فـــي  مشـــكلات  يواجهـــون 
والتفكيـــر في أواخر الســـبعينات من 
أعمارهـــم، أي قبل عشـــر ســـنوات من 

أولئك الذين ينامون جيدا.

وقـــال ســـيمون ريدلي، مـــن مركز 
أبحاث الزهايمـــر بالمملكة المتحدة، إن 
البحث ”يضيف دليـــلا آخر إلى الأدلة 
التي تشـــير إلى أن اضطراب التنفس 
أثناء النـــوم قد يكـــون عنصرا خطرا 
على الذاكرة والقدرة على التفكير عند 
التقدم في الســـن. لكنه لا يثبت وجود 

علاقة سببية“.

وأضـــاف ”توافر الأكســـجين للمخ 
أمـــر ضـــروري للحفاظ علـــى صحته، 
ومـــن المدهش أن يكون علاج مشـــاكل 
التنفـــس أثنـــاء النـــوم علـــى صلـــة 
بمشكلات الذاكرة والتفكير عند التقدم 

في العمر“.
مـــرض الزهايمـــر أكثر مـــن مجرد 
نســـيان الأشياء من حين لآخر، إذ يمكن 

للجميع أن ينســـوا فـــي بعض الأحيان 
مكان ترك كوب الشاي أو أسماء بعض 

الأشخاص.
فنسيان الأشياء يمثل أيضا جزءا لا 

يتجزأ من الشيخوخة الطبيعية.
ولكن هذه الأمور ليســـت بالضرورة 
علامات على الإصابة بمرض الزهايمر 

أو أي شكل آخر من أشكال الخرف.

لكــــن فقدان الذاكرة هــــو أكثر خطورة 
وغالبا ما يكون واحــــدا من أولى علامات 

الإصابة بالمرض.
وعادة ما تتأثر الذاكرة قصيرة المدى، 
مما يتســــبب في نســــيان الناس ما فعلوه 
قبــــل 10 دقائــــق أو نســــيان حديثهم قبل 

دقائق.
ويمكــــن أن تــــؤدي مشــــكلات الذاكرة 
أيضــــا إلى أن يكرر الأشــــخاص ما فعلوه 
من قبل، أو عدم تذكر الأحداث التي وقعت 
مؤخرا أو مواجهة المهام اليومية المعتادة، 
مثل اتبــــاع وصفــــة معينة أو اســــتخدام 

بطاقة مصرفية.
فمثلا يعد تحضير كوب من القهوة أو 
الشاي بالأمر البســــيط ولا يتطلب الكثير 
من التفكير، ومع ذلك، يمكن أن يتحول إلى 
مهمة صعبة بســــبب الزهايمر، مما يؤدي 
إلى معانــــاة الكثير من النــــاس لمعرفة ما 

يجب القيام به.
وغالباً ما تكون التغييرات بسيطة ولا 
يمكن ملاحظتها، ولكنها قد تصبح شديدة 

بما يكفي للتأثير على الحياة اليومية.
وقد يلاحــــظ الشــــخص أو عائلته كم 
يعانــــي أثناء اســــتخدام الهاتــــف أو أنه 

ينسى بانتظام تناول أدويته.
كمــــا يمكن الأمــــر أن يتطــــور لتصبح 
هناك مشــــكلات فــــي الكلام واللغــــة، مثل 

صعوبة إيجاد الكلمات المناسبة.
ويذكر أن تشــــخيص الإصابة بمرض 
ألزهايمــــر يتــــم الآن عــــن طريــــق فحوص 
للذاكرة ومســــوحات للمــــخ، ولكن بعد أن 

تظهر الأعراض عند المصابين.
ومن المعروف أن التشخيص المبكر 
لمـــرض الزهايمـــر يتيح فرصـــا أكبر 

لعلاجه.
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المتعافون من كورونا لا يكتسبون حصانة دائمة ضده

صعوبة التنفس أثناء النوم مؤشر على الإصابة بالزهايمر عند الكبر

تكرار إصابة متعافين من الفايروس أكثر من مرة يعزز الشكوك حول جدوى اللقاحات

 باريس – أظهرت دراسة نشرت الثلاثاء 
19 قـــد يواجهـــون  أن مرضـــى كوفيـــد – 
عوارض أكثر شـــدة في المرة الثانية التي 
يصابـــون فيها بـــه، مؤكدة بذلـــك أنه من 
الممكن الإصابة بفايروس كورونا المستجد 

أكثر من مرة.

والدراســـة التي نشـــرت في مجلة ”ذا 
لانســـيت“ للأمـــراض المعديـــة، توثق أول 
حالة مؤكدة لعودة الفايروس إلى متعافين 
مـــن كوفيـــد – 19 فـــي الولايـــات المتحدة، 
الدولة الأكثر تضررا بالجائحة في العالم، 

وتشـــير إلى أن الإصابـــة بالفايروس قد لا 
تضمن حصانة مستقبلية.

والمريـــض وهو رجل من نيفـــادا يبلغ 
25 عامـــا، أصيب بســـلالتين مختلفتين من 
ســـارس – كـــوف – 2، الفايروس المســـبب 

لكوفيد – 19، خلال فترة 48 يوما.
وعوارض الإصابـــة الثانية كانت أكثر 
شـــدة من الأولـــى، وأجبـــرت المريض على 
تلقـــي العلاج في المستشـــفى ومســـاعدته 

بالأكسجين.
وأشـــارت الدراســـة إلى أربـــع حالات 
أخرى أصاب فيهـــا الفايروس متعافين تم 
تأكيدها على مســـتوى العالـــم، في كل من 
بلجيكا وهولندا وهونغ كونغ والإكوادور.

عـــودة  احتمـــالات  إن  خبـــراء  وقـــال 
لهـــا  تكـــون  قـــد  لمتعافـــين،  الفايـــروس 
انعكاسات كبيرة على الجهود التي يبذلها 

العالم لمكافحة الوباء.
ويمكـــن أن تؤثر بشـــكل خـــاص على 
جهود التوصـــل للقاح، أهم أهداف أبحاث 

شركات الأدوية.

وقـــال مارك بانـــدوري مـــن مختبرات 
الصحـــة العامـــة لولايـــة نيفـــادا وكبيـــر 
المشرفين على الدراسة إن ”احتمالات عودة 
الإصابة قد تكون لها انعكاسات مهمة على 
19، وخصوصا  فهمنا للمناعة من كوفيد – 

في غياب لقاح فاعل“.
وأضـــاف ”نحـــن بحاجـــة لمزيـــد مـــن 
الأبحـــاث لمعرفـــة فترة المناعة لأشـــخاص 
2، ولماذا بعض  كوف –  أصيبوا بسارس – 
حالات عـــودة الفايـــروس لمتعافـــين، رغم 

قلتها، تأتي بشكل أكثر حدة“.
تعمـــل اللقاحـــات مـــن خـــلال تحفيز 
الـــرد الطبيعي لجهاز المناعة في الجســـم 
إزاء مســـببات أمراض معينة، وتســـليحه 
موجـــات  لمكافحـــة  المضـــادة  بالأجســـام 

مستقبلية من المرض.
لكن لم تتضح بعد فترة بقاء الأجســـام 

المضادة لكوفيد – 19.
في مـــا يتعلق ببعض الأمـــراض مثل 
الحصبـــة، فإن الإصابة بها تمنح الجســـم 
مناعة مدى الحياة. أمـــا في حالة أمراض 
أخـــرى فقد يحصـــل المرضى علـــى مناعة 

عابرة في أحسن الأحوال.
وقال معـــدو الدراســـة إن المريض في 
الولايـــات المتحـــدة ربمـــا تعـــرض لحِمل 
فايروســـي كبير جدا فـــي إصابته الثانية، 
ما تسبب بعوارض أكثر حدة، أو قد تكون 

سلالة فايروسية أكثر ضراوة.

وقد تكون فرضية أخرى تعرف بآلية 
الاعتماد المعزز على الأجســـام المضادة، 
أي عندمـــا تجعـــل الأجســـام المضـــادة 
عـــوارض عودة الإصابة لمعافين أســـوأ، 

كحالة حمى الضنك.
عـــودة  أن  إلـــى  الأبحـــاث  وتشـــير 
الإصابة بأي شـــكل كانـــت، قلما تحدث، 
مع حـــالات مؤكدة معـــدودة بين ملايين 
19 على مستوى  من الإصابات بكوفيد – 

العالم.
لكـــن بمـــا أن العديـــد مـــن حـــالات 
الإصابة لا تبـــدو فيهاعوارض وبالتالي 
نتيجـــة  تكـــون  أن  المرجـــح  غيـــر  مـــن 
الفحـــوص جاءت إيجابية في البدء، فقد 
يكون من المســـتحيل معرفة ما إذا كانت 
حالـــة إصابة ما بكوفيد – 19 هي الأولى 

أو الثانية.
وفي تعليق أرفـــق برابط على بحث 
”ذا لانســـيت“، قالت أســـتاذة علم المناعة 
والخلويـــة  الجزيئيـــة  والبيولوجيـــا 
والتنمويـــة فـــي جامعـــة يـــال أكيكـــو 
إيواساكا إن نتائج البحث يمكن أن تؤثر 

على تدابير الصحة العامة.
وقالـــت إيواســـاكا التي لم تشـــارك 
في البحث إن ”هذه المعلومات أساســـية 
فـــي معرفة أي من اللقاحـــات قادرة على 
اجتيـــاز تلك العتبة ومنـــح مناعة فردية 

ومناعة جماعية (مناعة القطيع)“.

ازدادت وتيرة الأخبار المبشرة بنهاية المعركة ضد فايروس كورونا، بعد أن 
ــــــت عدة لقاحات المرحلة النهائية من التجارب الســــــريرية، إلا أن عودة  دخل
الفايروس إلى متعافين من كوفيد – 19 تشــــــير إلى أن الإصابة بالفايروس 
قد لا تضمن مناعة دائمة ضده، كما تطرح العديد من التساؤلات عن مدى 

فعالية اللقاحات المنتظرة في مكافحة الوباء.

الوسادة الذكية حل سحري لمشكلة الشخير

عوائق كبيرة أمام التوصل إلى لقاح فعال للفايروس

عديد المصابين لا تبدو 
عليهم عوارض، وبالتالي 

ليس من الممكن معرفة ما 
إذا كانت الإصابة بكوفيد – 

19 هي الأولى

مجموعـــة  أعلنـــت   – واشــنطن   
للصناعات  جونســـون  آند  جونســـون 
الدوائية، الإثنين، أنّها علّقت التجارب 
الســـريرية علـــى لقاحهـــا التجريبـــي 
19 بعد إصابة أحد  المضادّ لكوفيـــد – 
المشـــاركين في هـــذه التجارب بمرض 

غير مبرّر.
وقالـــت المجموعـــة في بيـــان ”لقد 
أوقفنـــا مؤقّتـــاً كل عمليـــات التلقيـــح 
الإضافية في كل تجاربنا السريرية على 
لقاح تجريبـــي مضادّ لكوفيد – 19، بما 
في ذلك كامل تجربـــة المرحلة الثالثة، 
وذلك بسبب مرض غير مبرّر أصيب به 

أحد المشاركين في الدراسة“.
أنـــد  ”جونســـون  وأوضحـــت 
جونســـون“ أنّـــه بموجب قـــرار تعليق 
التجـــارب الســـريرية تمّ إغـــلاق نظام 
للتســـجيل عبـــر الإنترنت اســـتحدثته 
فـــي نهايـــة ســـبتمبر لجمـــع 60 ألـــف 
متطوّع للمشـــاركة في المرحلة الثالثة 
الســـريرية،  التجارب  مـــن  والنهائيـــة 
كما دعيت اللجنة المســـتقلّة لســـلامة 
المرضـــى للانعقاد للتحقيـــق في هذا 

التطوّر.
ولفتت المجموعة في بيانها إلى أن 
حصول أحداث غير مرغوب بها خطرة 
هو ”أمر متوقّع في أيّ دراسة سريرية، 

ولاسيّما في الدراسات الكبيرة“.
”جونســـون  بروتوكولات  وتنـــصّ 
آند جونســـون“ على أنّـــه عند حصول 
أيّ حـــدث ضـــارّ خطيـــر خـــلال إجراء 
دراســـة ما، يتمّ تعليق الدراسة لتبيان 
مـــا إذا كان هذا الحدث مرتبطاً بالعقار 
الجـــاري تقييمـــه وتحديد مـــا إذا كان 

بالإمكان استئناف الدراسة.
لجمـــع  تهـــدف  الشـــركة  وكانـــت 
المتطوعين في أكثـــر من 200 مكان في 

الولايات المتحدة وعبر العالم.
وتجـــرى التجارب فـــي دول أخرى 
والبرازيـــل  الأرجنتيـــن  بينهـــا  مـــن 

وتشـــيلي وكولومبيـــا والمكســـيك 
وبيـــرو وجنوب 

أفريقيا.

وباتـــت المجموعة عاشـــر شـــركة 
الثالثـــة  المرحلـــة  تجـــارب  تجـــري 
والنهائية عالميا والرابعة في الولايات 

المتحدة.
ومنحت واشـــنطن الشركة تمويلا 
بموجـــب  دولار  مليـــار   1.45 قـــدره 

التجارب.
”موديرنـــا“  شـــركة  وكانـــت 
للتكنولوجيـــا الحيويـــة الأولـــى فـــي 
الولايـــات المتحـــدة التـــي أطلقت في 
يوليـــو، المرحلـــة الثالثة مـــن تجربة 
ســـريرية يُفتـــرض أن تقيّـــم فعاليـــة 
اللقـــاح علـــى نطاق واســـع مع الآلاف 
شـــركة  وتلتهـــا  المتطوّعيـــن.  مـــن 
”فايـــزر“ وشـــريكتها ”بايونتـــك“ ثـــمّ 

”أسترازينيكا“.

وعـــل غـــرار العديـــد مـــن تجارب 
المرحلـــة الثالثة الأخرى الجارية، فإن 
الهدف الأساسي هو اختبار ما إذا كان 
اللقاح يمكن أن يمنع كوفيد – 19 الذي 

تصاحبه أعراض.
وفـــي ســـبتمبر، أعلنـــت مجموعة 
”أســـترازينيكا“ للأدويـــة أنها ”أوقفت 
طواعيـــة“ تجربتها لعقـــار تم تطويره 
بالتعـــاون مـــع جامعة أكســـفورد بعد 
فـــي  المتطوعيـــن  أحـــد  أصيـــب  أن 
التجارب في المملكة المتحدة بمرض

تفسير له.لا 

مرض غامض يحبط تجارب 
لقاح أميركي لكوفيد – 19

جونسون آند جونسون 
تعد عاشر شركة تجري 
تجارب المرحلة الثالثة 

والنهائية عالميا والرابعة 
في الولايات المتحدة

ن بي ر يق م ي ر
مـــا إذا كان هذا الحدث مرتبطاً بالعقار
بي يق م ي

الجـــاري تقييمـــه وتحديد مـــا إذا كان
بالإمكان استئناف الدراسة.

لجمـــع تهـــدف  الشـــركة  وكانـــت 
200 مكان في المتطوعين في أكثـــر من

الولايات المتحدة وعبر العالم.
وتجـــرى التجارب فـــي دول أخرى
والبرازيـــل الأرجنتيـــن  بينهـــا  مـــن 
وتشـــيلي وكولومبيـــا والمكســـيك

وبيـــرو وجنوب 
أفريقيا.

و ج بر ب ي و
”للأدويـــة أنها ”أوقفت ل“ ”أســـترازينيكا
تجربتها لعقـــار تم تطويره طواعيـــة“
بالتعـــاون مـــع جامعة أكســـفورد بعد
فـــي المتطوعيـــن  أحـــد  أصيـــب  أن 
المملكة المتحدة بمرض التجارب في

تفسير له.لا 
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