
  لنــدن – توصلـــت دراســـة بريطانية 
حديثة إلـــى أن الطفل لا يبقى على حاله 
من التركيز والمتابعـــة لدروس التعليم 
الإلكترونـــي لأكثر مـــن 15 دقيقة، بمعنى 
أن الطفل لا يستوعب أكثر من ربع ساعة 

من الدرس الإلكتروني.
وأشـــارت الدراســـة إلـــى أن مجمل 
الـــدروس اليوميـــة يجـــب ألا تزيـــد عن 
اليـــوم  دوام  مثـــل  وليـــس  ســـاعتين، 
المدرســـي الحضوري، ويجب أن يؤخذ 

ذلك بعين الاعتبار.
كما أكدت العديد من الدراسات على 
انعدام وجود البيئة الدراسية التفاعلية 
وضعف التفاعل المباشـــر بيـــن المعلم 
والطالـــب. واقتصار المـــادة التعليمية 
على الجـــزء النظري مـــن المنهاج. كما 
ينتـــاب الطالب الشـــعور بالملـــل وذلك 
نتيجة الجلوس أمام الكمبيوتر لفترات 
طويلـــة، إضافـــة إلـــى فقـــدان الحافـــز 

التعليمي، وانخفاض روح المنافسة.
الكمبيوتر  أمـــام  الجلـــوس  ويؤدي 
لفتـــرات طويلـــة إلـــى تعـــرض الطفـــل 
للنســـيان ويبـــرز ذلـــك من عـــدم قدرته 
علـــى التركيز وبطء تطـــور اللغة وتأخر 
النطـــق، كما أن لـــه صلة قويـــة بزيادة 
نسبة حدوث مرض نقص الانتباه وفرط 
الحركة وارتفاع مســـتويات القلق وقلة 
النوم والاكتئاب عنـــد الأطفال، فالضوء 
الأزرق المنبعـــث من شاشـــات الأجهزة 
هـــو عبـــارة عـــن أشـــعة تقلـــل إنتـــاج 

الميلاتونين.
كمـــا أشـــار الأطبـــاء إلـــى أن  كثرة 
التعرض للأشعة الكهرومغناطيسية 
لفتـــرات طويلة، والتـــي تحذر منها 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة تصيب 

الطفـــل بجفـــاف الجلد وفقـــدان نضارة 
وجفافهما  العينيـــن  وإجهـــاد  البشـــرة 

وضعف النظر.
ويحدق الطفل فى شاشة الكمبيوتر 
باســـتخدام خط صغير للنصوص التى 
يقرأهـــا أو يكتبهـــا مـــع الاقتـــراب إلى 
شاشة الكمبيوتر بشكل مبالغ فيه، وهو 
ما يؤدي إلى التعب والصداع، وهي من 
أصعب المشـــكلات التي تواجه الطلاب 

أمام أجهزة الكمبيوتر لفترات طويلة.
إضافة إلى مشـــاكل في القلب، حيث 
يصـــاب الطفل بعـــدم انتظـــام ضربات 
القلب التي قد تصـــل لارتعاش الأذينين 
واضطـــراب  المســـتمر،  والصـــداع 
إلـــى  يـــؤدي  ربمـــا  الـــذي  الأعصـــاب 

التشنجات أو نوبات الصرع.
كما أن جلوس الطفل لفترات طويلة 
دون حركـــة أو بـــذل أي مجهـــود بدني 

مع اتخـــاذ وضعيات خاطئـــة قد يؤدي 
إلـــى آلام فـــي الرقبة والعمـــود الفقري. 
إضافة إلى انتشار السمنة عند الأطفال، 
بسبب سهولة تناول الوجبات الخفيفة، 
والتي تســـتمر عند الكثيرين طوال فترة 
الدراسة. وهذا سيؤدي حتماً إلى الكثير 

من الأمراض أولها السكري.
وعمومـــا يســـبب الانحنـــاء باتجاه 
شاشـــة الكمبيوتـــر ضغطاً كبيـــراً على 
الكتفيـــن والعمـــود الفقري، كمـــا يمنع 
الـــدم والعناصر المغذية من التدفق بين 
الفقرات، ويـــؤدي ذلك إلى آلام شـــديدة 
فـــي منطقـــة الظهـــر والكتفيـــن، ويزيد 
من احتمـــال الإصابة بأمـــراض العمود 

الفقري الأخرى.
ولأن طـــرق التعلـــم عنـــد الأطفـــال 
تختلـــف، حيث منهم مـــن يتعلم بصرياً 
ومنهـــم من يتعلم ســـمعياً ومنهم يتعلم 

حركيا، يحتـــاج الطفل لوقت أطول حتى 
يتعلم. ويرى خبـــراء التربية أن التعليم 
الإلكتروني له عيوبـــه منها أن الجلوس 
أمام الكمبيوتر لفترات طويلة، يؤدي إلى 
فقدان الحافز التعليمي، وانخفاض روح 
المنافســـة بين التلاميذ فيشعر بعضهم 

أن لا فائدة من الدروس.
كمـــا أن التعليـــم الإلكتروني يجعل 
التلميـــذ يخلـــط مـــا بيـــن جـــو البيـــت 
وقوانينـــه، ونظام المدرســـة وطقوســـه 
الدراســـية مـــا يؤدي إلى حـــدوث فجوة 
تعـــرف بـ“التعثـــر الدراســـي“، فالتلميذ 

المجتهد يتراجع مستواه أو يتقدم.
الآبـــاء  التربـــة  خبـــراء  وينصـــح 
تقنيـــات  توفيـــر  بضـــرورة  والأمهـــات 
تكنولوجيـــة وأجهزة جديـــرة بالثقة في 
البيت بحيـــث لا تدفع للملـــل والضجر، 
واتصـــال إنترنـــت ســـريع بالطبع لكي 
يســـهل ويوفر الوقت، وضمان أن جميع 
أجهـــزة البيت المعـــدة للتعليم المنزلي 
مشـــحونة وجاهزة للاســـتخدام في كل 

الأوقات.
كما ينصحون الأم بأن تعزز لأطفالها 
ثقتهـــم بأنفســـهم من خلال تشـــجيعهم 
ومكافأتهم؛ ليُقبِلوا على المطالعة عوض 
الجلوس أمام الكمبيوتر، وليستكشـــفوا 
ينتقـــل  الأم  صبـــر  أن  كمـــا  فوائدهـــا، 
للصغـــار، ويجب ألا تظهـــر الضجر من 

عدم امتثال أطفالها السريع لأوامرها.
وأن تهتـــم بترتيـــب وتنظيم المكان، 
بحيث يكـــون موحياً بالجديـــة وأهمية 
الأمـــر، ولا تجعـــل الطفـــل يتهـــاون في 
القراءة أو المطالعة. وعدم تقديم وجبات 
تحتوي على السكر والدقيق الأبيض قبل 

الدرس لأنها تسبب الكسل والخمول.

والتربيـــة  الصحـــة  وزراء  صـــادق   
العلمـــي،  والبحـــث  العالـــي  والتعليـــم 
علـــى  والتشـــغيل،  المهنـــي  والتكويـــن 
البروتوكول الصحي للعودة المدرســـية 
والجامعية 2020-2021 توقيا من انتشار 

عدوى فايروس كورونا.
وينـــص البرتوكول الـــذي أعده عدد 
من المتخصصين بإدارة الطب المدرسي 
والجامعي في وزارة الصحة على التباعد 
وإخضاعهم  التلاميـــذ،  بيـــن  الجســـدي 
للفحص الـــدوري لدرجـــات الحرارة، مع 
وجوب ارتداء الكمامـــات الواقية لجميع 
العامليـــن، بهـــذه الفضـــاءات التربويـــة 
والتعليميـــة والتكوينية، ما عدا التلاميذ 
الأقـــل مـــن 12 عاما، إضافـــة إلى تنظيف 
وتعقيـــم المراكـــز التربويـــة والتعليمية 
والتكوينية، مرة أو مرتين في اليوم على 
الأقـــل، وتنظيم حملات توعية إثر العودة 
إلـــى مقاعد الدراســـة، وتأميـــن المرافقة 

النفسية للأطفال، والتلاميذ والطلبة.
لكن ضعف تطبيـــق هذا البروتوكول 
داخـــل  العـــدوى  انتشـــار  فـــي  ســـاهم 
المؤسســـات التربويـــة ممـــا أجبر عددا 
من الأســـر على ســـحب أطفالها من ذوي 
الأمراض المزمنـــة خوفا عليهم من تعكر 

حالتهم الصحية. كما لجأت 
الجامعة العامة للتعليم 
الثانوي إلى يوم غصب 

انسحب فيه المدرسون من 
قاعات الدرس لمدة ساعة 

كاملة احتجاجا على غياب 
وسائل التعقيم ونقص 

الكمامات خوفا على 
التلميذ والإطارات 
التربوية من خطر 
العدوى خصوصا 
وأن معدل حصة 

كل مدرسة من 
المعقم قدرت 

بنصف لتر.
وقال وزير 

التربيـــة فتحي الســـلاوتي ”إنه لســـوء 
الحظ لا نستطيع منع هذه الظاهرة وإنه 
لا بد مـــن تطبيق البروتوكـــول الصحي 

بحذافيره للحد منها“.
وأشـــار الســـلاوتي إلـــى أن حـــالات 
الطلاب المنقطعين عن الدراســـة لأسباب 
صحيـــة ليســـت بالقليلـــة وهي نســـبة 
تحددها الغيابات. وأكد أن نســـبة هامة 
مـــن الطـــلاب اختـــار آباؤهم تدريســـهم 
بالبيـــت. ودعا الســـلاوتي إلـــى ضرورة 
طمأنـــة الأهالـــي وإقناعهم بـــأن الوضع 
يتصورونهـــا  التـــي  بالخطـــورة  ليـــس 
حتـــى يرجعـــوا أولادهـــم تدريجيـــا إلى 

المدارس.
مـــن جهتـــه أكـــد بوزيـــد النصيري 
مدير عام الدراســـات والتخطيط والنظم 
المعلوماتية بـــوزاة التربيـــة أن ظاهرة 
انقطـــاع التلاميذ عن الدراســـة موجودة 
وأن مصالـــح الوزارة بصدد الاشـــتغال 

عليها.
وقـــال النصيـــري لـ“العـــرب“ إنه إذا 
تجاوزت الغيابات الفترة المســـموح بها 
فـــإن العائلات التي ســـحبت أطفالها من 
المدارس دون موجب قانوني ســـتخضع 
إلى المســـاءلة القانونية وربما ستشهد 
بعض الوضعيات تدخـــل مندوب حماية 

الطفولة.
وأضـــاف أن حـــق التمـــدرس حـــق 
مكفول على الدولة والأســـرة ولا يجب أن 
يكـــون الخوف علـــى الأبناء دافعا 

لتغييبهم عن المدارس.
وتشـــير المعطيات الرسمية 
لـــوزارة التربيـــة إلـــى انشـــار 
مؤسســـة  بــــ406  العـــدوى 
الجملي  العـــدد  وبلوغ  تربوية 
للمصابين 890 مصابا يتوزعون 
بين 394 تلميذا و380 مدرسا و87 

عون تأطير و29 عاملا.
أمـــا الحالات المشـــتبه 
بها فقد بلغـــت 2466 حالة 
تتـــوزع بيـــن 1736 تلميذا 
و545 مربيـــا و131 عـــون 

تأطير و54 عاملا.
وقال وزيـــر التربية 
”نتفهم غضب الجامعة 

العامة للتعليم وغضب الأولياء“ مشـــيرا 
إلى أن الوزارة وفـــرت مواد التعقيم لكن 

ليس بالقدر الكافي.
وأضاف في تصريحـــات إعلامية أن 
الـــوزارة بذلـــت كل مجهوداتهـــا لتوفير 
لكـــن  والتعقيـــم  العنايـــة  مســـتلزمات 
المجهـــودات لم تكن كافية لأن  التحضير 
للسنة الدراسية انطلق بصورة  متأخرة. 
وأكـــد الســـلاوتي علـــى تواصـــل عملهم 
لتـــدارك النقائص بفضـــل جهود الجميع 

من مجتمع مدني وإطار تربوي.
وأشـــار وزيـــر التربيـــة إلـــى أنه تم 
ضخ مليار و400 ألـــف دينار للمندوبيات 
شـــراء  أجـــل  مـــن  للتربيـــة  الجهويـــة 
مســـتلزمات العناية بالمدارس وتنظيفها 
وتعقيمهـــا لتفادي خطر فايروس كورونا 
تـــم تعزيزها بـ5 ملايين دينار صرفت لها 

مؤخرا.
وحـــول صعوبـــة توفيـــر الكمامـــات 
لمليونيـــن و215 ألـــف طالب قـــال الوزير 
تبقى الوزارة عاجزة عن توفير الكمامات 

لكل الطـــلاب لكنها عملت علـــى توفيرها 
للطلاب مـــن ذوي الوضعيات الاجتماعية 
الهشـــة. كما جعلتها إجبارية وجزءا من 

المستلزمات المدرسية.
ويســـتمرّ الجـــدل فـــي تونـــس حول 
مواصلة الـــدروس من عدمه، بعد تصاعد 
الإصابات بالفايـــروس التاجي والخوف 
مـــن انتقـــال العـــدوى إلى المؤسســـات 
التربويـــة، رغم فرض التباعد الجســـدي 

بين التلاميذ داخل الفصول.
وفـــي حيـــن تطالـــب بعـــض الأســـر 
كلّ  فـــي  الـــدروس  اســـتمرار  بحتميـــة 
الحـــالات، والاكتفـــاء بتعقيـــم المدارس 
التـــي تثبت فيهـــا الإصابـــات، رافضين 
مناقشـــة إمكانيات تعليق التعليم بسبب 
الجائحة، خوفا على التحصيل الدراسي 
لأبنائهم، طالـــب آخرون بحماية التلاميذ 
التعليمية،  للمؤسســـات  الشامل  والغلق 
إلى حيـــن مرور الموجة الثانية، للخروج 
بأقـــلّ الأضـــرار كمـــا عمـــد شـــق ثالـــث 
إلـــى تغييـــب أبنائهـــم خوفـــا عليهم من 

تبعـــات تعكـــر حالتهـــم الصحيـــة. وقد 
حســـمت وزارة التربية هذه المسألة بأن  
أكّدت، أنّ تونس دون دراســـة، أخطر من 

تونس بكورونا.

وقـــال وزير التربية إن فرضية تعليق 
الـــدروس في كافّة المؤسســـات التربوية 
في البـــلاد صعبة وغير مطروحة بالمرّة، 
لأن أثـــر الحجـــر الصحي الشـــامل على 
القطاع التربوي كان كبيرا وواضحا بعد 

انقطاع دام سبعة أشهر.

وشدّد السلاوتي في تصريح إعلامي 
نقلتـــه وكالـــة تونـــس أفريقيـــا للأنباء 
”وات“، علـــى أنّ وزارة التربية هي الجهة 
الوحيدة المخوّل لها اتخاذ قرار غلق أي 
مؤسســـة تربوية، بأي منطقة من مناطق 
تونس، حسب تطوّرات الوضع الوبائي، 
وذلـــك بالاعتماد علـــى المقترحات التي 
تردهـــا والمبنيـــة أساســـا علـــى الحالة 
الصحيـــة والوبائيـــة فـــي كلّ مؤسســـة 

تربوية.
وأكـــد علـــى ضـــرورة أن تتواصـــل 
بالبروتوكـــول  الالتـــزام  مـــع  الـــدروس 
الصحي مشـــيرا إلى أن نسبة الإصابات 
في الوسط المدرسي تبلغ 0.01 في المئة.
وكانـــت الجامعـــات العامـــة للتعليم 
بمختلف فروعه قد نـــادت بضرورة غلق 
المـــدارس إلـــى حيـــن انتهـــاء الجائحة 
خاصة أن البنية التحتية للمدارس تفتقد 
إلى الصيانـــة وأن البروتوكول الصحي 
لا يمكن تطبيقه بصورة فعالة ما يعرض 

الطلاب والكوادر التربوية إلى الخطر.

أسرة
الأربعاء 2020/10/14 
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أسر تونسية تسحب أبناءها المرضى بأمراض مزمنة من المدارس

الطلاب من ذوي الأمراض المزمنة اختاروا الدراسة في المنزل لضعف تطبيق البروتوكول الصحي  
ــــــز تنفيذ البروتوكول الصحي الذي صادقــــــت عليه وزارة التربية وأعده  تمي
عدد من المتخصصين بإدارة الطب المدرســــــي والجامعي في وزارة الصحة 
بضعف التطبيق مما جعل عددا من الأســــــر التونســــــية تسحب أبناءها من 
ذوي الأمــــــراض المزمنة مــــــن المدارس. كما عبرت الجامعــــــة العامة للتعليم 
الثانوي عن ضعف هذا التطبيق بيوم غضب انســــــحب خلاله المدرسون من 

قاعة الدرس لمدة ساعة.

قلة الإمكانيات حالت دون تطبيق مثمر للبروتوكول الصحي

راضية القيزاني

قاعة الدرس لمدة

كاتبة تونسية

العائلات التي سحبت 

أطفالها من المدارس دون 

موجب قانوني ستخضع 

إلى المساءلة القانونية إذا 

تجاوزت الغيابات الفترة 

المسموح بها

نصائحجمال

أغطية الوسادة 

تحافظ على البشرة

التهوية بالتيارات 

تحمي من الفايروسات
  يؤكــــد المختصــــون أن تغييــــر غطاء 
الوســــادة يمكن أن يســــاعد البشرة وذلك 

على حسب وضعية النوم.
وتقول آنــــي جونزاليــــز، وهي طبيبة 
مجموعــــة  لــــدى  الجلديــــة  للأمــــراض 
”ريفرتشــــيز ديرماتولوجــــي“ فــــي ميامي 
”يمكن أن يكون غطاء الوســــادة الحريري 
مفيــــدا بشــــكل كبيــــر فــــي منــــع الإصابة 
بالتجاعيد لأي شخص ينام على بطنه، أو 
علــــى جانبه“. وتضيف ”عندما ينام المرء 
علــــى أحد جانبــــي الوجه على الوســــادة 
لثماني ساعات مساء، يصبح هذا الجانب 
أكثــــر عرضــــة للإصابــــة بالتجاعيــــد من 
الجانب الآخــــر“، بالإضافة إلى أن الحرير 
لا يصيب بالجفاف مثل القطن ولا يمتص 

الرطوبة من الجلد خلال النوم.
وتقــــول جونزاليز إنــــه في حين أنه لا 
توجد أبحاث كثيــــرة تدعم هذا، وبالتالي 
يجب ألا يتم الاعتماد على غطاء الوسادة 
كحــــل لمنــــع التجاعيــــد. ولكنهــــا علــــى 
الأقــــل لن تســــبب ضــــررا، بحســــب موقع 
”إيفري داي هيلث“. ويجــــب الحفاظ على 
أغطية الوســــادة نظيفة. وتنصح ديبورا 
لونجويــــل، وهــــي أيضا طبيبــــة أمراض 
جلدية بمركز ميامــــي للأمراض الجلدية، 

بغسل الوسادات مرة كل شهر“.

  قال الدكتور إميل رايزنجر إن التهوية 
بطريقـــة التيـــارات الهوائية تســـاعد في 
الوقايـــة مـــن الإصابـــة بعـــدوى فايروس 

كورونا المستجد كوفيد – 19.
الاســـتوائي  الطب  أخصائـــي  وعلـــل 
الألمانـــي ذلك بـــأن الغـــرف ذات التهوية 
الســـيئة يرتفع فيها خطـــر انتقال العدوى 
عبـــر جزيئات الإيروســـول المنتشـــرة في 
الهواء، والتـــي تعد -إلى جانـــب الرذاذ- 
إحدى الطرق الرئيســـية لانتقال فايروس 

كورونا حتى لو بحجم ضئيل.
وبينما تهبط جزيئـــات الرذاذ الثقيلة 
علـــى الأرض ســـريعا، يمكـــن لجزيئـــات 
الإيروســـول الخفيفة أن تبقـــى في الهواء 
لفتـــرة زمنية أطـــول، ومن ثم تنتشـــر في 

الغرف المغلقة.
وللحـــد مـــن خطـــر انتشـــار فايروس 
كورونا ينصـــح رايزنجـــر بتهوية الغرف 
المغلقـــة بطريقة التيـــارات الهوائية لمدة 
تتـــراوح من 3 إلـــى 10 دقائـــق، وذلك بعد 
الجلوس ســـويا لمـــدة 20 دقيقة في غرف 
الاجتماعـــات وبعـــد كل ســـاعة فـــي غرف 

المكاتب.

المصاحبة الطويلة للكمبيوتر 

تؤدي إلى فقدان الأطفال للحافز التعليمي

الاقتراب المبالغ فيه من شاشة الكمبيوتر يؤدى إلى التعب والصداع


