
 لندن – حـــذرت منظمة أنقذوا الأطفال 
الخيرية مـــن أن وباء كورونـــا قد يؤدي 
إلى ارتفاع حاد في نســـبة زواج الأطفال 
على مســـتوى العالم، بعد أن شهد العالم 

انحسار الظاهرة على مدى ربع قرن.
وقالـــت المنظمـــة إن الوباء وضع 25 
مليون طفلـــة في مواجهة خطـــر الزواج 
المبكـــر بحلـــول عـــام 2025، وفـــق هيئة 

الاذاعة البريطانية ”بي.بي.سي“.
وأشـــارت المنظمة إلـــى أن الفتيات 
يتعرضـــن في أجـــزاء من جنوب آســـيا 
وأفريقيـــا وأميـــركا اللاتينيـــة للخطـــر 
بدرجة أكبـــر، ودعت المنظمـــة، ومقرها 
المملكـــة المتحـــدة، زعمـــاء العالـــم إلى 
الالتـــزام بتمويل ودعم الجهـــود الرامية 
إلـــى التعامل مـــع ظاهـــرة زواج الأطفال 

وعدم المساواة بين الجنسين.
مستشــــارة  فلاناغان،  كاريــــن  وأكدت 
حماية الأطفــــال لدى المنظمة، أن ”ظاهرة 
الزواج المبكر هذه تنتهك حقوق الفتيات 
وتعرضهن لدرجة أكبر من خطر الاكتئاب 
والعنف المســــتمر مــــدى الحياة والإعاقة 
وحتى المــــوت“، مضيفــــة أن 78.6 مليون 
حالة من حــــالات زواج الأطفال منعت في 
الســــنوات الخمس والعشــــرين الماضية، 
لكن هذا التقدم تباطأ حتى توقف بشــــكل 

كامل.
وأوضحــــت مجموعــــة ”فتيات لســــن 
عرائــــس“، التــــي تنظم حمــــلات من أجل 
وضع حد لزواج الأطفال، لـ“بي.بي.ســــي“ 
أنهــــا تلاحــــظ توجهــــا مشــــابها مدفوعا 
بتقلص الاقتصاد العالمي نتيجة تفشــــي 
فايروس كورونا. وقالت المديرة التنفيذية 
للمنظمــــة فيث موانغي بــــاول إن التعليم 
يؤمّــــن شــــبكة حماية للفتيــــات. وأضافت 
أن هنــــاك حاجــــة للدعم المالــــي والرقابة 
والإشــــغال الاجتماعــــي من أجــــل ضمان 

انخراط الفتيات في التعليم المدرسي.
ونبهـــت المنظمة إلـــى أن 12 مليون 
فتاة يقعن سنويا ضحايا للزواج المبكر، 
لكن الرقم مرشح للارتفاع بشكل كبير في 
الســـنوات الخمس القادمة مع استفحال 
الآثـــار الاقتصاديـــة لانتشـــار فايـــروس 
كورونـــا، مشـــيرة إلى أنه في عـــام 2020 
وحده، تواجه نصف مليـــون طفلة خطر 
الزواج المبكر، ويتوقع حمل مليون طفلة 

أخرى.
كمـــا لفتت إلى أنه فـــي حال لم تتخذ 
تدابير للحد مـــن الظاهرة يمكن أن يصل 
عدد ضحايا الزواج المبكر إلى 61 مليونا 

بحلول عام 2025.

ونبه المدير التنفيذي للمنظمة بيل 
تشـــيمبرز إلى أن ”الوبـــاء يدفع عددا 
متزايدا من العائلات نحو الفقر ويجبر 
المزيـــد من الفتيـــات علـــى الانضمام 
لســـوق العمل وهجر المدرسة، مع حظ 
أقل من حظ الشـــباب في العودة إليها 

في وقت لاحق“.
لصندوق  التنفيذية  المديرة  وقالت 
الأمـــم المتحـــدة للســـكان، الدكتـــورة 
ناتاليا كانيم بمناســـبة اليوم العالمي 
للطفلـــة الـــذي يوافـــق 11 أكتوبـــر من 
كل عـــام ”دعونا نلتزم بالاســـتماع إلى 
الفتيـــات وأن يصدحـــن بأصواتهـــن، 
ففي الكثير من الأحيان، يتم إســـكاتهن 
في المنازل والمـــدارس وفي المجالات 
العامـــة. الملاييـــن من الفتيـــات حول 
العالم يُفرض عليهن الصمت من خلال 
المعروف  التناسلية  أعضائهن  تشويه 
بالختـــان، وزواجهـــن وهـــن طفـــلات، 
وإخضاعهن لممارســـات ضارة أخرى، 
والتـــي لا تنتهك الســـلامة الجســـدية 
للفتاة واستقلاليتها فحسب، بل تسرق 
ثقتهـــا بنفســـها وقدرتها علـــى اتخاذ 

قرارات مستنيرة بشأن حياتها“.

وأشـــارت إلى أنه في خضم جائحة 
فايـــروس كوفيد – 19، أظهرت دراســـة 
أجراها صندوق الأمم المتحدة للسكان 
وشركاؤه أن الوباء يمكن أن يؤدي إلى 

زيادة 13 مليون حالة زواج للأطفال.
المتحـــدة  الأمـــم  منظمـــة  وقالـــت 
للتربيـــة والعلـــم والثقافة،  بمناســـبة 
اليوم العالمي للطفلة، إن11 مليون فتاة 
معرضـــة لعـــدم عودتها إلى المدرســـة 
فـــي ظـــل جائحـــة فيـــروس كورونـــا 

المستجد.
الصحـــي  الحجـــر  أن  وأضافـــت 
المفـــروض علـــى 767 مليـــون فتاة في 
فترة الذروة وحرمانهمن من الوجبات 
والدعم الذين تقدمهما إليهن مدارسهم، 
تعرضن لخطر الزواج القسري والعنف 

المنزلي والحمل المبكر.

 لنــدن – تواجـــه العلاقـــة الحميميـــة 
العلاقـــات  تهـــدد  متعـــددة  مشـــكلات 
الزوجيـــة، وتـــؤدي إلـــى الكثيـــر مـــن 
المشـــاحنات، وأكد الخبراء أن أســـباب 
أو  الفيزيولوجية  الجنســـية  المشكلات 
البيولوجية والطبيـــة تؤدي دورا بارزا 

في حياة الإنسان الجنسية.
ويشـــكل البرود الجنسي عند الرجل 
والمرأة على حدّ السواء، واحدا من أهم 
المشـــكلات التي يعاني منها الزوجان. 
الأمـــراض  أن  إلـــى  الخبـــراء  وأشـــار 
الجنســـية تســـبب اضطرابا في العلاقة 
الرومانسية بين الشريكين، وتؤدي إلى 
المشكلات بينهما وتوتر العلاقة ويكون 
الزوج والزوجة شـــريكين في خلق هذا 
الاضطـــراب. فالزوجة التـــي تهتمّ فقط 
بأطفالها وتهمل زوجها يمكن أن تجعل 
منه شخصا باردا، والزوج الذي يمضي 
معظم وقته فـــي العمل ويبتعد تدريجيا 

عن زوجته قد يهمل تلبية حاجاتها.

ولفتوا إلى أن الضغوط الاجتماعية 
مثل المشكلات العائليّة، وسوء التفاهم 
وغيرها، تؤثر بشـــكل مباشر في نفسيّة 
الرجـــل الـــذي يصبـــح ضحيـــة للبرود 

الجنسي. 
وأكـــدوا أن البـــرود الجنســـي يقتل 
العلاقـــة ويـــؤدّي إلى مشـــكلات زوجية 

المظهـــر  بتغييـــر  ونصحـــوا  كثيـــرة، 
الخارجـــي، إذ يســـهم في زيـــادة الثقة 
بالنفس وتحســـين العلاقة مـــع الزوج. 
وقـــراءة الكتـــب التي تُعنـــى بموضوع 
العلاقات الجنســـيّة ومشـــكلاتها، لفهم 
الجســـم والتأثيـــرات الهورمونية التي 

تفرز خلال العلاقة الجنسية.
وقـــال الدكتـــور كورت زايكوفســـكي 
إن الصدفية قد تؤثر ســـلبا على العلاقة 
الحميميـــة للمرضـــى؛ مشـــيرا إلـــى أنه 
إذا كانـــت الأعضـــاء التناســـلية مصابة 
بهـــذا المرض الجلـــدي، فـــإن المريض 
يشـــعر بآلام في هذه المنطقة الحساسة، 
فضلا عن الشـــعور بالخجـــل والإحراج 
أمام شريك الحياة بســـبب ظهور قشور 

ومواضع احمرار بهذه الأعضاء.
الألمانـــي  المختصـــص  ونصـــح 
المرضى بالحـــرص على علاج الصدفية 
بتأثيـــر  يتمتـــع  الـــذي  الأمـــر  جيـــدا، 
إيجابي علـــى الحياة الجنســـية أيضا. 
ولهـــذا الغرض ينبغي أيضا استشـــارة 
اختصاصي نفسي أو استشاري علاقات 
الجنسية  الاحتياجات  لمناقشـــة  زوجية 
أو القيـــود، التي تعيق ممارســـة الحياة 

الزوجية بشكل طبيعي.

وأشار الخبراء إلى أن إصابة شريك 
الحيـــاة بمـــرض ســـلس البـــول يجعله 
يســـعى إلى تجنـــب العلاقـــة الحميمية 
بالكامـــل تجنبـــا للحـــرج، موضحين أن 
ســـلس البـــول هو التســـرب الـــلاإرادي 
للبـــول والذي قد يحـــدث نتيجة للضغط 
علـــى البطـــن والمثانـــة أثناء ممارســـة 
العلاقـــة الحميميـــة، وقد يحـــدث أيضا 
للرجال الذيـــن خضعوا لنوع من العلاج 

لمشكلات البروستاتا.
وقال المختصون إن العلاقة الحميمة 
تشكل جزءا أساسيا في الحياة الزوجية 
ولا يمكن الاستغناء عنها، ولكن يمكن أن 
تظهر بعض الأســـباب التـــي تحول دون 
ممارسة العلاقة الحميمية حتى لا تشكل 

خطرا على صحة الشريكين.
وأشـــاروا إلـــى أن هنـــاك العديد من 
الفوائـــد الناتجـــة عن ممارســـة الجنس 
بيـــن الزوجيـــن، بـــل ويمكـــن أن تحدث 
بعض الآثار الســـلبية فـــي حالة التوقف 
عن الممارســـة الحميمة. ولكن في بعض 
الحالات، يكون التوقف عن الجنس أمرا 
ضروريـــا، حتى لا يشـــكل خطـــورة على 
الصحة أو تكون له تأثيرات ســـلبية على 

الحالة النفسية.

وأوضحوا أن الإصابة بأي مرض من 
الأمراض المنقولة جنســـيا ســـوف يلزم 
الزوجين بالتوقف عن ممارســـة الجنس، 
مثل مـــرض الزهري ومـــرض الكلاميديا 
ومـــرض الهربـــس التناســـلي، وكذلـــك 
مرض نقص المناعة البشـــرية، وذلك لأن 
هذه الأمـــراض تنتقل عن طريق الاتصال 
الجنســـي، وبالتالي لا يجب القيام بهذه 
الممارسة إلا بعد علاج هذا المرض، مما 
يؤثر سلبا على استقرار العلاقة الزوجية 

وتنجر عنه الكثير من المشكلات.
كما أن اضطرابـــات الهرمونات لدى 
المرأة خلال الحمل وتغير شكل جسمها 
قد يجعلها تشـــعر بالاكتئـــاب والتوتر، 
وتعزف عن ممارسة العلاقة الحميمة،

وأشاروا إلى أن هذه الأمراض تجعل 
الـــزوج أو الزوجة يعانيـــان من ضغوط 
تؤثر على حالتهما النفســـية، وتجعلهما 
أكثـــر ميلا للوحـــدة والانعزال في بعض 
الأوقات. وعندما يشعر أحد الطرفين بأن 
الطرف الآخر لا يرغب بممارســـة العلاقة 
الحميمة، يجب أن يلبي رغبته خلال هذه 
الفتـــرة، لأن الممارســـة الحميمـــة أثناء 
الضغوط النفســـية يمكن أن تخلو منها 

المشاعر.

 الجزائــر – أطلق شـــبان فـــي الجزائر 
#متسكنيش_وحدك_تسكني_ حملة 
مع_يما، ”لا تســـكني وحدك.. تســـكنين 
مـــع والدتـــي“، علـــى مواقـــع التواصل 
الاجتماعي لتســـهيل عمليـــة الزواج من 
خلال تقليل النفقات الخاصة بالمســـكن 
وذلـــك بســـكن الزوجين في منـــزل والدة 

العريس.

التواصـــل  مواقـــع  رواد  وتـــداول 
نصيحـــة  أنهـــا  معتبريـــن  الهاشـــتاغ 
للمقبليـــن على الزواج لكـــي لا يرضخوا 
لطلـــب العروس بالاســـتقلال بالمســـكن 
بعد الزواج والذي يعتبر أحد الشـــروط 
التعجيزيـــة التـــي تـــؤدي إلـــى عـــزوف 

الكثيرين عن الارتباط وتكوين أسرة.
ويرى مطلقو الحملة أن الســـكن في 
منزل العائلة يمكن أن يكون حلا لتقليص 
نفقـــات الزواج والحياة الأســـرية في ما 
بعد، نظرا إلى أن أزمة الســـكن المستقل 
تعتبر من المشـــكلات التـــي يعاني منها 

أغلب المقبلين على الزواج.
وفـــي حين أيـــد الكثير من الشـــبان 
هـــذه الحملـــة مبينيـــن أنهـــا إنصـــاف 

للرجـــل من شـــروط المـــرأة الكثيرة قبل 
الزواج وتيســـيرا للزواج من خلال الحد 
مـــن مصاريف كـــراء الشـــقق والمنازل، 
أكـــدت الكثير مـــن الفتيات والنســـاء أن 
هـــذه الحملة إهانـــة للمـــرأة الجزائرية 
وتصويرها بمظهر الباحثة عن الماديات 
فقـــط، ودافعـــت بعضهـــن عن اشـــتراط 
المقبـــلات علـــى الزواج مثل اســـتقلالية 
الســـكن مع زوجها عـــن أهله، وبررن ذلك 
بـتفادي حدوث مشـــاكل عائلية تصل في 

الغالب إلى الطلاق بين الزوجين.
ويـــرى أخصائيو العلاقات الأســـرية 
أن هـــذه الحملـــة ســـلطت الضـــوء على 
واحـــدة من أكبر الظواهر الاجتماعية في 
المجتمع الجزائـــري، الذي مر بتغييرات 

كبيرة في عاداته وتقاليده.
وأكـــدوا أن التحـــولات الكثيرة التي 
طـــرأت على المجتمع الجزائري بما فيها 
الظـــروف الاجتماعيـــة قلصت مـــن تلك 
المقبلون  وأصبـــح  المجتمعية،  العـــادة 
على الزواج يبحثون على بيوت للإيجار 
حتـــى قبل البحـــث عن الزوجـــة. ويعزو 
الأخصائيـــون ذلك إلى انتقـــال المجتمع 
من السكن في منازل كبيرة إلى شقق في 
العمارات، وهو ما قلـــص على العائلات 
الجزائرية مســـاحة العيـــش، الأمر الذي 
يضطر الشباب إلى الاستقلال بحياته مع 

زوجته في منزل آخر.
وقـــال أحد الشـــباب المشـــاركين في 
الحملة إن الكثير مـــن الفتيات المقبلات 
على الزواج يشـــترطن على أهل العريس 
اســـتقلالية المنـــزل والعيـــش بعيدا عن 
أهله كأحد الشـــروط غير القابلة للنقاش، 

إنه  وأضـــاف لموقع ”العيـــن الإخبارية“ 
اضطر إلى البحث عن منزل تلبية لشـــرط 
أهل زوجته، رغم أن منزل عائلته يتســـع 
لهما. وأشـــار إلـــى أن الفتيات من حقهن 
اســـتباق أي مشـــاكل قد تحدث مع الأهل 
بطلب الســـكن المســـتقل، لكن ذلك يبقى 
شرطا تعجيزيا للكثير من الشباب الذين 
لـــم يلحق بهم قطار الـــزواج أو ببعضهم 
ممـــن تقـــدم بـــه العمـــر دون زواج لهذا 

السبب تحديدا.
كمـــا كشـــف عـــدد مـــن المحاميـــن 
المحاكـــم  تســـجيل  عـــن  الجزائرييـــن 
الجزائرية لعـــدد كبير من قضايا الطلاق 
أو الخلـــع الناجمة عن خلافـــات عائلية 
بين الزوجة وأهل زوجها، وذلك بســـبب 
الســـكن المشـــترك، وهو ما ولد حالة من 

الضغـــط لدى أحد الطرفيـــن أو رغبة في 
التحكم لدى طرف آخر.

وأكـــد المختصون أن هـــذا الاختيار 
في بناء تأسيس العلاقة الزوجية يعتمد 
على قضية مجتمعيـــة ترتبط بعدد أفراد 
الأســـرة التـــي ســـتعيش معهـــا الزوجة 
والعلاقـــة التي ســـوف تكوّنهـــا مع أهل 
الـــزوج، لأن ذلك يمثل عبئا كبيرا ونقصا 
فـــي الخصوصيـــة والراحـــة مهما كانت 
العلاقة إيجابية، مشيرين إلى أن العلاقة 
الرئيســـية بيـــن والدة الـــزوج والزوجة 
تمثل منعطفا كبيرا، وكلما كانت إيجابية 
ســـتمضي بارتياح لصالح تربية الأبناء 
والـــودّ المتبادل، والعكـــس صحيح لما 
تمثلـــه من ثقل في التعامـــل وتعمد خلق 

المشكلات.
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يزيد المخاوف من ارتفاع 
زواج القاصرات

لا تسكني وحدك بل مع والدتي.. حملة للمقبلين 
على الزواج في الجزائر لا تروق للفتيات

الإصابة بأي مرض من 
الأمراض المنقولة جنسيا 

سوف يلزم الزوجين 
بالتوقف عن ممارسة 

الجنس، مما يؤثر سلبا على 
استقرار العلاقة الزوجية

انتقال المجتمع الجزائري من 
السكن في منازل كبيرة إلى 
شقق، يضطر الشباب إلى 

الاستقلال بحياته مع زوجته 
في منزل آخر

 لطقـــوس الجمـــال المغربية شـــهرة 
عالمية بوصفها من أكثـــر طرق العناية 
بالبشرة والجسم نقاءً وغنى وأصالة في 
عالم الجمال. وتناقلت الأجيال المغربية 
تقنيـــات ومكوّنـــات العنايـــة بالجمـــال 
عبـــر الزمن، مع الاســـتفادة بقـــوة العلم 

والتكنولوجيا الحديثة.
وعلـــى الرغم مـــن ابتـــكار منتجات 
الجمـــال القائمـــة على البحـــث العلمي، 
تبقى الطرق والكنوز الطبيعية المغربية 
في العناية بالجمال على نفس القدر من 
القوة والفعالية تمامًـــا مثلما كانت قبل 

قرون مضت.
وتهدف منتجات إزيـــل للجمال إلى 
منح بشـــرتك عملية صحيّة مـــع التقدم 
فـــي العمـــر. فعلـــى الرغـــم مـــن حتمية 
حدوث الخطوط الرفيعة والتجاعيد في 

البشـــرة في وقت مـــا من العمر 
بوصفهـــا عمليـــة طبيعيـــة، 

إلا أن اســـتخدام منتجات 
إزيل، التي تغذي وترطّب 

البشـــرة بمكوّناتهـــا 
الطبيعية تؤجل علامات 
التقـــدم بالعمـــر بشـــكل 

فعّال.
وتساعد منتجات 

المجموعة لتجديد 
البشرة الجديدة في 

الحصول على 
بشرة نقيّة 
ومتوهجّة 
وصحيّة. 

ويعمل ســــيروم تجديد البشرة من إزيل، 
علــــى منــــح البشــــرة مســــتحضرا غنيا 
متعــــدّد الفوائــــد التصحيحيــــة، ومركّزا 
بمضادات الأكسدة، التي تقاوم العلامات 
الخمــــس فــــي عمليــــة التقــــدم الطبيعي 
في عمر البشــــرة. ويمتاز الســــيروم بأنه 
خفيف وســــريع الامتصاص وغير دهني، 
وهــــو يحتوي علــــى تركيبــــة من حمض 
الهيالورونيك وإنزيــــم (Q10) الذي يمنح 
البشرة الترطيب المركّز، ويملأ الخطوط 
الرفيعة والتجاعيد، ويزيل بقع البشــــرة 
الناتجــــة عن التقدّم فــــي العمر، ويقضي 
علــــى مشــــكلة ترهّــــل البشــــرة فيتركهــــا 

مشدودة ونضرة ومرطّبة.
ويمكن وضعي كريــــم الوجه لتجديد 
البشــــرة من إزيل لتحفيــــز عملية تجديد 
البشرة، بينما تعمل مكوّنات الكريم على 
شد البشرة وتحســــين ملمسها. 
يمتاز الكريــــم بأنه مركّب من 
الطبيعية  المكوّنات  أفضل 
بنســــبة 94.1 فــــي المئــــة، 
التي تمت تجربتها وثبتت 
فعاليتها فــــي تقليل عمق 
التجاعيــــد وحمايــــة 
البشرة بمضادات الأكسدة 
وإعــــادة مرونتهــــا. ويكمل 
كريــــم الوجه لتجديد البشــــرة 
ما بدأه ســــيروم تجديد البشرة 
لتحصلــــي على بشــــرة 
مرطّبــــة بعمق 
دة  ومتجــــدّ
ومتوهجة.

جمال

دلّلي بشرتك 
مع وصفات الجمال المغربية

والدراســــــات  البحــــــوث  شــــــددت 
ــــــة  ــــــة العلاقــــــة الحميمي ــــــى أهمي عل
فــــــي ســــــعادة الزوجين واســــــتقرار 
حياتهمــــــا الأســــــرية، إلا أن معاناة 
أحــــــد الشــــــريكين مــــــن الأمــــــراض 
الجنسية تجعل الطرفين يعانيان من 
المشكلات في إطار هذه العلاقة ما 
يجعلهما يعيشــــــان كابوسا ويؤدي 

في أحيان كثيرة إلى انهيارها.

الأمراض الجنسية سبب في انهيار 
العلاقات الزوجية

أمراض تجعل الأزواج أكثر ميلا للوحدة والانعزال

معاناة في صمت

ظروف صعبة

ظاهرة الزواج المبكر تنتهك 
حقوق الفتيات وتعرضهن 

لدرجة أكبر من خطر 
الاكتئاب والعنف المستمر 

مدى الحياة

حدوث الخطوط الرفيعة والتجاعيد في 
البشـــرة في وقت مـــا من العمر 

بوصفهـــا عمليـــة طبيعيـــة، 
إلا أن اســـتخدام منتجات
إزيل، التي تغذي وترطّب

م إ

البشـــرة بمكوّناتهـــا
الطبيعية تؤجل علامات
التقـــدم بالعمـــر بشـــكل

فعّال.
وتساعد منتجات

المجموعة لتجديد 
البشرة الجديدة في 

الحصول على 
بشرة نقيّة
ومتوهجّة 
وصحيّة. 

البشرة، بينما تعمل مكونات الكريم على 
شد البشرة وتحســــين ملمسها. 
يمتاز الكريــــم بأنه مركّب من 
الطبيعية  المكوّنات  أفضل 
بنســــبة 94.1 فــــي المئــــة، 
تمت تجربتها وثبتت  التي
تقليل عمق  فعاليتها فــــي
التجاعيــــد وحمايــــة 
البشرة بمضادات الأكسدة 
وإعــــادة مرونتهــــا. ويكمل 
كريــــم الوجه لتجديد البشــــرة 
ما بدأه ســــيروم تجديد البشرة 
لتحصلــــي على بشــــرة 
مرطّبــــة بعمق 

ي

دة  ومتجــــدّ
ومتوهجة.


