
 واشــنطن – كشـــفت دراســـة أميركية 
حديثة أن إنجاب الأطفال في سن متقدمة 
قد يعنـــي أن المرأة تتمتع بفرص أفضل 
فـــي عيش حيـــاة أطول. وفي الدراســـة، 
يقتـــرح الباحثون أنه بعـــد ولادة طفلها 
الأخير، يمكن لبعض القياسات أن تتنبأ 

بمتوسط العمر المتوقع للمرأة.
 ولطالمـــا عرف الباحثـــون أن مادة 
الكريات  ”تيلوميـــرات  تســـمى  جينيـــة 
البيضاء“ ضرورية للحفاظ على استقرار 
الجينوم. وهذه التيلوميرات هي منطقة 
في نهاية سلاســـل الحمض النووي تدل 
على الشيخوخة الخلوية، ويُعتقد الآن أن 
تعطي فكرة قيمة عن احتمالات الوفيات 

الصحية للشخص من خلال طولها.
ويشـــير الباحثـــون إلـــى أن طـــول 
التيلوميـــرات في الكريـــات البيضاء قد 
يقدم بعض الأفكار الرئيســـية حول طول 
عمـــر المرأة، ويوضح أيضـــا كيف يؤثر 
عمـــر الأم عند ولادة الطفـــل الأخير على 

طول التيلوميرات وعلى العمر المديد.
وهذه ليســـت المرة الأولى التي يتم 
فيهـــا ربـــط طـــول تيلوميـــرات الكريات 
البيضـــاء للمرأة مـــع العمـــر المتوقع. 
مركبات  بتكـــرار  التيلوميـــرات  وتقـــوم 
بروتيـــن الحمض النـــووي التي تحمي 
وأثبتـــت  الكروموســـومات  نهاياتهـــا 
أهميتهـــا في الحفـــاظ على الاســـتقرار 

الجيني.
واقترحت الدراســـات السابقة وجود 
صلـــة بين طول التيلوميـــرات والحالات 
التيلوميـــرات  أن  ويُعتقـــد  المزمنـــة. 
الأطـــول تعنـــي صحة أفضـــل، في حين 
أن التيلوميـــرات الأقصر يمكن أن تكون 
علامة على مشـــاكل بما فـــي ذلك مرض 
الســـكري من النـــوع الثانـــي، والحالات 
القلب  وأمراض  والسرطانات  العصبية، 

والأوعية الدموية.
ولكن الدراســـة الحاليـــة ذهبت إلى 
أبعـــد مـــن ذلـــك، وبحثت فـــي مجموعة 
متنوعة مـــن 1200 امرأة في فترة ما قبل 
انقطـــاع الطمـــث وبعد انقطـــاع الطمث 
وطـــول التيلوميـــر. وبالإضافة إلى ذلك، 
على عكس الدراســـات الســـابقة، أخذت 
هـــذه الدراســـة فـــي الاعتبـــار العوامل 
الاجتماعيـــة والديموغرافيـــة المتعلقـــة 

بأنماط الإنجاب والقرارات الصحية.
المـــرأة  عمـــر  أن  الباحثـــون  وأكـــد 
عنـــد ولادة طفلها الأخيـــر كان له ارتباط 

إيجابي بطول 
التيلومير. 

وبعبارة 
أخرى، 

فإن النساء 
اللواتي يلدن في 

وقت متقدم من 
العمر أكثر 

عرضة 

للتيلوميـــرات الأطـــول، مـــا يعني صحة 
أفضل وعمرا مديدا.

يشـــار إلى أن دراسة ســـابقة كشفت 
أن الأطفـــال الذيـــن يولـــدون للأمهـــات 
والآباء الأكثر نضجا، يتصرفون بشـــكل 
أفضل ويميلون لأن يكونوا أقل عدوانية 
مـــن الأطفـــال المولوديـــن لأبوين أصغر 
ســـنا. وأفادت بأنـــه على الرغـــم من أن 
الأطفـــال المولوديـــن لأبوين أكبر ســـنا 
لديهم ســـلوكيات خارجية أقل إشكالية، 
مثـــل العدوانيـــة، إلا أن عمـــر الوالدين 
لم يكـــن لـــه أي تأثير على الســـلوكيات 
أو  القلـــق  مثـــل  للأطفـــال،  الداخليـــة 

الاكتئاب.
الهولنديـــون  الباحثـــون  ودرس 
المشـــكلات السلوكية الشـــائعة للأطفال 
المولوديـــن لأبوين أكبر ســـنا، في إطار 
نهج تتبعـــه مجمل الـــدول المتقدمة في 
السنوات الأخيرة لمتابعة الأزواج الذين 
ينجبون الطفـــل الأول في وقـــت متأخر 
مـــن العمـــر. وحللوا ســـلوك أكثر من 32 
ألف طفل عندما كانـــت أعمارهم تتراوح 
بيـــن 10 و12 عاما، والذيـــن ينتمون إلى 
مختلفة.  واقتصاديـــة  اجتماعيـــة  فئات 
وتراوحـــت أعمار الأمهات في الدراســـة 
بيـــن 16 و48 عاما، بينما كان عمر أصغر 

أب 17 عاما، والأكبر سنا 68 عاما.
زوندرفان  مارييل  الدكتورة  وأشارت 
فـــي  الرئيســـية  الباحثـــة  زوينينبـــرغ، 
الدراســـة، من جامعة أوتريخت، إلى أنه 
لا يوجـــد أي داع لأن يشـــعر الآباء الأكبر 
ســـنا بالقلـــق إزاء العمـــر عنـــد إنجاب 
طفـــل، عندما يتعلق الأمر بالســـلوكيات 
الخارجية، قائلة ”في ما يتعلق بمشـــاكل 
السلوك الشائعة، لم نجد أي سبب يدعو 
الوالدين المســـتقبليين إلى القلق بشأن 
التأثيـــر الضـــار لإنجاب طفل في ســـن 

أكبر“.
وأكــــدت الدراســــات أن الآبــــاء الأكبر 
ســــنا هم الأكثــــر عرضة لإنجــــاب الأطفال 
المصابين بالتوحد أو انفصام الشخصية، 
وهو ما دفع فريق البحث إلى معرفة ما إذا 
كان هنــــاك ارتباط في عامة الســــكان، بين 
ســــن الوالدين ومشاكل الســــلوك الشائع 
لدى الأطفــــال. وقالت المؤلفة المشــــاركة 
في الدراسة البروفيسورة دورت بومسما، 
أســــتاذة علــــم النفس الوراثي والســــلوك 
البيولوجي في جامعة فريجي بأمستردام 
”مــــن المحتمــــل أن يكــــون الســــبب في أن

 الآباء الأكبر سنا 
لديهم أطفال 
يعانون من 
مشاكل 
سلوكية 
أقل، هو أن 
أولئك الآباء 
لديهم موارد أكثر 

ومستويات تعليم أعلى“.
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 لنــدن – تعتبــــر الصداقة من الحاجات 
الأساســــية للإنســــان في مختلف مراحل 
حياتــــه، وهي دعامة أساســــية في تكوين 
شــــخصيته وخبراتــــه، إلا أن الكثيــــر من 
الآباء يحملون الأصدقاء مسؤولية تغيير 
ســــلوكيات أبنائهم ويرون أن تأثر الأبناء 
بالأصدقــــاء قد يكون ســــببا مباشــــرا في 
انحرافهم وفشلهم، في حين يرى البعض 
الآخر أن الآباء قد يكونون هم الســــبب في 

هذا الفشل والانحراف.
وكشـــفت دراســـات حديثة أن الكثير 
مـــن الأبنـــاء يفضلـــون مـــا يتلقونه من 
الأصدقـــاء على مـــا يتلقونه مـــن آبائهم 
وأمهاتهم، ويســـتجيبون لنصح زملائهم 
الذيـــن يفتقـــرون إلـــى الخبـــرات بينما 
يرفضون الاســـتماع إلى إرشادات الآباء، 
ويقلدون مـــا يفعله الأصدقـــاء وينفرون 
من ســـلوك الآباء؛ تارة تمردا وتارة ميلا 
نحو الاســـتقلالية الشخصية. ولهذا يقع 
علـــى عاتق الآباء دور كبير في مســـاعدة 
أبنائهـــم على اختيار الأصدقاء الذين من 
الممكن أن يظلوا معهم حتى وقت طويل.
حســــين  محمــــد  الدكتــــور  وأوضــــح 
النفــــس  علــــم  فــــي  المختــــص  مشــــرف، 
الإكلينيكــــي وخبير نفســــي فــــي التربية 
والتعليــــم، أن هذا الميل للأصدقاء بدرجة 
أكبــــر يرجع إلــــى أن الأصدقــــاء هم أقرب 
الناس عمرا للأبناء والمســــتوى الثقافي 
ومســــتوى الإدراك، لذلــــك فإن الأســــلوب 
الــــذي يتبعه البعــــض دون قصــــد منهم، 
بســــلوكياتهم  الآخرين  أصدقائهم  لتلقين 
وتصرفاتهم وآرائهم هو الأسلوب الأقرب 

إلى نفوسهم.
كما أشــــار إلى أن علاقة الصداقة هي 
علاقــــة وقتية، مما يجعلهــــا لا توجد فيها 
وصاية أو مسؤولية من طرف على الآخر؛ 
لذلــــك فإن درجة تقبل مــــا يقوم به الزملاء 
أكبــــر تأثيــــرا على الأبناء مــــن تأثير الأب 

والأم.
وأفــــاد أخصائيــــو علــــم النفــــس أن 
الصداقــــة في مرحلــــة المراهقة تحقق كل 
الحاجات الإنســــانية للمراهق مثل الحب 
والانتماء والشعور بالسيطرة وتنمي قوة 
الشــــخصية لديه، أما الشباب فتشكل لهم 
ســــندا قويا يلجأ إليه لتغطية احتياجاته 
المختلفــــة كمــــا تمتــــد أهميــــة الصداقة 

لمراحل العمر المتقدمة.
وأشاروا إلى أن الأسرة تعتبر المصدر 
الأساســــي لاختيار الأصدقاء، لافتين إلى 
أن الوالديــــن هما القدوة وبالتالي عليهما 
اختيــــار أصدقائهما بعنايــــة حتى يتعلم 

منهما الأبناء.
وشــــددوا علــــى ضــــرورة عــــدم اتباع 
أسلوب عنيف لإبعاد الأبناء عن الأصدقاء، 
وبمجرد إدراكهــــم أن الأصدقاء لهم تأثير 
ســــلبي على الأبناء أن يجمعوا معلومات 
وأدلــــة مقنعة ويقدمونهــــا للأبناء لإظهار 
الحقيقــــة أمامهم، تحطيــــم الحواجز بين 
الأبناء والآبــــاء، وبناء علاقة صداقة قوية 
بينهم تشجعهم على اللجوء إلى الوالدين 
لاســــتقاء المعلومــــات، التــــي يرغبون في 

الحصول عليها وتقبّل توجيهاتهم.
ولفتــــت الدكتــــورة نبيلــــة الســــعدي 

أخصائيــــة التواصل الاجتماعي 
للاستشارات  المصري  بالمركز 

الأســــرية والزوجيــــة، إلى أن 
الأصدقــــاء يؤثــــرون فــــي حياة 
بعضهم بنســــبة 75 فــــي المئة، 

وهــــو ما يغير ســــلوكهم بمجرد 
الذهــــاب إلــــى المدرســــة ومخالطة 

العديد من الأطفال في نفس أعمارهم، 
ويســــتمر التأثير من مرحلة الطفولة 
أن  إلــــى  مشــــيرة  المراهقــــة،  حتــــى 
هذه النســــبة المرتفعــــة تختلف على 
حســــب دور الأســــرة في حياة الطفل 
ذاتــــه، فهنــــاك أســــر تتــــرك أطفالهــــا 
دون اهتمــــام بين أصدقائهم، وأســــر 
أخرى تقــــوم بجذب أبنائها من شــــلة 
الأصحاب ليكونوا وسطهم يستمعون 

لنصائحهــــم ويكونــــوا بجانبهم في كل 
المواقف ســــواء الجيدة والســــيئة حتى 

لا يكــــون انتماء الطفل لأصدقائه أكثر من 
أهله.

وأشــــارت إلــــى أن الأم تلاحــــظ دائما 
تغيــــرات تدريجيــــا في تصرفــــات طفلها 
بمجــــرد ذهابــــه للحضانة أو المدرســــة، 
ويرجع ذلك إلى مخالطة أطفال من مختلف 
الثقافــــات والتربيــــة، وفي حالــــة إهمال 
الأســــرة لطفلها وقلــــة اهتمامها به يتجه 
الطفل إلى أصدقائه أكثر ليســــيطروا على 
عقله ويكونوا هم ملجأه الأول قبل الأسرة 
فــــي الرعاية والاهتمام، وهــــو ما ينعكس 
بعد فترة بالســــلب عليه، مــــن الممكن أن 
يكون هؤلاء أصدقاء السوء الذين يقودوه 
لإدمــــان المخــــدرات والانحــــراف، والتي 
أصبحــــت حقيقة وفقا لتقريــــر العديد من 
المؤسســــات الحكومية، حيث أصبح عمر 

الإدمان في مصر يبدأ من 10 سنوات.
وأضافــــت موضحــــة ”صديــــق الطفل 
لا يلومه أو يعنفه ويســــتمع إلى مشــــاكله 
ويحاول حلها قدر ما يســــتطيع ويحاول 
طــــوال الوقــــت إســــعاده، لذلــــك ينجذب 
الابن لــــه أكثر من الأهل ويقــــوم كل منهم 
بالاســــتماع إلى الآخر دون تفكير، فلديهم 
ثقــــة كبيرة في بعضهم البعض، ويعملون 
على تغيير سلوك بعضهم البعض ليكون 
لهــــا ســــمة واحــــدة تميزهم عــــن غيرهم، 
ومــــن هنا يجب على الأهل معرفة ســــمات 
وصفات أصدقاء أبنائهم ومحاولة التقرب 

منها“.
ونصحت الأهل بأهمية جذب أبنائهم 
إلى داخل الأســــرة مرة أخرى ولن يتحقق 
ذلــــك إلا عــــن طريــــق اســــتخدام العقــــل 
والمنطق في التعامل معهم، ومشــــاركتهم 

منــــذ الصغر فــــي كل المواقف والمحطات 
التــــي يمــــرون بهــــا، ولا ننســــى أهميــــة 
الاســــتماع لأبنائنــــا حتى لا يلجــــأوا إلى 

الفضفضة مع أصدقائهم بدلا من الأهل.
وأكـــدت دراســـات حديثـــة أن رفـــاق 
الســـوء هم العامل الأساسي في الإدمان، 
حيث أشارت دراســـة عربية إلى أن أكثر 
مـــن 60 فـــي المئـــة مـــن المتورطين في 
قضايا تعاطي المخدرات، خاصة الجرعة 
الأولى من المخدرات، كان أصدقاء السوء 
السبب وراء تورطهم فيها، بالإضافة إلى 
دور صديق الســـوء في تورط أكثر من 70 
فـــي المئة مـــن المضبوطين فـــي جرائم 

السرقات .
وأكــــدت إحصــــاءات وتقاريــــر الإدارة 
العامــــة للتحريــــات والمباحــــث الجنائية 
في شــــرطة دبي أن أصدقاء الســــوء وراء 
حوالي 90 في المئة مــــن جرائم الأحداث، 
وأكــــد خبــــراء أن جرائم الأحــــداث تزداد 
ســــنويا خاصة في الصيف بســــبب رفاق 
الســــوء وأوقات الفراغ وتتنــــوع الجرائم 
بيــــن الســــرقات والقيام بأفعــــال فاضحة 
ســــواء كانت لفظية أو حركيــــة، أو غيرها 
من التورط فــــي جرائم أخرى مثل تعاطي 

المخدرات، أو المشاجرات.
وأشــــاروا إلى أن دراسات عدة كشفت 
أن معظم أســــباب المشــــكلات الســــلوكية 
والأخلاقيــــة والتدني الدراســــي ســــببها 
أصدقــــاء الســــوء، مشــــددين علــــى أهمية 
مراقبة الآبــــاء لتصرفــــات أولادهم بطرق 
غير مباشــــرة حتى لا تســــبب فقدان الثقة 

بين الطرفين.
وأكد المختصون أن أصدقاء المراهق 
لهــــم تأثيــــر كبيــــر علــــى تكويــــن أفكاره 
ومعتقداته ولهم دور في رسم سلوكياته، 
وهــــذه المرحلــــة تتســــم بســــرعة انتقال 
الخبــــرات بيــــن المراهقين ســــواء أكانت 
هذه الخبــــرات مــــن النــــوع الإيجابي أم 
السلبي، وتأثير المراهق على صديقه قد 
يفوق تأثير المنزل والمدرسة مجتمعين، 
وتتوافــــر فرص قضاء الفتــــرات الطويلة 
بين المراهقين خلال اليوم الواحد سواء 
في المدرســــة أو النادي أو حتى بســــبب 
الجيرة، وهــــذه الفترات تســــمح بانتقال 
الخبرات والأفكار دون رقيب، واســــتعانة 
كل منهــــم بــــرأي الآخر في حل مشــــكلاته 
أو تكويــــن وجهــــات نظــــر معينــــة تجاه 
بعــــض الموضوعــــات. كمــــا أن أجهزة 
الإعلام تتحمــــل جزءا من المســــؤولية 
تجاه انحراف الأحداث، فعندما يشــــاهد 
المراهــــق مــــن خــــلال الفضائيــــات أفلام 
العنــــف والتعــــري يشــــعر بالرغبــــة فــــي 

المحاكاة.
وكشــــفت دراســــة اســــتمرت 19 عاما، 
تتبع فيها الباحثون من جامعة فيرجيينا 
الأميركيــــة 184 مراهقا من ســــن 13 إلى 32 
عاما، أن الأطفال ذوي الآباء المســــيطرين 
كانوا أقل تحقيقا للإنجــــازات الأكاديمية 
أو تكويــــن الصداقات أو نســــج علاقات 
عاطفيــــة حينمــــا يكبرون، لافتــــة إلى أن 
تربيــــة الأبنــــاء يمكن أن تكــــون لها آثار 

سلبية تستمر مدى الحياة.
وقالت مؤلفة الدراســــة إميلي لوب، 
الباحثة المشــــاركة في جامعة فيرجينيا 
”كنــــا مهتمين حقا برؤية مدة اســــتمرار 
هــــذه الآثــــار فــــي مرحلــــة البلوغ. 
كان مــــن المثير للاهتمــــام أن نرى 

أن التحكــــم النفســــي بالمراهقيــــن ارتبط 
ارتباطــــا وثيقا بالمشــــاكل فــــي العلاقات 
العاطفية وانخفاض مستويات التحصيل 
التعليمــــي حتــــى أوائــــل الثلاثينــــات من 

عمرهم“.
قام الباحثون في الدراســــة بإحضار 
تلاميــــذ الصف الســــابع والثامــــن الذين 
كانــــوا فــــي 13 مــــن العمــــر تقريبــــا، إلى 
المختبر مــــع أقرب أصدقائهــــم. من أجل 
اختبار مدى قدرتهم على طلب المساعدة 
لحــــل مشــــكلة تزعجهم، وبينمــــا يتحدث 
كل صديقين عن المشــــكلة يلاحظ باحثو 
المختبر مدى مشــــاركة الأطفــــال في هذه 

المناقشة.
وأكــــد لــــوب ”كان هــــؤلاء المراهقون 
يكافحون بالفعل في ســــن 13 لطلب الدعم 
وتلقيه، ولكن يبدو أن هذه المشاكل ساءت 
بمرور الوقــــت“. وكان الأطفــــال ممن كان 
آباؤهــــم أكثر تحكما فيهم، ينالون إعجابا 
أقل من أقرانهم، وأقل قــــدرة على التفكير 
في المواقــــف الاجتماعيــــة بطريقة دقيقة 

وأخذ وجهات نظر مختلفة في الاعتبار.
وقــــام الباحثون في عمــــر 15 و16 و27 
و31 بإعــــادة المقابلــــة مــــع المشــــاركين 
بالدراســــة، ووجدوا أن أولئك الذين لديهم 
آباء أكثر ســــيطرة قد أكملــــوا تعليما أقل 
من أقرانهم، وفي الوقت الذي وصلوا فيه 
لســــن 32 ســــنة كانت قدرتهم ضعيفة على 

نسج علاقات عاطفية.
وتوصلــــت الدراســــة إلــــى أن الآبــــاء 
ضعــــف  فــــي  يتســــببون  المســــيطرين 
التحصيل الدراســــي لأبنائهــــم، لافتة إلى 
أن افتقــــار المراهقيــــن إلــــى التحصيــــل 
الأكاديمــــي الجيــــد قــــد يكون بســــبب أن 
آباءهم المســــيطرين كانوا يدفعونهم إلى 
بذل المجهود والأداء الجيد في المدرسة، 
ودون وجود الدفع المستمر من الوالدين 
بعدمــــا كبــــر أطفالهم، توقــــف الأبناء عن 
الاهتمام وملاحقة النجاح الأكاديمي. كما 
لفت الباحثون إلى أن الأطفال الذين لديهم 
والدان مسيطران، من المرجح أن ينظروا 
إلــــى الأصدقــــاء على أنهم عــــبء، بدلا من 

كونها علاقة مفيدة للطرفين.
وأوضحــــت لــــوب أن الأطفــــال ممن لا 
يقومون بمــــا يطلبه منه آباؤهم من النوع 
المســــيطر الذيــــن يميلون إلى إشــــعارهم 
بالذنــــب وحجــــب المــــودة عنهــــم حينما 
يكبرون ســــيتوقعون هذا الســــلوك نفسه 
من الأصدقــــاء ومن يرتبطون بهم عاطفيا. 
وتجنبــــا لذلــــك وخوفــــا منه، فــــإن أطفال 
الآباء المتحكمين هــــم أقل طلبا للدعم من 

أصدقائهم تجنبا للرفض أو الانسحاب.
وبيــــن أســــتاذ علــــم النفــــس بجامعة 
بوســــطن بيتر غراي، أن نتائج الدراســــة 
بمثابــــة دليــــل مقنــــع إلى حد مــــا على أن 
المســــتمرة  الأبويــــة  المراقبــــة  نتيجــــة 
والســــيطرة على الأطفال لها بعض الآثار 

الضارة“.
ونصحــــت إميلي لــــوب الآبــــاء بمنح 
خياراتهم  لاتخــــاذ  الفرصــــة  المراهقيــــن 
الخاصــــة، وقالت إن الأطفــــال ذوي الآباء 
المســــيطرين يميلون إلى النضال من أجل 
الحصول على الاســــتقلال واتخاذ قرارات 
مســــتقلة في وقت لاحق حينمــــا يكبرون، 
وهذا دليل على أنه من المهم حقا السماح 
خياراتهــــم  بعــــض  باتخــــاذ  للمراهقيــــن 

الخاصة.

أن بثور   أوردت مجلــــة ”جود هيلــــث“ 
الفــــم تعــــد مزعجــــة للغايــــة، حيــــث إنها 
تتسبب في الشــــعور بألم في الفم، فضلا 

عن أنها تفسد المظهر الجمالي للفم.
وأوضحت المجلــــة المعنية بالصحة 
أن البثــــور تظهر إما فــــي باطن الوجنات 
أو على الشــــفاه أو على اللســــان، مشيرة 
إلى أنها ترجع إلى أســــباب عدة كالتوتر 
النفســــي وضعف المناعة وتناول أطعمة 
معينة والجروح الصغيــــرة، التي تحدث 

أثناء تنظيف الأسنان مثلا.
ويمكــــن مواجهــــة بثور الفــــم ببعض 
الوصفــــات المنزلية، على ســــبيل المثال 

بواســــطة غســــول يتألف من زيت شجرة 
الشــــاي والماء، حيث يتمتع هذا الغسول 

بتأثير مثبط للالتهابات.
كما يمكن مواجهة بثور الفم بواسطة 
مزيج الكركم وعســــل النحل، حيث يتمتع 
هذا المزيــــج بتأثيــــر مضــــاد للبكتيريا. 
ولهــــذا الغــــرض يتم وضــــع المزيج على 
البثور وتركه لمدة ربع ساعة تقريبا حتى 

يؤتي مفعوله.
المفيدة  المنزليــــة  الوصفــــات  ومــــن 
أيضا وصفة أوراق وبذور الكزبرة، حيث 
يتــــم غليهــــا والغرغرة بالمنقــــوع لمدة 3 

دقائق تقريبا.

ــــــاء أصابع  يوجــــــه الكثير مــــــن الآب
الاتهــــــام للأصدقــــــاء معتبرين أنهم 
السبب في فشل أبنائهم وانحرافهم 
الســــــوي  الطريق  عــــــن  وحيادهــــــم 
الذي رســــــموه لنجاحهم، في مقابل 
ــــــك يعتبر البعــــــض أن البيئة التي  ذل
ينتمي إليها الطفل قد تكون السبب 
فــــــي جنوحه وفشــــــله وتعلمه بعض 

العادات السلبية.

من يتحمل مسؤولية فشل 
الأبناء وانحرافهم: الأصدقاء أم الوالدان

الإنجاب في سن متأخرة 
يمنح الأم فرصة أفضل 

لعيش حياة أطول
بيئة المراهقين وأصدقاؤهم لهما دور كبير في رسم سلوكياتهم

تأثير وتأثر

جمال

وصفات منزلية تخلصك 
من بثور الفم

لاجتماعيـــة والديموغرافيـــة المتعلقـــة
أنماط الإنجاب والقرارات الصحية.

المـــرأة  عمـــر  أن  الباحثـــون  وأكـــد 
عنـــد ولادة طفلها الأخيـــر كان له ارتباط 

يجابي بطول 
لتيلومير.
وبعبارة 
خرى، 

إن النساء 
للواتي يلدن في 

وقت متقدم من 
لعمر أكثر 

عرضة 

في الدراسة البروفيسورة دورت
أســــتاذة علــــم النفس الوراثي
البيولوجي في جامعة فريجي
”مــــن المحتمــــل أن يكــــون الس
الآباء
ل

أ
لديهم
ومستويات تعليم

الأصدقاء يؤثرون في حياة 
بعضهم بنسبة 75 في المئة، 
وهو ما يغير سلوكهم بمجرد 

الذهاب إلى المدرسة  ويستمر 
التأثير من مرحلة الطفولة 

حتى المراهقة ي يرغبون في 
يهاتهم.

ــــة الســــعدي
ماعي 
رات 
ن

حياة 
مئة، 

جرد 
مخالطة 
 أعمارهم،
ة الطفولة

أن  إلــــى   
ختلف على 
ياة الطفل 
ك أطفالهــــا
م، وأســــر
 من شــــلة
يستمعون
نبهم في كل
لســــيئة حتى

أو تكو
بعــــض
الإعلا
تجاه
المراهــ
العنــــف
المحاك
وكش
تتبع في
الأميرك
عاما، أ
كانوا أ
تك أو
عاطف
تربيـــ
سلبية
و
الباح
”كنــــ
ه
ك

حتى المراهقة
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