
 ســان فرانسيســكو – تشـــهد ســـوق 
الألعاب على الأجهزة الإلكترونية الجوّالة 
ازدهارا كبيرا رغم تدابير الحجر الصحي 
الهادفـــة إلى احتـــواء جائحـــة كورونا، 
ويعود الســـبب إلى ازدياد عدد اللاعبات 
الهواتـــف  علـــى  المتصاعـــد  والإقبـــال 

الذكية.
وقال كريغ تشـــابل من شركة ”سنسر 
تـــاولار“ التـــي توفّـــر بيانات عن ســـوق 
الأجهـــزة الجوّالة، إن ”الناس لم يتوقفوا 
عـــن اللعـــب بالألعـــاب الموجـــودة علـــى 
هواتفهم رغم كونهم حبيســـي منازلهم“. 
وأضـــاف ”لا بـــل باتـــت شـــعبية ألعاب 
الأجهـــزة الجوّالـــة أكبـــر مـــن أي وقـــت 

مضى“.
وبينما يشكّل الشـــبّان الذكور الذين 
تتراوح أعمارهم بين 12 و35 عاما الغالبية 
العظمى من عشّـــاق ألعاب الكمبيوترات 
الثابتـــة ووحدات تشـــغيل الألعاب، وقد 
يمضون ســـاعات أمام شاشاتهم، تحظى 
ألعـــاب الهواتف الذكية بإقبـــال جمهور 

أكثر تنوّعا.
وأشـــارت شـــركة ”نيوزو“ للدراسات 
التحليليـــة وبوابة ”ستاتيســـتا“ إلى أن 
أكثـــر من أربعـــين في المئة مـــن اللاعبين 
على الأجهزة الجوّالة هم من النساء، ولا 

يشكّل العمر أي عائق في هذا المجال.
وأوضـــح خبيـــر تكنولوجيا الأجهزة 
الجوّالة والألعاب في شـــركة ”فيوتشـــر 
ســـورس“ موريس غارارد أن ”عددا كبيرا 
مـــن النـــاس المضطرين إلـــى المكوث في 
منازلهم خلال الحجـــر يحتاجون إلى ما 

يسلّيهم“.

ولاحـــظ أن ”الألعـــاب التـــي تُعتَبَـــر 
أحـــد أشـــكال التســـلية الأكثـــر تفاعلية 
واســـتحواذا أفـــادت مـــن عامل مســـرّع 

لنموّها“.
ثمـــة ألعاب كثيـــرة يمكـــن تحميلها 
مجانـــا، ولكن تتطلب الإفـــادة من بعض 
الوظائف فيها دفـــع مبالغ صغيرة، وهي 
وظائـــف تطيل أمد اللعبـــة أو توفّر مثلا 

مزايا إضافية للاعب.
ويطلق العاملون في القطاع توصيف 
”اليرقات الصغيـــرة“ على اللاعبين الذين 
ينفقـــون القليـــل أو لا ينفقـــون إطلاقـــا 
للحصـــول علـــى هـــذه المزايـــا، في حين 
أن أولئـــك الذيـــن لا يترددون فـــي الدفع 

أو  لقـــاء اللعـــب يوصفـــون بـ“الدلافين“ 
”الحيتان“، تبعا للمبالغ التي ينفقونها.

وتشـــهد الألعـــاب الظرفيـــة التـــي لا 
تتطلـــب الكثيـــر من الوقت أكبـــر قدر من 
التحميل، ومنها ألعاب تركيب الصور أو 

”بازل“ وألعاب الورق.
ومن أبرز ابتكارات السنوات الأخيرة 
نظام شـــراء ”تذاكر دخول“ للمشاركة في 
المراحـــل المتتالية لألعـــاب القتال، ومنها 
التـــي تنتجها  مثلا لعبـــة ”فورتنايـــت“ 

شركة ”إبيك غيمز“.
وكما ألعاب وحدات التشـــغيل، تلجأ 
ألعاب الأجهزة الجوّالة إلى أدوات نفسية 
وإبقائهم  اللاعبـــين  لمكافـــأة  مخصصـــة 

مواظبين على اللعـــب بانتظام، مما يثير 
مســـألة خطر تحَوّل اللعـــب إلى نوع من 

الإدمان.
وتعـــرّف منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
الاضطراب الناجـــم عن اللعب بأنه ”نمط 
مـــن ســـلوكيات اللعب (اللعـــب بالألعاب 
الرقمية أو اللعـــب بألعاب الفيديو) التي 
تتميز بضعف التحكم في ممارسة اللعب، 
وزيـــادة الأولوية التـــي تُعطى للعب على 
حساب الأنشـــطة الأخرى إلى حد يجعله 
والأنشـــطة  الاهتمامات  ســـائر  يتصـــدر 

اليومية“.
لكنّ ألعاب الأجهـــزة الجوّالة يمكنها 
أن تكـــون في المقابل وســـيلة للهروب من 
الإجهـــاد العصبي الذي تســـببه يوميات 
الحيـــاة، أو ســـبيلا لتمضيـــة شـــخص 
مـــا وقتـــه فيمـــا هـــو ينتظر مثـــلا دوره 
فـــي الطابـــور أو وصـــول طلبيتـــه فـــي 

المطعم.
وبحســـب موقـــع ”لايـــف هـــاك“، قد 
يســـاهم اللعب بألعاب الأجهزة الجوّالة 
أيضا في تحسين المزاج وتعزيز القدرات 
الذهنيـــة وتوفيـــر شـــعور بالانتماء إلى 

مجموعة.
وكتب خبير التسويق في ”لايفهاتش“ 
زُهار شـــريف فـــي مقال نشـــره أخيرا أن 
”تخصيص بعض الوقـــت للألعاب يمكن 

أن يحسّن صحة الفرد“.
ولاحظ أن ذلك ”جعل الكثير من الناس 

يدرجون ألعاب الفيديو في يومياتهم“.
ووفق التقديرات، يشـــكّل أبناء ”جيل 
الألفيـــة“ الذين تتـــراوح أعمارهم ما بين 
والثلاثين  والثامنـــة  والعشـــرين  الثالثة 

نســـبة 72 في المئة من اللاعبين النشطين 
على الأجهزة الجوّالة.

وقـــال غـــارارد ”في الدول الناشـــئة، 
الأرقـــام  والهنـــد،  الصـــين  وخصوصـــا 

ضخمة فعلا“.
وتعود عائدات القطاع التي يُرجّح أن 
تفوق مئة مليار دولار ســـنة 2020 بحسب 
للدراســـات، إلى العدد  شـــركة ”آب.آني“ 

الكبير جدا لأصحاب الهواتف الذكية.
وأوضـــح غـــارارد أنهـــم ”لا ينفقون 
الكثيـــر ربمـــا، لكـــنّ كثرا منهـــم ينفقون 

القليل، وهذه المبالغ تتراكم“.
ويُتَوَقـــع أن يســـاهم تطويـــر ألعاب 
الفيديو ”الســـحابية“ في تعزيز شـــعبية 
ألعـــاب الأجهـــزة الجوّالـــة، إذ ســـيوفّر 
علـــى الهواتف الذكيـــة أو الأجهزة 
اللوحية ألعابا لا تـــزال إلى اليوم 
دون  المنضـــدات  علـــى  متوافـــرة 

غيرها.
كذلك فإن شبكات الجيل الخامس 
ستتيح بفضل توفيرها 
اتصالات فائقة السرعة 
بالإنترنت، تطوير ألعاب جوّالة 
تضاهي ألعاب المنضدات من 
حيث تصميمها الغرافيكي، 
ومن شأن ذلك أن يجعلها 
تجذب لاعبين أكثر مواظبة.

وتوقّع غارارد أن 
”يتوسع حضور الألعاب 
الرُحّل بفضل تحسّن 
البنى التحتية 
للشبكات 
الجوّالة“.

 نيروبــي – مـــن المعـــروف أن الجراد 
الصحراوي صار وباء في شرق أفريقيا، 
ولكن ماذا لو كانت هذه الحشرات المدمرة 
التي تســـبب أضـــرارا واســـعة النطاق 
للمحاصيل، يمكـــن أن يتم تحويلها إلى 

أطعمة يقتات عليها السكان؟
أمـــام توقعـــات ارتفاع ســـكان الكرة 
الأرضيـــة إلـــى 9 مليارات في عـــام 2050 
تنصـــح منظمـــة البيئـــة التابعـــة للأمم 
المتحـــدة باســـتهلاك لحـــوم الحشـــرات 
باعتبارها عملية وفيها نســـبة عالية من 
البروتـــين ولكونها بديـــلا صديقا للبيئة 

عن لحوم المواشي.
وإذا سألت الخبير في علم الحشرات 
كريزانتوس تانغا وهـــو من الكاميرون، 
ســـيقول إن الحشـــرات مذاقهـــا لذيـــذ، 
ويضيـــف ”عندما كنت طفلا كنت أصطاد 
الجـــراد كنوع من اللهو، ثم ألتهمها على 
الفور، وكان مذاقها مقرمشا بشكل رائع“.

ومنذ سنوات نجح مصنع تييوفوس 
للمعكرونـــة فـــي فرنســـا فـــي إنتـــاج 4 
أنواع مصنوعة كلها من حشـــرات وهي 
بالجـــراد  أو  بالصراصيـــر  المعكرونـــة 
أو  معـــا  والصراصيـــر  بالجـــراد  أو 

بالصراصير وفطر البورسيني.

وأوضحت مؤسسة المصنع ستيفاني 
ريشـــار أن ”الحشـــرات هـــي بروتينات 
المســـتقبل بفضل جودتها العالية وقدرة 
الجسم الكبيرة على هضمها وخلوها من 

الغلوتين“.
ويعمل تانغا لدى مركز علم الحشرات 
والبيئة، وهو معهد أبحاث مشـــترك بين 
الـــدول الأفريقية مقـــره نيروبـــي، يقوم 

بتربيـــة الجـــراد الصحـــراوي لأغراض 
البحث العلمي منذ 20 عاما.

واكتشـــف تانغا وزمـــلاؤه أن زيوت 
الحشرات المســـتخرجة على سبيل المثال 
مـــن الجراد الصحـــراوي، غنيـــة بالمواد 
الغذائيـــة حيـــث تحتـــوي علـــى كميات 
أكبر من الأحمـــاض الدهنية أوميغا – 3، 
بالإضافـــة إلـــى فيتامـــين إي ومضادات 
الأكسدة مقارنة بما تحتوي عليه الزيوت 
النباتيـــة، وللحصول على لتـــر خام من 
زيـــت الجراد الصحراوي ســـتحتاج إلى 
نحـــو 20 كيلوغراما مـــن الجراد المجفف 

والمجروش.
والزيـــت النـــاتج لونـــه بنـــي غامق 

وتنبعث منه رائحة أسماك قوية.
ويعـــرض الطهاة فـــي كانتين المعهد 
أنواعا من البســـكويت والخبز مخبوزة 
بزيـــت الجـــراد الصحـــراوي، أمـــا نقط 
التزيـــين المتناثرة علـــى الرغيف ويبدو 
حجمهـــا مثـــل الزبيـــب، فهـــي الدلالـــة 
الوحيـــدة على أن الخبز مميز إلى حد ما 

حيث أنها أجزاء من جراد مشوي.
وعند تذوق البسكويت ستكتشف أنه 
لا يزال بحاجة إلى المزيد من التحســـين، 
غيـــر أن تـــذوق أحد أرغفـــة الخبز داكنة 

اللون يعطي نكهة رائعة تشبه البندق.

ويمكن أن يكون هناك طلب كبير على 
مثل هذه المنتجات في أفريقيا، وهي قارة 
تواجـــه نقصا في المواد الغذائية وســـط 

نمو سكاني سريع.
أفريقيـــا  شـــرق  منطقـــة  وتناضـــل 
لمقاومة غـــزوات الجراد الصحراوي منذ 
نهاية عام 2019، وتهدد أســـراب الجراد 
الأمـــن الغذائي فـــي المنطقـــة، ومن بين 
الدول التي تضررت من الجراد بشدة كل 

من كينيا وإثيوبيا والصومال.
وصار الفلاحون والرعاة عاجزين 

أمام الدمار الذي أحدثته أسراب 
الجراد في حقولهم ومراعيهم، 

وعصفت 
بسبل 

معيشتهم.
وفي 

حالة 
استخدام 

الجراد كغذاء، 
يوضح تونغا 

أنه لا يمكن اصطياد 
هذه الحشرات البرية 

وتحويلها إلى زيوت، فهذه 
الطريقة ليست عملية حيث أن 
أسراب الجراد تهاجر من مكان 

لآخر، وتحـــط غالبا في مناطق خطيرة لا 
يمكن الدخول إليها.

ويقـــول ”لا يمكننـــا التنبـــؤ بشـــكل 
موثوق فيه بالمكان والتوقيت الذي يمكن 
فيه العثور عليهـــا أو التنبؤ بأعدادها“، 
ومن ناحية أخرى يشير زافيير تشيسيتو 
زميـــل تانغا بالمعهد إلى أن طيور الجراد 
يمكـــن أن تتعرض للـــرش بالمبيدات مما 

يحول دون استخدامها كغذاء.
ومن هنا تكون تربية الجراد وســـيلة 
أكثـــر عملية، ويمكـــن اســـتيلاد الجراد 
الصحراوي من أجل 
استخدامه كطعام 
بسرعة، 
وبتكلفة 
منخفضة 
وداخل 
مساحات 
صغيرة 
للغاية، 
حيث 
يمكنه 
أن يتكاثر 
في غضون 
أسبوعين.
ووفقا لما 

يقولـــه تانغا، توجد في المتوســـط 12600 
جـــرادة تعيش داخل 42 قفصا في معامل 
المعهـــد، وتضع أنثى الجـــراد 300 بيضة 
في المتوســـط خلال حياتها، يعيش منها 

نحو ثلاثة أرباعها.
ويوضح تشيســـيتو أنـــه من المعتقد 
أن تربية الجراد أقـــل تأثيرا على البيئة 
من تربية الماشـــية، حيـــث تقل انبعاثات 
غـــاز الميثان مـــن الجراد بنســـبة 83 في 
المئة مقارنة بالماشية، كما أن هناك ميزة 
أخرى وهـــي محتوى البروتـــين العالي 
لدى الجـــراد الصحـــراوي، حيـــث تبلغ 
نســـبته 62 في المئـــة مما يجعلـــه بديلا 
جيدا لفول الصويا الذي يستخدم كبديل 

للحوم.
ومن المعروف أن الحشـــرات تعد منذ 
زمن طويل جزءا من غذاء ســـكان منطقة 
جنـــوب الصحـــراء الأفريقيـــة، كما يتم 
تنـــاول أكثر من 500 نوع من الحشـــرات 
في القـــارة الأفريقية، ويركـــز الباحثون 
حاليا على كيفية تطوير الحشرات بشكل 
يتناســـب مع أصناف الطعـــام الحديثة، 
إلى جانـــب صناعة الصابـــون والوقود 

الحيوي منها.
وخلصـــت دراســـة ســـابقة أجريـــت 
لصالـــح المفوضيـــة الأوروبيـــة إلـــى أن 

الحشـــرات يمكن أن تكون بديلا للدجاج 
ولحوم الأبقـــار والخنازيـــر فهي مغذية 
وآمنـــة، كما أنها تســـاعد فـــي تخفيض 
للاحتباس  المســـببة  الغازية  الانبعاثات 
الحـــراري، لكـــن فـــرص وصـــول هـــذه 
الحشرات إلى قوائم الطعام الأوروبية أقل 
من فرص إدخالها في علف الحيوان، مع 
إخضاعها لرقابة شديدة لمنع البروتينات 
الشـــاذة المســـؤولة عن مرض مثل جنون 

البقر.
الحشـــرات  علـــم  مركـــز  ويعمـــل 
والبيئـــة الآن مع الحكومات والشـــركات 
فـــي مختلـــف أنحـــاء أفريقيا، مـــن أجل 
التطبيق الأمثـــل للأبحاث التي يجريها، 
تدخـــل  التـــي  الصناعـــات  وتشـــجيع 
فيهـــا الحشـــرات، وتســـتخدم أكثـــر من 
50 شـــركة فـــي كينيا بالفعل الحشـــرات 
فـــي منتجاتها، وفقـــا لما يقولـــه المركز، 
ومعظم هذه المنتجـــات تتركز حول علف 

الحيوانات.
وتتطلـــع الشـــركات حاليـــا للإنتاج 
مـــن  المســـتخرجة  للزيـــوت  الصناعـــي 
الجـــراد، علـــى الرغـــم مـــن أن إحـــدى 
أن  فـــي  تتمثـــل  المطروحـــة  المشـــكلات 
كافيـــة  كميـــات  ينتجـــون  لا  الفلاحـــين 

منها.

حن يهبّ الجراد على أفريقيا والخليج 
العربي يأتي على الزرع والأشجار، 
فيحتار المزارعون في محاربته، لكنه 
ــــــوم أصبح نافعا بعــــــد أن أصبح  الي
ــــــذا غنيا بالبروتن والأوميغا  غذاء لذي
3، وينصح به خبراء التغذية خاصة 
أمام الكثافة السكانية التي تشهدها 
ــــــة. وتعمل العديد من  الكرة الأرضي
ــــــى إنتاج زيوت  ــــــرات اليوم عل مختب
من هذه الحشــــــرات غنية بمضادات 
الأكســــــدة مقارنة بمــــــا تحتوي عليه 

الزيوت النباتية.

ألعاب الهواتف الذكية تزدهر في الحجر الصحي

عدو المزارعين لذيذ ومقرمش

وجبة شهية

محتاج إلى التسلية في الحجر

منظمة البيئة تنصح 

باستهلاك لحوم الحشرات 

التي تحتوي على نسبة عالية 

من البروتين لكونها بديلا 

صديقا للبيئة

الجمعة 202020/10/09

السنة 43 العدد 11845 تحقيق

أكثر من أربعين في 

المئة من اللاعبين على 

الهواتف هم من النساء، 

ل العمر أي عائق 
ّ

ولا يشك

في هذا المجال

الجراد من آفة بيئية إلى زيوت صحية وأطباق شهية
الحشرات طعام غني بالبروتين وبديل صديق للبيئة عن لحوم المواشي

ألعـــاب الأجهـــزة الجوالـــة، إذ ســـيوفر 
علـــى الهواتف الذكيـــة أو الأجهزة 
اللوحية ألعابا لا تـــزال إلى اليوم 
دون  المنضـــدات  علـــى  متوافـــرة 

غيرها.
كذلك فإن شبكات الجيل الخامس
ستتيح بفضل توفيرها
اتصالات فائقة السرعة
بالإنترنت، تطوير ألعاب جوّالة
تضاهي ألعاب المنضدات من
حيث تصميمها الغرافيكي،
ومن شأن ذلك أن يجعلها
تجذب لاعبين أكثر مواظبة.
وتوقّع غارارد أن 

ين

”يتوسع حضور الألعاب 
الرُحّل بفضل تحسّن 
التحتية  البنى
للشبكات 
الجوّالة“.

ار الذي أحدثته أسراب 
ي حقولهم ومراعيهم،

.

غذاء، 
ونغا 

كن اصطياد 
شرات البرية

إلى زيوت، فهذه ا
يست عملية حيث أن 
لجراد تهاجر من مكان

الصحراوي
استخدام

م

م

أن
في
أس
و
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