
  لنــدن – حـــدد الباحثون فـــي معهد 
كارولينســـكا بالســـويد بروتينا في المخ 
مهما لكل من وظائف مادة السيروتونين 
المســـؤولة عن تنظيـــم المـــزاج ولإطلاق 
هرمونـــات الضغـــط العصبـــي، لـــدى 

الفئران على الأقل.
وبعد المرور بصدمة أو بضغط 
عصبي حاد، يطور بعض 
الأشخاص استجابة غير 
طبيعية من الضغط العصبي 
أو الضغط العصبي المزمن. وهذا 
يزيد من خطر الإصابة بأمراض 
أخرى مثل الاكتئاب والقلق ولكن لا 
يزال من غير المعروف ما هي 

الآليـــات المســـؤولة عـــن كيفيـــة تنظيـــم 
اســـتجابة الضغـــط العصبـــي. وأظهرت 
جماعـــة البحث فـــي معهد كارولينســـكا 
سابقا أن البروتين المسمى ”بي 11“ يلعب 
دورا مهما في وظائف السيروتونين وهو 
ناقل عصبي في المخ ينظم المزاج. والمرضى 
الذيـــن يعانون مـــن الاكتئـــاب وضحايا 
الانتحار لديهم مستويات أقل من بروتين 
”بـــي 11“ فـــي أمخاخهـــم ويظهـــر علـــى 
المســـتويات  ذوي  التجـــارب  فئـــران 
ســـلوكا يشـــبه  المنخفضـــة من ”بي 11“ 

الاكتئاب والقلق.
وتظهر الدراسة الجديدة أن ”بي 11“ 
يؤثر على الاطلاق المبدئـــي للكورتيزول 

وهو هرمون الضغط العصبي في الفئران 
بتعديل نشـــاط خلايا عصبية محددة في 

منطقة الغدة النخامية في المخ.
وبالإضافة إلى ذلك أظهرت التجارب 
أن الفئـــران التـــي لديها نقـــص في ”بي 
11“ تســـتجيب بشـــكل أكثر قوة للضغط 
العصبي فيما يكون معدل ضربات القلب 
أعلى وعلامات أعلـــى على القلق مقارنة 
بالفئران التي لديها مســـتويات طبيعية 

من ”بي 11“.
وقـــد تســـاهم نتائج الدراســـة التي 
نشرت في دورية ”موليكولر سايكياتري“ 
البريطانيـــة فـــي تطوير عقاقيـــر جديدة 

للاكتئاب والقلق.

 إســطنبول – بالتزامـــن مـــع تزايـــد 
المخـــاوف مـــن انتشـــار موجـــة ثانيـــة 
لفايروس كورونا، وخصوصا مع ارتفاع 
أعـــداد الإصابات وكســـر عـــدد الوفيات 
حاجـــز المليـــون وفـــاة في العالـــم، بات 
الحديث عن تعزيز جهاز المناعة وتقويته 
فـــي فصـــل الخريـــف الحالي ضـــرورة 

صحية آنيّة.
ويقـــدم طبيب العائلـــة التركي رامي 
أيـــوب أوغلو، 10 نصائـــح لتعزيز جهاز 
المناعـــة فـــي فصـــل الخريـــف فـــي ظل 
المخـــاوف من ارتفـــاع وتيـــرة إصابات 

ووفيات كورونا مجددا.
ويقـــول أيـــوب أوغلـــو ”أصبح من 
المهـــم أن يكـــون لـــدى الإنســـان جهـــاز 
مناعي قـــوي، خاصة مـــع حلول فصلي 
الخريف والشـــتاء، لأن بـــرودة الطقس 
ستؤدي بالضرورة إلى انتشار الأمراض 

الصدرية والفيروسات“.
ويضيف ”يجـــب أن تتمّ تقوية نظام 
المناعة مـــن خلال نظـــام غذائي متوازن 
يســـاعد على الوقاية من الأمراض وعلى 
التعافي السريع من الإصابة -إن وقعت- 
ســـواء بفايـــروس كورونـــا أو بأمراض 

أخرى“.
فيما يلـــي 10 نصائح لتقوية الجهاز 

المناعي:
1 - ســـوء التغذية يزيـــد من مخاطر 
الإصابـــة بالعدوى ويلحق ضررا بجهاز 
المناعة، في مقابل ذلك تؤثر زيادة الوزن 
علـــى صحة الإنســـان وتقلـــل من فرص 
مقاومـــة الأمـــراض، لذلـــك حافـــظ على 
عـــدم التقليل من الطعـــام أو الإفراط في 

تناوله.
2 - تنـــاول المكمـــلات الغذائية تحت 
إشراف طبيب أو أخصائي تغذية، لاسيما 
إذا كان الشخص مصابا بأمراض مزمنة 
أو يشـــكو من ضعف الجهـــاز المناعي أو 

كبيرا في السن.

3 - الالتــــزام بنظــــام غذائــــي صحــــي 
متــــوازن بالتزامن مع ممارســــة التمارين 
الرياضيــــة التي تزيد من حيوية الجســــم 
وتلعب دورا هاما في تعزيز مناعة الجسم.

4 - شـــرب الماء الكافي؛ ذلك أن شرب 
الماء يعمل علـــى إنعاش الدورة الدموية 
وتخليص الجسم من السموم، ويحارب 

الالتهابات.
5 - تناول الوجبـــات الغذائية التي 
تحتوي علـــى الكربوهيـــدرات الصحية 

مثل الخبز الصحي.

6 - الحفـــاظ علـــى صحـــة الأمعـــاء 
حيث أن نســـبة 70 في المئـــة من المناعة 
موجودة في الأمعـــاء، ومن المهم ضمان 
نمـــو بكتيريا صحية يمكن توفيرها عبر 

تناول الزبادي وحليب الكفير.
7 - تنـــاول الأطعمـــة التـــي تحتوي 
علـــى فيتامـــين (C) المتواجد فـــي الفول 

والحمضيات والبقدونس والخس.
 (D) 8 - الحفـــاظ على معدل فيتامين
في الجســـم من خلال التعرض لأشـــعة 
الشـــمس المباشـــرة، وتنـــاول الحليـــب 

ومنتجات الألبان والأسماك بانتظام.
9 - عـــدم إهمال الزنـــك، وهو معدن 

نادر ومطلوب وداعم لمناعة الجسم.
10 - النـــوم عدد ســـاعات كافية؛ لأن 

ذلك يقوّي مناعة الجسم.

 جنيف – طلبت منظمة الصحة العالمية 
تمويـــلا إضافيا لقطـــاع الصحة الذهنية 
الذي فاقمت جائحة كوفيد – 19 المشكلات 
المرتبطـــة به حـــول العالم، قبـــل أيام من 
حـــدث افتراضـــي ضخم لجمـــع الأموال 

دعما للعاملين في القطاع.
وبينّ تحقيق للمنظمة الأممية شـــمل 
130 بلـــدا أن 93 من هـــذه البلدان تحدثت 
عـــن اضطرابـــات بالغـــة فـــي الهيئـــات 
المتخصصة في الصحـــة الذهنية لديها. 
وفيما خصصت 83 فـــي المئة من البلدان 
التي شـــملها الاســـتبيان أموالا للصحة 
الذهنيـــة فـــي خطـــط الإنقـــاذ لمواجهـــة 
الجائحـــة، فإن 17 في المئة فقط خصصت 

مبالغ وُصفت بأنها كافية لهذه الغاية.
وتطرقـــت مديـــرة منظمـــة الصحـــة 
العالمية لشـــؤون الصحة الذهنية ديفورا 
كيستيل خلال مؤتمر افتراضي إلى ”هذا 
الجانب المنســـي من كوفيد – 19“، مشددة 

على الحاجة الكبيرة إلى التمويل.
ولـــم تكن البلدان تكرّس ســـوى 2 في 
المئـــة عمومـــا مـــن ميزانيتهـــا الصحية 
لشـــؤون الصحـــة الذهنية، وهـــي كانت 
في الكثير من الأحيـــان قاصرة عن تلبية 

الحاجات على هذا الصعيد.
غير أن الجائحـــة التي أزهقت أرواح 
أكثر مـــن مليون شـــخص حـــول العالم، 
وحالات العزل القسري المرتبطة بها للجم 
التفشـــي، أدت إلى ازدياد كبير في الطلب 

على هذه الخدمات.

وأشـــارت منظمـــة الصحـــة العالمية 
إلـــى أن ”حالـــة الحداد والعزلـــة وفقدان 
المداخيـــل والخوف تســـببت فـــي ظهور 
مشكلات ذهنية جديدة أو في مفاقمة تلك 
الموجودة أصلا“، لافتة إلى أن ”أشخاصا 
كثيرين قد يزيد لديهم اســـتهلاك الكحول 

أو المنبهات أو حالات الأرق أو القلق“.
وقد كشـــفت حوالي 30 فـــي المئة من 
البلـــدان عـــن اضطرابـــات فـــي خدمات 
المســـاعدة النفســـية الطارئـــة والتـــزود 

بالأدوية.

وفي هذا الإطار، يُنظم الســـبت حدث 
افتراضـــي عالمـــي لجمـــع الأمـــوال لدعم 
العاملـــين فـــي قطـــاع الصحة النفســـية 
فـــي العالـــم، يشـــارك فيـــه والد منســـق 
وحارس  أفيتشي  السويدي  الأسطوانات 
مرمى ليفربول أليسون بيكر، إضافة إلى 
ســـينتيا جيرمانوتا والـــدة المغنية ليدي 
غاغا والملكة ماتيلد مـــن بلجيكا، وأيضا 
أرملة تشيستر بينينغتون مغني ”لينكين 
بارك“ الذي قضى انتحارا شـــأنه في ذلك 

شأن أفيتشي.
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عدوى {صامتة} لفايروس كورونا 

تؤدي إلى تلف الدماغ

الضغط العصبي المزمن يؤدي إلى الانتحار

نصائح طبية لتعزيز مناعة 

الجسم ضد الفايروسات

كورونا يسبب أزمة عالمية 

في مجال الصحة الذهنية

كوفيد - 19 يهاجم الأعصاب الناشئة في أدمغة البشر 

بشكل مباشر ويسبب الوفاة

  هامبــورغ – أظهـــرت دراســـة ألمانية 
حديثـــة أن فايـــروس كورونا المســـتجد لا 
يســـبب فقط مضاعفات في الرئتين والقلب 
19، بل يســـبب  والكلـــى لمرضـــى كوفيد – 

أيضا التهابا في الدماغ.
وذكر باحثون من هامبورغ وفرايبورغ 
بعد فحـــوص أجروهـــا علـــى جثامين 43 
متوفـــى بفايـــروس كورونا المســـتجد في 
المتخصصة  دورية ”لانسيت نيورولوجي“ 
أنهم اكتشفوا الفايروس أو بروتيناته في 
جذع الدماغ أو الأعصاب الناشئة هناك في 

21 حالة وفاة.
أن  الدراســـة  أظهـــرت  ذلـــك،  ومـــع 
مســـتويات الفايـــروس كانـــت منخفضـــة 
للغايـــة. وأوضـــح الباحثـــون أن المرضى 
الذين كانت لديهم أعلى حمولة فايروسية 
لـــم يظهروا تغيـــرات في الدمـــاغ أكثر من 
أولئك الذيـــن ماتوا ولم يتـــم العثور على 
الفايروس في دماغهم. ومع ذلك، اكتشـــف 
الباحثـــون رد فعـــل مناعي لـــدى المتوفين 
الذيـــن أصيبـــت أدمغتهـــم بالفايـــروس. 
واستنتجوا من هذا أن الخلايا الالتهابية 
يمكـــن أن تكـــون مســـؤولة عـــن الأعراض 
العصبية من اضطرابات حاســـة الشم إلى 

الصداع والسكتات الدماغية.
وكان المتوفون الذين تم فحصهم، وهم 
16 امـــرأة و 27 رجـــلا، يبلغـــون من العمر 
في المتوســـط 76 عاما، كمـــا كانوا يعانون 
من أمراض نمطية في هـــذا العمر بجانب 
الإصابـــة بفايـــروس كورونـــا المســـتجد، 

وأظهـــرت  الباحثـــين.  بيانـــات  بحســـب 
دراسة ســـابقة أن أوجاع الرأس والشعور 
بالتشـــوش وحتـــى الهذيان التـــي يعاني 
منهـــا بعض مرضى كوفيـــد – 19 قد تكون 
نتيجة مهاجمة فايروس كورونا المســـتجد 

للدماغ بشكل مباشر.
ووفقا للدراسة التي قادها عالم المناعة 
في جامعة ييل الأميركية أكيكو إيواساكي، 
فـــإن الفايروس قـــادر علـــى التكاثر داخل 
الدماغ، كما أن وجوده يحرم خلايا الدماغ 
القريبة من الأكسجين، إلا أن مدى انتشاره 

لم يتضح بعد.
وأشـــاد إس أندرو جوزيفسون رئيس 
قســـم طب الأعصاب في جامعة كاليفورنيا 
بالتقنيـــات  فرانسيســـكو،  ســـان  فـــي 

المستخدمة في الدراسة.
وقـــال إنّ ”فهم مـــا إذا كان هناك تأثير 
مباشـــر للفايروس في الدماغ أم لا هو أمر 

مهم جدا“.
لكنـــه أضـــاف أنه من الأفضـــل توخي 
الحذر حتـــى تخضع الورقـــة لمراجعة من 

الأقران.
ولـــن يكـــون الأمـــر صادما تمامـــا إذا 
2 قـــادر على  تبـــين أن ســـارس- كـــوف – 
اختـــراق الحاجز بين الـــدم والدماغ، وهي 
بنيـــة تحيط بالأوعية الدمويـــة في الدماغ 
وتحاول منع الســـموم والمواد الغريبة في 

الدم من دخول الدماغ.
فعلى ســـبيل المثـــال، يقـــوم فايروس 
زيكا، بالأمر ذاته، فيؤدي إلى تلف كبير في 

أدمغة الأجنة. لكـــن الأطباء اعتقدوا حتى 
الآن بأن التأثيرات العصبية التي لوحظت 
لـــدى نحو نصف المرضى يمكـــن أن تكون 
بدلا من ذلك نتيجة اســـتجابة مناعية غير 
طبيعية تُعرف باســـم عاصفة السيتوكين 
التي تســـبب التهاب الدمـــاغ، بدلا من أن 

يغزوه الفايروس مباشرة.
وقرر إيواســـاكي وزملاؤه التعامل مع 
الســـؤال بثلاث طـــرق: عن طريـــق إصابة 
أدمغـــة صغيرة نمـــت في المختبـــر تُعرف 
باســـم عضيات الدمـــاغ، وإصابـــة فئران 
بالعدوى، وفحص أنســـجة مخ من مرضى 
توفـــوا بكوفيد – 19. وفي عضيات الدماغ، 
وجد الفريق أن فايروس ســـارس – كوف – 
2 قـــادر على إصابة الخلايـــا العصبية ثم 

السيطرة على الخلية العصبية ليتكاثر.

وتســـببت الخلايا المصابة بدورها في 
مـــوت الخلايـــا المحيطة عـــن طريق خنق 

إمدادات الأكسجين إليها.
وكانت إحدى الحجج الرئيســـية ضد 
نظرية الغزو المباشر للدماغ هي أن الدماغ 
يفتقر إلى مســـتويات عاليـــة من البروتين 
الذي يلتصق به  المسمى ”ايه.سي.اي.تو“ 
فايروس كورونا، والـــذي يوجد بكثرة في 

أعضاء أخرى مثل الرئتين.
لكن الفريق وجـــد أن العضيات لديها 
مـــا يكفـــي مـــن البروتـــين ”ايه.ســـي.اي.

تو“ لتســـهيل دخـــول الفايـــروس، وكانت 
البروتينـــات موجودة أيضا في أنســـجة 

دماغ المرضى المتوفين.
وعـــن طريق البـــزل القطنـــي، فحص 
الباحثـــون الســـائل الدماغـــي النخاعـــي 
19 في  لـــدى مريـــض مصـــاب بكوفيـــد – 
المستشـــفى يعانـــي من الهذيـــان ووجدوا 
دة)  أن لديه أجســـاما مضادة معادلة (مُحيِّ
للفايروس في الســـائل الشـــوكي، وهو ما 

شكّل أدلة أخرى تدعم فرضيتهم.
مـــن  مجموعتـــين  الفريـــق  درس  ثـــم 
الفئـــران، مجموعـــة عُدلـــت وراثيا بحيث 
تحتوي على مســـتقبلات ”ايه.سي.اي.تو“ 
في رئتيها فقط، والأخرى في دماغها فقط.

وأظهـــرت الفئران المصابـــة في رئتها 
بعـــض علامات الإصابة في الرئة، في حين 
أن الفئران المصابة في الدماغ فقدت الوزن 
بســـرعة وماتت بســـرعة، مما يشـــير إلى 
احتمالية ارتفاع معدل الوفيات عند دخول 

الفايروس إلى الدماغ.
وأخيـــرا، فحـــص الباحثـــون أدمغـــة 
ثلاثة مرضى ماتوا من مضاعفات خطيرة 
19 ووجـــدوا أدلة على  مرتبطـــة بكوفيد – 

الفايروس لدى الجميع بدرجات متفاوتة.
وأوضح القائمون على الدراســـة أنهم 
بحاجة إلـــى المزيد من عمليات التشـــريح 

لمعرفة مدى انتشار عدوى الدماغ.
والمشـــكلة أن الكثيـــر من الأشـــخاص 
الذين أصيبوا بفايروس كورونا المســـتجد 
ولا يزالـــون يعانون من آثـــاره، لم يجروا 
الفحوص اللازمة للكشـــف عن الفايروس، 
ولاســـيما أنهم لـــم يصابوا بالســـعال أو 
الحمـــى. وقد يعانـــي هؤلاء مـــن أعراض 
عصبيـــة، ولن ينتبه أحد إلـــى أنها ناتجة 
عـــن الفايروس، وهو مـــا يؤكد أن العدوى 
الفايروســـية في الدماغ قد تكون أكثر فتكا 

وانتشارا من عدوى الجهاز التنفسي.

ــــــى الجهاز العصبي يعود إما  يرجــــــح معظم العلماء أن تأثير الفايروس عل
إلى نقص الأكسجين في الدماغ، وإما إلى الاستجابة المناعية المفرطة، وإما 
إلى ما يسمى بـ“عاصفة السيتوكين“، التي تلعب دورا مهما في الاستجابة 
ــــــة العادية، لكن أدلة جديدة كشــــــفت أن فايروس كورونا المســــــتجد  المناعي

يهاجم الدماغ بشكل مباشر وقد يودي بالحياة في هذه الحالة.

التمارين الرياضية ضرورية لزيادة حيوية الجسم

مخاطر غير متوقعة

سوء التغذية يزيد من 

مخاطر الإصابة بعدوى 

كورونا ويلحق ضررا بجهاز 

المناعة، في مقابل ذلك 

تؤثر زيادة الوزن على صحة 

الإنسان وتقلل من فرص 

مقاومة الأمراض التأثيرات العصبية التي 

لاحظها الأطباء يمكن أن 

تكون ناتجة عن استجابة 

عرف 
ُ
مناعية غير طبيعية ت

باسم {عاصفة السيتوكين}

30
في المئة من البلدان كشفت عن 

اضطرابات في خدمات المساعدة 

النفسية الطارئة والتزود بالأدوية

 لنــدن – حـــدد الباحثون فـــي معهد
كارولينســـكا بالســـويد بروتينا في المخ
مهما لكل من وظائف مادة السيروتونين
المســـؤولة عن تنظيـــم المـــزاج ولإطلاق
ههرمونـــات الضغـــط العصبـــي، لـــدى

الفئران على الأقل.
وبعد المرور بصدمة أو بضغط
عصبي حاد، يطور بعض
الأشخاص استجابة غير
طبيعية من الضغط العصبي
أو الضغط العصبي المزمن. وهذا
يزيد من خطر الإصابة بأمراض
أخرى مثل الاكتئاب والقلق ولكن لا
يزال من غير المعروف ما هي
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