
 برليــن – كشـــف اســـتطلاع دولـــي أن 
الفتيات والشابات يتعرضن للمضايقات 
عبـــر الإنترنت أكثر من الشـــارع. وأظهر 
الاســـتطلاع، الذي أجرتـــه منظمة حقوق 
الطفـــل ”بلان إنترناشـــونال“ بمناســـبة 
اليـــوم العالمـــي للفتيات الموافـــق لـ11 
أكتوبـــر الجـــاري، أن 58 فـــي المئـــة من 
شـــملهن  اللاتـــي  والشـــابات  الفتيـــات 
الاســـتطلاع يتعرضن للتهديد والإهانات 
التواصـــل  مواقـــع  علـــى  والتمييـــز 
الاجتماعي. وتصل نســـبتهن في ألمانيا 

على سبيل المثال إلى 70 في المئة.
وشـــمل الاســـتطلاع 14 ألـــف فتـــاة 
وشـــابة تتـــراوح أعمارهن بيـــن 15 و24 
عاما في جميع أنحاء العالم، بينهن 1003 
فتيات في ألمانيـــا. وقالت مايكه روتجر، 
المديرة التنفيذية للمنظمة، ”تُظهر نتائج 
التقريـــر مدى شـــعور العديد من الفتيات 
والشابات بالعجز على شبكات التواصل 
الاجتماعـــي، وأن هناك عـــددا قليلا جدا 
مـــن الآليات لاتخاذ إجـــراءات فعالة ضد 
الاعتـــداءات والمضايقـــات“، مضيفة أن 
للفتيـــات الحق في التنقـــل بحرية وأمان 
عبر الإنترنـــت والإفصاح عـــن مواقفهن 

إزاء القضايا المختلفة.
وقالت ”لكن كثيرا ما يتم إسكاتهن“، 
مشـــيرة إلـــى أن المنظمـــة تدعـــو جميع 
مســـتخدمي وسائل التواصل الاجتماعي 
إلـــى التوقيع على خطاب مفتوح لمطالبة 
مشغلي المنصات الرقمية باتخاذ تدابير 

فعالة لحماية الفتيات.
وأشـــار الاســـتطلاع إلـــى أن 13 في 
المئـــة من المتضررات فـــي أنحاء العالم 
التواصل  لمواقـــع  اســـتخدامهن  تراجع 
الاجتماعـــي، وقررت نســـبة 13 في المئة 
أخـــرى عـــدم كتابـــة أي منشـــورات بعد 
التعـــرض للمضايقـــات، بينمـــا قاطعت 
نســـبة 8 فـــي المئـــة مواقـــع التواصـــل 

الاجتماعي تماما.

 القاهــرة – أولعـــت منـــة الله أحمد 
(16 عامـــا) وعدد مـــن صديقاتها بموقع 
الأغانـــي القصيرة تيك تـــوك، وهي من 
أسرة مصرية متوســـطة تقطن في حي 
شعبي، وتتوسط أشقائها داخل الأسرة.

تقضي الشابة ساعات طويلة يوميا 
عبر التطبيق تشاهد المقاطع، وأحيانا 
تحاكيها فتصنع مقاطع خاصة بها، ولا 
تشـــاركها عبر التطبيق الذي تصبح كل 
المواد المشاركة عبره عامة، ويمكن لأي 
شـــخص الاطلاع عليها والاحتفاظ بها 

دون خصوصية.

وقالـــت منـــة لـ“العـــرب“ ”أشـــاهد 
وبعضها  يعجبني،  بعضهـــا  المقاطع، 
الآخـــر لا يعجبنـــي لأنـــه مخالـــف لما 
تربيت عليه، فكل فتاة تشـــتهر لا بد أن 
يكـــون لها حبيـــب أو صديق، يصنعان 
مقاطع معا، وهـــذا مخالف لقيمنا، لكن 
أشـــاهد من باب الإطـــلاع والمعرفة، لا 

المحاكاة“.
وأضافـــت ”أنـــا وصديقاتي نصنع 
مقاطع خاصة بنـــا على بعض الأغاني 
أو المشـــاهد التمثيلية، ونشاركها في 
نطاقنا الضيق بهدف التسلية، وتصبح 
وسيلة للتباهي داخل شلل (مجموعات) 

الأصدقاء، لكن لم ولن تشارك أي واحدة 
منا من خلال تيك توك“.

وقفـــت القيـــم التـــي تربـــت عليها 
منـــة وانخراطها في مؤسســـة أســـرية 
متماســـكة تخضـــع للكثير مـــن الرقباء 
حائـــلا أمام تفتـــت قيمهـــا الداخلية أو 
الانجـــرار خلـــف تلك الظاهـــرة لتصبح 
جزءا من ذلك العالـــم الذي جذب الكثير 

من المراهقين.
ومثـــل أســـرة منة، هنـــاك الآلاف بل 
الملايين من الأســـر التـــي تواجه عقبة 
جديـــدة تتمثل في طريقـــة التعاطي مع 
تلـــك المواد، بيـــن محـــاولات المنع أو 

التعايش بأقل ضرر ممكن.
وأكـــد أخصائيو علـــم الاجتماع أن 
المشـــكلة لا تكمـــن في انجـــذاب المزيد 
مـــن الفتيات إلى التطبيـــق بعلم ذويهن 
التكنولوجـــي  جهلهـــن  باســـتغلال  أو 
وتصوير تلـــك المقاطع وبثهـــا، فهناك 
قضية تهدد التماســـك والقيم الأسرية، 
بل نحن في مواجهة مع أزمة ومشـــاكل 
قائمـــة بالفعـــل، ومتعـــددة الاتجاهات 
ومتجذرة؛ أي أننا، على عكس ما أبرزته 
بيانـــات النيابة العامـــة المصرية عند 
اتهامهـــا لفتيات تيك تـــوك بتهديد قيم 
الأسرة، بالفعل أمام مشكلة تجريف قيم 

الأسرة.
وبينوا أن التعاطي مع أزمة تيك توك 
ومخاطرها على الأســـرة، على أنها رافد 
أجنبـــي دخل ليهدم قيما أســـرية ثابتة، 
نظرة منقوصـــة ومعتلة؛ لأن القيم التي 
تعد المؤسســـة التربويـــة الأولى التي 
يخضـــع فيها الفرد للتأهيـــل والتعليم، 
إذا كانت راسخة فمن الطبيعي أن تكون 

قادرة على مواجهة مثل تلك الروافد.
وأوضحـــوا أن ما فعله تيك توك هو 
إتاحته ســـاحة علنية، ومـــرآة لاختبار 
مدى صلابة المنظومة الأسرية العربية، 
والتـــي هي مهترئـــة بالفعل مع نســـب 
كبيرة من الانفصال، عادة ما تكون عتبة 

أولى لتفتت الأســـرة، وأحيانـــا يتفاقم 
الأمر إلى التشـــرد أو ظهور فئة الأطفال 

الذين بلا مأوى.
وأشـــار المختصون إلى أنه ”بينما 
للأطفـــال  الأول  الملجـــأ  الشـــارع  كان 
والمراهقيـــن مـــن قبل، ليتـــم توظيفهم 
في أعمـــال إجراميـــة مثل الســـرقة أو 
الاتجار بالمخـــدرات أو الدعـــارة، فإن 
تحقيـــق الشـــهرة على موقـــع مثل تيك 
توك، قادر على توفير دخل كبير وشهرة 
وقد يصبح بابا للاســـتقلال عن أسر لا 

يجدون فيها الراحة“.
ولم يكـــن التعاطي مع الموقع خلال 
فترة صدمته الأســـرية الأولى سببا بل 
هو نتيجة لمشـــاكل قائمة بالفعل، أتاح 
لها الموقع ســـاحة علنية للظهور، فيما 
أثـــار التعاطي الرســـمي بحبس بعض 
الفتيـــات اللاتـــي اســـتخدمن تيك توك 
بطريقة سافرة بتهم تهديد قيم الأسرة، 
غضبا لدى طبقـــة مثقفة، تعتبر معاقبة 
فتيات صغيـــرات ضحايـــا منظومتهن 
الأســـرية ليس ســـوى حلقة جديدة من 

حلقات جلد الضحية.
بمصـــر  العامـــة  النيابـــة  وقـــررت 
الاحتياطي  الحبـــس  عقوبة  اســـتبدال 
وهـــي  الفتيـــات،  تلـــك  مـــن  لواحـــدة 
آيـــة الشـــهيرة عبـــر التطبيـــق باســـم 
منـــة عبدالعزيـــز، بالتأهيـــل النفســـي 
والمجتمعـــي وإعادة دمجها، ولقي ذلك 

استحسان الكثير من الأسر.
وأكد الخبـــراء ان فكرة التأهيل في 
حـــد ذاتها أكثر ما تحتاجـــه الكثير من 
الأســـر، التي تخضع إلى سعي مستمر 
ودهـــس بعجلة الحيـــاة اليومية، بحثا 
عن توفير متطلبـــات الحياة، في مقابل 
تغيرات سريعة وروافد متتالية، تجعل 
عبء المرور بالأسرة إلى بر الآمان همّا 
مضاعفـــا. غيـــر أن التأهيـــل الخاضع 
للرقابـــة القانونيـــة محـــل شـــك، حيث 
ظهرت الفتـــاة منـــة عبدالعزيز مؤخرا 
بمقطـــع جديـــد وهي ترتدي ”إســـدالا“ 
وتجلس على سجادة للصلاة وفي يدها 
مصحـــف، وخـــلال المقطـــع المقتضب 
ظهـــرت الفتـــاة باكيـــة، ومتحدثـــة عن 
مشاعر السعادة والفرحة التي تعتريها 
لمعرفتها الله ومواظبتها على الصلاة. 
مـــع  الأخيـــر  المقطـــع  وبمقارنـــة 
المقاطع الســـابقة قد لا يوجد اختلاف 
كبير، حيـــث بدت الفتاة فـــي الحالتين 
مجبرة، فـــي الأولى مجبرة أمام ظروف 

أسرية وجهل وتفكك الأسرة، ما حدا بها 
إلى اللهث خلف قيم المكســـب السريع 
والوقـــوع ضحية الآخرين، وفي الثانية 
مجبرة على أن تصبح النموذج المقبول 
أســـريا، والذي ينفذ ما يملى عليه دون 
الانخـــراط فـــي منظومـــة حقيقية تبدل 
وتتبناها  الخاطئـــة،  مفاهيمها  خلالها 
دون حاجـــة إلـــى إعـــلان أو مشـــاركة، 

وتفتح أمامها أفقا جديدا.
وفي مقابل نمـــوذج منة عبدالعزيز 
العاكـــس لأزمة التفكك الأســـري -حيث 
قالـــت النيابة في بيانهـــا أن تحرياتها 
ـــا  انفعاليًّ ”اضطرابهـــا  عـــن  أســـفرت 
لأزمـــات  تعرضهـــا  نتيجـــة  ا  ونفســـيًّ
اجتماعية قاســـية مُنذ صغرها حرمتها 
رت في  من عاطفة الأســـرة والأهـــل، وأثَّ
ســـلوكها العـــام..“- نجد أزمـــة اللهث 
الأسري تحت منظومة الكسب السريع، 
الذي تمثلـــه فتاة تيك تـــوك المعروفة، 

حنين حسام.
وخلافا لما يمثله الحكم على حنين 
بالســـجن لمدة عامين وغرامـــة قدرها 
300 ألـــف جنيـــه (نحو 20 ألـــف دولار) 
مـــن صدمة، فقد كان لافتا موقف والدها 
الذي وقف مدافعا عن ابنته في ســـاحة 

المحكمة وانهار بعد صدور الحكم.
وقـــال المختصون إن أســـرا أخرى 
كثيرة باتت تنخـــرط في مقاطع جامعة 
لها بحثا عن الشـــهرة والمال، ولم تعد 
هناك حرمة لأي شيء، فباتت الكاميرات 

تدخل المنازل وتلتقط أدق التفاصيل.
ولفتـــوا إلى أنه إذا كانت التأثيرات 
الأولـــى لذلك التطبيق ضربت مباشـــرة 
الأســـر الأكثر هشاشـــة، فـــإن نظيرتها 
المتماسكة ليست في مأمن من تأثيرات 
ذلـــك التطبيـــق، خاصة تلـــك المنبهرة 
تنتـــج  والتـــي  والشـــهرة،  بالحداثـــة 
محتـــوى قـــد لا تنطبـــق عليـــه معايير 
التهدم المباشـــر. ونبهـــوا إلى أن هذه 
النـــوع مـــن المحتوى يحفـــل بالتعري 
أو الانحراف، غيـــر أن انخراط الأطفال 
الممارســـات  هـــذه  فـــي  والمراهقيـــن 
وتعرضهم للشـــهرة دون تقديم محتوى 
هـــادف مـــن شـــأنهما أن يجرفـــا القيم 
الأسرية ويعبثا بشخصياتهم. وتصبح 
التســـلية أو مواكبـــة الموضـــة خطرا 
حقيقيا يهدد الجميع، ما لم تصحبهما 

التوعية والتوجيه. 
وخلصت دراســـة حول تأثير ظهور 
الأطفال علـــى تطبيق تيك توك -صدرت 

في مايو 2020 عـــن المركز الديمقراطي 
الإســـتراتيجية  للدراســـات  العربـــي 
للباحثـــة  والاقتصاديـــة،  والسياســـية 
الجزائرية ســـماح جعود- إلى أن هناك 
مخاطر أســـرية عـــدة وراء اســـتخدام 

الأطفال في مقاطع تيك توك.
وكشـــفت الدراســـة أن تفشـــي هذه 
الظاهـــرة وســـط الأطفـــال والمراهقين 
يؤدي إلـــى الانحلال الأخلاقـــي ويؤثر 
على القيم التربوية والاجتماعية ويقود 
إلى انحطاط مجتمعي كبير، لأن الأطفال 
يتأثرون بصفة سريعة، لضعف الإدراك 
الانتقائـــي عندهـــم، فهـــم يتقبلون كل 
الرسائل دون نظرة نقدية لما يشاهدون 
أو يســـمعون، ويقلـــدون مـــا يقـــوم به 

الأشخاص الأكبر سنا، خاصة الوالدين 
والمقربين من أفراد العائلة.

كما توصلت إلـــى أن الفئة العمرية 
مـــن 11 إلى 14 ســـنة، تشـــارك في تلك 
المئـــة،  فـــي   73.14 بنســـبة  المقاطـــع 
وتتكون هـــذه الفئة مـــن الأطفال الذين 

لديهم حساب خاص على التطبيق.
تصرفـــات  أن  الدراســـة  وذكـــرت 
هؤلاء الأطفـــال بعد تحليـــل المحتوى 
تجاوزت ســـنهم بكثير فهـــم يرقصون 
ويضعن  الإنـــاث،  خاصة  ويتمايلـــون، 
مســـاحيق التجميل ويرتدين الملابس 
أن  إلـــى  منبهـــة  المحتشـــمة،  غيـــر 
كل هذه التصرفات تؤثر على الســـلوك 

مستقبلا.

 واشــنطن – أكــــدت دراســــة أميركيــــة 
حديثة أن استخدام الكتابة اليدوية يمكن 
الأطفال مــــن التعلم أكثر والتذكر بشــــكل 
أفضــــل مما لو تمــــت الكتابة باســــتخدام 

الكيبورد.
وفحــــص فريق مــــن العلمــــاء بقيادة 
الأســــتاذ أودري فــــان دير مير مــــن مركز 
”إن تــــي إن يو“ الطبي الأميركي، النشــــاط 
الدماغي لدى 20 طالبــــاً تتراوح أعمارهم 

بين السابعة والرابعة عشرة.
تتبــــع  عمليــــات  الباحثــــون  وأنجــــز 
وتســــجيل لنشــــاط موجات الدماغ، حيث 
ارتدى المشــــاركون خوذة خاصة تحتوي 

على 250 قطبا كهربائيا.
ينتج الدماغ نبضات كهربائية عندما 
يكون نشطاً، فتقوم الحساسات الموجودة 
في الأقطاب الكهربائية بالتقاط النشــــاط 

الكهربائي الذي يحدث في الدماغ.
واســــتغرق كل اختبــــار 45 دقيقة لكل 
مشــــارك، وأظهــــرت النتائــــج أن الدمــــاغ 
لــــدى كل مــــن الشــــباب والأطفــــال يكون 
أكثر نشــــاطاً عنــــد الكتابة باليــــد مقارنة 
بالكتابة عبر اســــتخدام لوحــــة المفاتيح.

وأوضح الأستاذ فان دير مير أن ”استخدام 

القلــــم والورق يمنــــح الدمــــاغ المزيد من 
القدرة علــــى الاحتفاظ بالذكريات، ويخلق 
نشاطاً أكثر بكثير في الأجزاء الحسية من 
الدمــــاغ. يتم تنشــــيط الكثير من الحواس 
عــــن طريــــق الضغط علــــى القلــــم، ورؤية 
الرســــائل التــــي تكتبها وســــماع الصوت 
الذي تصــــدره أثناء الكتابــــة. تخلق هذه 
التجــــارب الحســــية اتصــــالاً بيــــن أجزاء 
مختلفة من الدماغ وتفتح الدماغ للتعلم“.

وشــــدد الباحثون على أهمية السماح 
للأطفال بالكتابة والرســــم في سن مبكرة 
وخاصــــة فــــي المدرســــة، والتقليــــل من 
مثــــل  الإلكترونيــــة  الأجهــــزة  اســــتخدام 
للكتابة،  اللوحيــــة  والأجهزة  الكمبيوتــــر 

لتعزيز قدراتهم الذهنية.
وأكــــد الخبــــراء أنه في الوقــــت الذي 
أثبتت فيه بعض الأدلة العلمية أن الكتابة 
بخط اليد تختفي تدريجيا مع تقدم السن، 
إلا أن القيــــام بالكثير من الكتابة باليد في 

وقت لاحق يفيد أدمغة الأطفال.
وقالــــوا إن الأطفــــال الذيــــن يتعلمون 
الكتابة باليد هــــم الأفضل تعلما لمهارات 
القــــراءة، حيــــث كتبــــت عالمــــة النفــــس 
والمؤلفــــة الأميركيــــة ماريــــا كونيكوفــــا 

فــــي صحيفة نيويــــورك تايمــــز ”لا يتعلم 
الأطفال فقط القراءة بشــــكل أسرع عندما 
يتعلمون كيفية الكتابــــة بخط اليد وإنما 
يظلون أكثر قدرة على ابتكار أفكار جديدة 

والاحتفاظ بالمعلومات“.

وأشــــار الخبراء إلى أن الكتابة بخط 
اليد تعمل على ترســــيخ المعلومات وعدم 
نســــيانها بســــهولة كما هو معروف لدى 
الكثير من الناس ســــواء كانــــوا كبارا أو 

صغارا.
وكشــــفت دراسة ســــابقة تم إجراؤها 
فــــي جامعة واشــــنطن أن الأطفــــال الذين 
يؤلفــــون نصا باليــــد بدلا من اســــتخدام 
لوحــــة المفاتيح هم الأكثر ابتكارا للأفكار 

وبشكل أكثر سرعة.
كمــــا أثبتت أن أطفــــال الفصول التي 
تعلــــم الكتابــــة باليــــد هــــم الأكثــــر تعلما 
للمهــــارات الحركية الدقيقــــة التي تحدث 
فارقا كبيرا في باقي حياتهم، مشيرة إلى 
أنه من أهــــم فوائد الكتابة بخط اليد منع 
عسر القراءة خصوصا بين الأطفال الذين 
يعانون من مشكلة كتابة الحروف بطريقة 

صحيحة.
وكشــــفت دراســــات حديثة أن الكتابة 
باليــــد تتطلــــب تركيــــزا أكبــــر مقارنة مع 
الكتابة علــــى لوحة المفاتيــــح، مما يزيد 
القــــدرة على اســــتيعاب معلومات جديدة 
واستدعائها بسهولة. وأثبتت أن الكتابة 
اليدوية تســــاعد على الحفاظ على اليقظة 
الذهنية مــــع التقدم في الســــن، كما أنها 
أكثــــر قدرة على توليد الأفــــكار الإبداعية، 

وتلقائيتهــــا  النســــبي  لبطئهــــا  نظــــرا 
المحدودة مقارنة مــــع الكتابة على لوحة 

المفاتيح.
وتوصلت الدراسات إلى أن الأشخاص 
الذين يدونون أهدافهم ويشــــاركونها مع 
الآخريــــن تزداد حظوظهم بـــــ33 في المئة 
لتحقيق هذه الأهــــداف. ووجد الباحثون 
أن الأشــــخاص الذيــــن يفضلــــون تدوين 
الملاحظات بخــــط اليد، أكثــــر قدرة على 
فهم واســــتيعاب الأفــــكار الجديدة، نظرا 
لاعتماد الكتابة اليدويــــة على عملية فهم 

وإعادة صياغة الأفكار.
وقال ستانيسلاس ديهان، 

وهو طبيب نفساني في جامعة 
دو فرانس في باريس ”عندما 

تكتب، يتم تنشيط دائرة عصبية 
فريدة من نوعها تلقائيًا. هناك 
إدراك أساسي يأتي من الكلمة 

المكتوبة، نوع من 
الإدراك عن طريق 
المحاكاة العقلية 

في الدماغ“.
وذكرت دراسة 
أجريت في جامعة 

إنديانا في الولايات 
المتحدة، أنه عندما 
يكتب الأطفال باليد 

يتم تنشيط ثلاث مناطق 
بالدماغ ”التلفيف المغزلي 

في اليسار والتلفيف 
الجبهي السفلي 

والقشرة الجدارية 
الخلفية“ وتتحرك 

نفس هذه المناطق 
عندما يكتب أو يقرأ 

الأشخاص البالغون. 
بينما الأطفال الذين 
يستخدمون لوحات 

المفاتيح الكيبورد أو 
الرسائل النصية لا يظهر 
أي تنشيط لهذه المناطق. 

أسرة
الثلاثاء 2020/10/06 
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 أوردت مجلة ”آل“ أن الجاكت الجينز 
يعـــد قطعة أساســـية لا غنـــى عنها في 
خزانة الثياب الشتوية، وذلك لما يتمتع 
به من طابع عملي ومظهر عصري أنيق.
وأوضحت المجلة المعنية بالموضة 
والجمال أن الجاكـــت الجينز يأتي هذا 
الموســـم بقصـــة أكبر مـــن المقاس 
”Oversized“ ويصل طوله إلى 
الخصر ليضفي على المظهر 
يعكـــس  متحـــررا  طابعـــا 
جـــرأة المـــرأة وتفـــرد 

أسلوبها.
وأشارت ”آل“ إلى 
أن الجاكـــت الجينـــز يمتاز 
بتنـــوع إمكانيات التنســـيق؛ 
حيـــث يمكن تنســـيقه مع 
ســـروال قماشـــي أو 
ســـروال تريكـــو أو 
جينز  سروال 
أو تنورة أو 

فستان.
وغالبا 
ما يظهر 
الجاكت 
الجينز 
بألوان داكنة، 
ويمكن حينئذ 
تنسيقه مع بلوفر 
يتألق بدرجات 
الكريمي لخلق 
تباين مثير 
يخطف الأنظار. 
ويكتمل سحر 
الإطلالة مع حُلي 
يتلألأ باللون

الذهبي.

الفتيات يتضايقن
عبر الإنترنت 

أكثر من الشارع
موضةالكتابة باليد تجعل الأطفال أكثر ذكاء

الجاكت الجينز 
قطعة أساسية 

في خزانتك الشتوية

 انخراط الأطفال 
والمراهقين في هذه 

الممارسات وتعرضهم 
للشهرة دون تقديم محتوى 
هادف من شأنهما أن يجرفا 

القيم الأسرية

استخدام القلم والورق يمنح 
الدماغ المزيد من القدرة 

على الاحتفاظ بالذكريات، 
ويخلق نشاطاً أكثر بكثير 

في أجزائه الحسية

رحاب عليوة
كاتبة مصرية

يواجه تطبيق تيك توك اتهامات بنشــــــر الانحلال والتعدي على قيم الأسرة 
العربية، وما زال يكســــــب متابعين وصناع محتوى جددا، ويستخدم كمعبر 
عن الطبقات الأقل دخلا لتســــــلق الســــــلّم الاجتماعــــــي، وصولا إلى تحقيق 
الثراء الســــــريع لبعض الأسر. أمام ذلك لا تجد الأسر التي كانت تمثل من 
قبل الشــــــريحة القيمية الأكثر صلابة في المجتمع غضاضة في التنازل عن 
ثوابت كثيرة، فتشجع فتياتها على الظهور عبر ذلك التطبيق، أو يظهرن معا 

مقدمات محتوى تشاركيا، يلقى رواجا سريعا.

تيك توك.. مرآة جديدة لمشكلات الأسرة العربية
ملايين الأسر تواجه عقبات حادة تتراوح بين المنع والتعايش بأقل ضرر ممكن

مخاطر متعددة

قدرة على التعلم والابتكار

واســــتيعاب الأفــــكار الجديدة، نظرا 
ماد الكتابة اليدويــــة على عملية فهم 

دة صيياغة الأفكار.
وقال سستانيسلاس ديهان، 
 طبيب نفساني في جامعة
باريس”عندما  رانس في
ب، يتم تنشيط دائرة عصبية
ة من نوعها تلقائيًا. هناك
ك أساساسي يأتي من الكلمة

توبة، نووع من
اك عن طريريق
اكاة العقلية

للددماغ“.
وذكرت دراسة 
ت في جامعة 
الولايات نا في
حدة، أنه عندما
ب الأطفال باليد 

تنشيط ثلاث منااطق
ماغ ”التلفيف المغزلي

ليسار والتلفيف 
هي السفلي 

شرة الجدارية 
وتتحرك  فية“

هذه المناطق 
ا يكتب أو يقرأ 

خاص البالغون. 
ا الأطفال الذين
خدمون لوحات
الكيبورد أو يتيحح

النصية لا يظهر ائائلل
المناطق. لهذه نشيشيط

هذا  والجمال أن الجاكـــت الجينز يأتي
الموســـم بقصـــة أكبر مـــن المقاس 
ويصل طوله إلى  “Oversized”
الخصر ليضفي على المظهر 
يعكـــس  متحـــررا  طابعـــا 
جـــرأة المـــرأة وتفـــرد 

أسلوبها.
إلى  ”آل“ وأشارت
أن الجاكـــت الجينـــز يمتاز 
بتنـــوع إمكانيات التنســـيق؛ 
حيـــث يمكن تنســـيقه مع 
مقماشاشـــي أو  ســـروال 
ســـروال تريكـــو أو 
جينينزز سروال 
أو تنورةرة أوو

فسفستان.
ووغغالبا 
ما يظهر 
اللجاكت 
الجينزز
بألولوان داكنةة، 
يويممكن حينئنئذ
تنسسيقه مع بلبلووفر 
ييتألق بدررجات 
الكريميي لخلق 
تببايين مثير 
الأنظار.  طخطفف ي
ويكتمل سحر 
الإطلالة مع حُلي 
يتلألأ بباللون

الذهبي.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


