
 لنــدن –  لا يتقبـــل الكثيـــرون مجـــرد 
التلميـــح إلـــى وجـــود أمهـــات يشـــعرن 
بالغيـــرة مـــن بناتهن نظرا إلـــى أن هذه 
المشاعر السلبية تناقض مشاعر الأمومة، 
وبـــدلا مـــن تلقـــي الدعـــم ســـتجد الابنة 
المنافســـة من قبل أمها، نظرا إلى أن الأم 
التـــي تعاني مـــن الغيرة تجـــد صعوبة 
في الســـماح لابنتها بالنمـــو أو التطور، 
فتحـــاول مواكبتهـــا ومجاراتهـــا وحتى 

التفوق عليك.
وقـــال خبراء إنه غالبـــا ما تكون الأم 
منبع الأمـــان والطمأنينة للعائلة، والملاذ 
الأول لأطفالهـــا وخاصـــة بناتهـــا، حيث 
تكون علاقـــة الأم بابنتهـــا علاقة خاصة 
ومميـــزة، لكن من الممكـــن كذلك أن تحمل 
نصيبها من المشـــاكل على رأسها الغيرة. 
وتقـــارن الأم الغيورة نفســـها بالآخرين 
باســـتمرار، وقد تقـــوم باختيـــار ابنتها 
كمقياس لها، وبدلا من الفخر والسعادة، 
تشعر بالاســـتياء، كون ابنتها استطاعت 

تحقيق ما لم تستطع إنجازه.
العلاقـــات  فـــي  المختصـــة  وأكـــدت 
الأســـرية والزوجيـــة الدكتـــورة كاريـــل 
ماكبرايد أن شـــعور الأمهات بالغيرة من 
بناتهن من الموضوعات المؤلمة، وأشـــارت 
إلى أن الشـــعور بالحسد والغيرة لاسيما 
مـــن قبـــل الأم هـــو أمر مخيـــف ومرعب، 
لأن شـــعور الابنة بذاتها يلغى بالازدراء 
والنقـــد. ويتم التشـــكيك فـــي قيمتها أو 
تسليط الضوء عليها، مما يجعلها تشعر 
بأن أمها تســـعى إلى طمس شخصيتها، 
وفي مقابل ذلك ليس من المنطقي بالنسبة 
للابنة أن والدتها ستشـــعر بهذه المشاعر 
الســـيئة. وتبـــذل قصارى جهدهـــا لفهم 
الموقف وتقـــرر أن هناك خطـــأ ما يحدث 

معها.
وأوضحت أن بنات الأمهات الغيورات 
يجـــدن صعوبـــة بالغة فـــي الحديث عن 
هذا الموضوع، ويجـــدن صعوبة أكبر في 
التصالـــح معهـــن. وهن عـــادة لا يتقبلن 
حقيقة حســـد الأم. وبدلاً من ذلك يعتقدن 
أنهـــن ارتكبن خطـــأً، مما يخلـــق عقبات 
أمام تنميتهن الصحية وبناء شـــعورهن 

بالذات.
وأشـــارت إلى أنه عندما تحســـد الأم 
ابنتهـــا ثـــم تنتقدها وتقلل مـــن قيمتها، 
فإنهـــا تقلل من احترامهـــا لذاتها، منبهة 
إلى أن الحســـد هو أداة قوية في ذخيرة 
النرجســـيين، وعند توجيهـــه إلى الابنة، 
فإنه يخلق شـــعورا بالعجز والشك المؤلم 

في النفس.
وتابعت «بينما تكبر الفتاة الصغيرة 
تســـتخدم والدتها كمثال أساسي لها عن 

كيف تكون فتاة وامرأة وصديقة وعشيقة 
وشـــخصية مؤثرة. إوذا كانـــت هذه الأم 
نفســـها تحبطها، وتغار مـــن إنجازاتها، 
فإن الابنة لا تصبح مرتبكة فحســـب، بل 
تستســـلم غالبًا. ولأن مهمة الوالدين هي 
ملء كل مرحلة من مراحل النمو بالرعاية 
والحـــب والدعم والتشـــجيع، تجد الابنة 

فراغا لا تستطيع تفسيره.
ونبهت إلـــى أن الأم الغيورة تشـــعر 
بأنه ليس من حق ابنتها أن تعيش ما لم 

تستطع هي أن تعيشه.
ويـــرى البعـــض أن غيـــرة الأم مـــن 
ابنتها يعتبر اســـتثناء ولا يمكن تعميمه 
لأنه مرتبط بخلل في شـــخصيتها نتيجة 
للظروف الأسرية والاجتماعية التي تربت 
فيها، وكشـــفت دراســـة أنجزتها جامعة 
تيمبل يونيفيرســـيتي بولايـــة فيلادلفيا 
الأميركية شـــملت أكثر مـــن 100 أم و200 
ابنة مراهقـــة، أن 18 في المئة من الأمهات 
شـــعرن بالغيـــرة من بناتهـــن المراهقات، 
وعبرن عـــن ذلك بعدم قبـــول نصائحهن 

عند اختيار ملابسهن.
وتوصلت الدراســـة إلـــى أن الأب قد 
يكـــون هـــو المســـؤول عن غيـــرة الأم من 
ابنتها بســـبب اهتمامه الزائد بها، وفي 
الحقيقـــة فـــإن اهتمـــام الأب بأبنائه أمر 
طبيعـــي لتحقيـــق الترابط الأســـري بين 
أفراد الأسرة الواحدة، وكل أم تفرح بذلك 
الاهتمام، لكـــن قد تكون نتيجـــة اهتمام 
الأب بأبنائـــه إهماله لزوجته وإغفاله عن 
الاهتمام بها، ومن ثمة تشـــعر الأم بشكل 
تلقائي بالغيرة لأنها وقعت ضحية إهمال 

الأب الذي وجّه كل اهتمامه ومشـــاعره 
نحو ابنته.

وأشـــار علمـــاء النفـــس إلى أن 
تنشئة الأم النفســـية والاجتماعية 
والأخلاقيـــة والعقليـــة في مرحلة 

طفولتهـــا لها تأثيـــر كبير في 
ابنتهـــا،  تجـــاه  ســـلوكها 
وشعورها بالغيرة نحوها 
نتيجة فشـــلها منذ الصغر 
خصائـــص  تكويـــن  فـــي 
وسمات شخصية إيجابية 
وإظهـــار  بهـــا  خاصـــة 

شخصيتها.
وأكدوا أن شعور الأم 
بالحرمان العاطفي يؤدي 

إلى انحراف في مشاعرها 
غير  الأحاســـيس  من  وتعتبر 

السوية والتي قد تنشأ نتيجة بعض 
المتغيـــرات البيئية والشـــخصية مثل 
انخفـــاض درجـــة الوعـــي لـــدى الأم 
وطبيعة نظرتهـــا إلى ابنتها، ولفتوا 

إلى أن هذه المشـــاعر غير الســـوية التي 
تنتـــاب الأم وتصيب الابنة بصدمة مؤلمة 

تجعلها تعيش في حرمان عاطفي.
وبـــينّ المختصـــون أن بلـــوغ مرحلة 
انقطـــاع الطمث من الأســـباب الطبيعية 
والمتوقعـــة لغيرة الأم مـــن ابنتها والتي 
تحـــدث بســـبب التغيـــرات الهرمونيـــة 
والجســـدية والنفسية التي تمر على الأم 
خلال هـــذه الفترة مـــن حياتهـــا. والتي 
تشـــعر خلالها أنها شخص غير مرغوب 
فيه أو شخص أقل جاذبية وأقل خصوبة، 
بالإضافـــة إلى الأعراض الجســـدية مثل 
جفـــاف الجلد وزيـــادة الوزن وخشـــونة 
شـــعر الوجه، مما يجعل الأمهات يظهرن 
أقـــل ثقة وأكثر قلقا، ويؤثر على علاقتهن 

ببناتهن ويولد شعورهن بالغيرة منهن.
وقالـــوا إن بعـــض النســـاء تنتابهن 
مشـــاعر الغيرة عنـــد قيام أحـــد بناتهن 

بالاقتراب من أبيها.
ولفتـــوا إلـــى أن وجود رغبـــات غير 
محققة عند الأم يجعلها تشـــعر بالغيرة. 
فالكثير من الأمهات يشعرن بالغيرة عند 
رؤيتهن لبناتهنّ يتمتعن بحريات وفرص 

أكثر مما حصلـــن عليه. وتعاني الأم غير 
الناضجـــة عاطفيـــا من التقزم النفســـي 
وتكـــون رؤيتهـــا لابنتها بأنها شـــخص 
منافس لها، وعندما تنجح او تزدهر تبدأ 
مشـــاعر الغيـــرة تتفاعل فـــي داخل الأم، 
كمـــا أن الأم الغير الناضجة أيضاً هي أم 
أنانية ترى نفسها ولا ترى الآخرين حتى 

وإن كانوا أبناءها.
ونبهـــو إلى أن التنشـــئة الاجتماعية 
والأخلاقية والنفســـية للأم، وفشلها في 
إنشاء وتكوين شخصيتها الإيجابية منذ 
صغرها يؤثر على ســـلوكها وشـــعورها 
بالغيرة من بناتهـــا أو أخواتها. كما أنه 
مـــع مرور الزمن وظهـــور علامات التقدم 
في الســـن وفقدان الأم لجمالها وحيوتها 
ورؤيـــة حيوية ونشـــاط وجمـــال الابنة 
والاهتمام بملابسها ومظهرها الخارجي 
فإنهـــا تصـــاب بالغيـــرة. بالإضافة إلى 
حرمان الأم من الترفيه والحرية في فترة 
شـــبابها، وفي نفس الوقت تـــرى ابنتها 

تتمتع بهذه الحريات وبشكل كامل.
وأوضـــح المختصـــون أن علاقـــة كل 
إنســـان مـــع أمه وأســـرته هي جـــزء من 
يحـــرص  لذلـــك  الاجتماعيـــة،  صورتـــه 
الكثيـــرون على إظهـــار الإيجابيات فقط 
في هذه العلاقات، ولا يتم الاعتراف علناً 
بإشـــكاليتها ومـــا قد تمر بـــه من عقبات 
وخلافات، حفاظاً على تلك الصورة، مما 
يجعل أنه مـــن الصعب مثلاً التطرق إلى 
مواضيع تتعلق بغيرة بعض الأمهات من 
بناتهن علنا، لأنها تكسر الصورة المثالية 

التي رسمت عن الأمهات.
ولفتـــوا إلـــى أن غيرة أم مـــن ابنتها 
يمكـــن اعتبارها أمرا طبيعيـــا إذا كانت 
ضمـــن حـــدود معينة وتحت الســـيطرة، 
إلا أنهـــا تخرج عن إطارها المقبول عندما 

تشعر الأم أن ابنتها تشكل تهديداً لها.
وأكـــدوا أن الأم غيـــر الناضجـــة 
عاطفيا تكون احتمالات انســـياقها 
وراء الغيـــرة مـــن بناتها أكثر من 
غيرها، خاصة إذا كانت علاقتها 
مع والدهـــن غير متوازنة وليس 
فيها مستوى مقبول من الأمان 
والاحتواء والثقة، قد تظن 
أنهن قد أزحـــن اهتمامه 

وحبه عنها. 
وبينوا أن غيرة الأم 
الشعور  تولد  ابنتها  من 
بالألـــم لديهـــا؛ وتدفعها 
حرمان  فـــي  العيش  إلى 
عاطفي، وقـــد يؤدي ذلك 
إلى مشـــكلات اجتماعية 
طريقة  حيث  من  خطيرة، 
الآخرين،  مع  الابنة  تعاطي 
ومفهومهـــا للـــزواج وتكوين 
أسرة، والخوف من فكرة الأمومة.
وقال المختصون إن غيرة الأم 
المرضية تؤدي حتما إلى تعرض 

الابنة لأزمات نفسية.

علاقة كل إنسان مع أمه 

وأسرته هي جزء من صورته 

الاجتماعية، لذلك يحرص 

الكثيرون على إظهار الإيجابيات 

فقط في هذه العلاقات
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الإحساس بالنقص يدفع الأمهات 

إلى الغيرة من بناتهن
القراءة الجماعية تعزز 

الإبداع اللغوي

السروال الجلد 

نجم موضة الخريف

ه النمو الطبيعي للبنت
ّ
غيرة الأم تشو  لنــدن – وجدت دراســـة جديـــدة أنه 

خـــلال القـــراءة يعالج العقل البشـــري 
اللغة بطريقة مختلفة على حسب وضع 
الشـــخص. ووجد الباحثون أن القراءة 
في وســـط صحبة قد تزيد مـــن الإبداع 
بدرجة  والاستيعاب  والتكامل  والتفكير 

أكثر من قراءة الإنسان بمفرده.
وفي دراسة حديثة، نشرت نتائجها 
في دورية ”كورتكـــس“، قامت مجموعة 
مـــن الباحثـــين بجامعة كومبلوتنســـى 
في مدريد ومؤسســـة كارلـــوس الثالث 
دور  بفحـــص  الإســـبانيين،  الصحيـــة 

السياق الاجتماعي في معالجة اللغة.
وعندما قام الباحثون بقياس نشاط 
عقل المشـــاركين في التجربة، لاحظوا أن 
هـــؤلاء الذين قرأوا وســـط صحبة ظهر 
عليهم نشاط في ”الطلل“، مقارنة بالذين 

قرأوا بمفردهم.

يشـــار إلى أن الطلل هي منطقة في 
المخ مسؤولة عن دمج المعلومات المتعلقة 
بإدراك البيئة. وهي أيضا مســـؤولة عن 

المعالجة الاجتماعية والانتباهية.
وعندما كان المشـــاركون يقرأون في 
خـــلال وجود شـــخص، رصـــد العلماء 
نشـــاطا كهربائيا معينا، يعرف باســـم 
”إن 400“. وهذا النشـــاط هو اســـتجابة 
طبيعيـــة من المخ لمحفـــز مهم أو يحتمل 

أنه مهم.
ورغم أن الباحثين وجدوا أن القراءة 
في صحبة يمكن أن تســـفر عن فهم أكثر 
إبداعا وتكاملا، إلا أن قراءة المرء بمفرده 

لها فوائدها أيضا.
وقالت لورا خيمينث-أورتيغا مؤلفة 
الدراســـة لموقع ”ميديكال نيوز توداي“ 

إنه ”من واقع تجربتي الخاصة أدرك أن 
دراسة العلوم والتكنولوجيا والهندسة 
والرياضيات تتطلب فهما وتفكيرا عاما 
وتكامليـــا وإبداعيا. ووفقا لدراســـتنا، 
في هـــذه الحالة، من الأفضـــل ألا تكون 

بمفردك“.
غير أنها أضافت قائلة ”المهام الأكثر 
منهجيـــة أو أوتوماتيكيـــة، مثـــل رصد 
الأخطاء بشكل منهجي، أو قراءة/اتباع 
تعليمات منهجية قد يتحقق لها الإفادة 

إذا ما كنت بمفردك“.
وأكـــد الخبـــراء أن المشـــاركة فـــي 
القراءة تهدف لأن تمثل شـــيئا أكبر من 
مجرد ناد للكتاب، وهي تهدف أيضا لأن 

تقدم شكلا من العلاج.
كمـــا أن عنصـــر الصحـــة العقليـــة 
يمثل أهمية بالنســـبة للعلماء، ويشـــير 
المنظمـــون إلـــى دراســـة أعدتهـــا هيئة 
الصحـــة الوطنيـــة البريطانيـــة توضح 
أن القـــراءة المجتمعيـــة تدعـــم الصحة 
العامة ومهـــارات التواصل. وأشـــاروا 
إلى أن القـــراءة الجماعيـــة تعد طريقة 
رائعة للتواصل مع الأشخاص الآخرين. 
كما يمكن أن تكون مفيدة بشـــكل خاص 
بالنسبة للأشـــخاص الذين يعانون من 
الإرهـــاق الشـــديد والخرف ومشـــكلات 
الصحة العقلية، ويـــدرس معهد ماكس 
بلانك ببرلين المجموعة المخصصة لكبار 

السن لتبين تأثيرها على حياتهم.
ولفتت الدراســـات إلـــى أن القراءة 
تعتبـــر وســـيلة بســـيطة وغيـــر مكلفة، 
لتحســـين الصحة العامة وإطالة العمر 
وزيادة معدلات الذكاء بعيدًا عن الأدوية 

التقليدية.
وتوصلت دراســـة أميركيـــة إلى أن 
البالغـــين الذين قالوا إنهـــم قرؤوا كتبًا 
لمـــدة اســـتمرت أكثر من ثلاث ســـاعات 
ونصـــف الســـاعة أســـبوعيًا كانوا أقل 
عرضة للوفاة نتيجة أمراض الأعصاب، 
وقال الباحثون إن القراءة يمكن أن تزيد 
من التواصل بـــين خلايا الدماغ، وربما 
تخفـــض خطر أمـــراض الأعصاب التي 

يمكن أن تقصّر العُمر.

 يمثل السروال 
الجلد نجم 
الموضة النسائية 
في خريف 
– شتاء 2020 – 
2021 ليمنح المرأة 
إطلالة دافئة 
تعكس جرأتها 
وتفرد أسلوبها.

وأوضحت 
مجلة 
”آل“ أن 
السروال 
الجلد 
يطل هذا 
الموسم بوجه 
جديد؛ ذلك أنه يأتي 
بقصة واسعة عند 
الوسط والأرجل بدلا 
من القصة الضيقة 
ليمنح المرأة إحساسا 
بالراحة.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن هذا 
النوع من السراويل يزدان 
في الغالب باللون الأسود 

أو بألوان مطفأة مثـــل البني والأخضر 
الداكن.

بتنـــوع  الســـروال  هـــذا  ويمتـــاز 
إمكانيات التنسيق؛ حيث يمكن تنسيقه 
 (Oversize) مع قميص أكبر مـــن المقاس
أو بلوفر أنيق من الكشمير أو بلوفر ذي 

رقبة عالية أو كارديجان.
وبالنسبة إلى الأحذية، فإن السروال 
الجلد يتناغم مع حذاء رياضي أو حذاء 

لوفر أنيق أو بوت.
وأكد خبراء الموضة أن أهم ما يميز 
خامة الجلد في فصل الشتاء هو قدرتها 
على منع الهواء البارد من الوصول إلى 
الساقين وكأن هناك طبقة واقية، ويأتي 
بســـتايلات كثيـــرة منهـــا الفضفـــاض 
والضيق، وبذلك يمكن التألق به بستايل 

كاجوال أو كلاسيك.
ويمكـــن أن تتألق المرأة بالســـروال 
الجلد الواســـع مـــع البلوفر الفضفاض 

وحذاء رياضي باللون الأبيض.
كما أنه يمكنها تنسيق سروال جلد 
ضيق باللون الأســـود مع سويت شيرت 
فضفـــاض، وحـــذاء رياضي ملـــون. أو 
تنسيق السروال الجلد مع بلوفر خفيف 
وجاكيت طويل كاروه، وحذاء بكعب عال 

لأناقتها.

تقبل غيرة الأم صعب

تفخر الأم الطبيعية بأطفالها وتبحث عن تألقهم وتميزهم، إلا أن البعض من 
الأمهات قد يخالفن الفطرة وتنمو لديهن مشاعر الغيرة من بناتهن لأسباب 
عديدة مثل مظهرهن وشــــــبابهن وممتلكاتهن المادية وإنجازاتهن وتعليمهن 

وحتى في علاقة الفتيات بآبائهن.

خير جليس

موضة

و
ر

ر

ي

الاهتمام، لكـــن قد تكون نتيجـــة اهتمام
الأب بأبنائـــه إهماله لزوجته وإغفاله عن
الاهتمام بها، ومن ثمة تشـــعر الأم بشكل
تلقائي بالغيرة لأنها وقعت ضحية إهمال 
الأب الذي وجّه كل اهتمامه ومشـــاعره

نحو ابنته.
وأشـــار علمـــاء النفـــس إلى أن 
تنشئة الأم النفســـية والاجتماعية 
مرحلة  والأخلاقيـــة والعقليـــة في
طفولتهـــا لها تأثيـــر كبير في
ابنتهـــا، تجـــاه  ســـلوكها 
وشعورها بالغيرة نحوها
نتيجة فشـــلها منذ الصغر
خصائـــص تكويـــن  فـــي 
وسمات شخصية إيجابية
وإظهـــار بهـــا  خاصـــة

شخصيتها.
وأكدوا أن شعور الأم
بالحرمان العاطفي يؤدي
مشاعرها إلى انحراف في

غير  الأحاســـيس  من  وتعتبر 
قد تنشأ نتيجة بعض السوية والتي
المتغيـــرات البيئية والشـــخصية مثل
انخفـــاض درجـــة الوعـــي لـــدى الأم
ولفتوا ابنتها، إلى نظرتهـــا وطبيعة

ضمـــن حـــدود معينة وتحت الســـيطرة، 
إلا أنهـــا تخرج عن إطارها المقبول عندما 

تشعر الأم أن ابنتها تشكل تهديداً لها.
بو ر إ رج إ

وأكـــدوا أن الأم غيـــر الناضجـــة 
عاطفيا تكون احتمالات انســـياقها 
وراء الغيـــرة مـــن بناتها أكثر من 
غيرها، خاصة إذا كانت علاقتها 
مع والدهـــن غير متوازنة وليس 
فيها مستوى مقبول من الأمان 
والاحتواء والثقة، قد تظن 
أنهن قد أزحـــن اهتمامه 

وحبه عنها.
وبينوا أن غيرة الأم 
الشعور  تولد  ابنتها  من 
بالألـــم لديهـــا؛ وتدفعها 
حرمان  فـــي  العيش  إلى 
عاطفي، وقـــد يؤدي ذلك 
إلى مشـــكلات اجتماعية 
طريقة  حيث  من  خطيرة، 
الآخرين،  مع  الابنة  تعاطي 
ومفهومهـــا للـــزواج وتكوين 
أسرة، والخوف من فكرة الأمومة.
وقال المختصون إن غيرة الأم 
المرضية تؤدي حتما إلى تعرض 

نفسية. لأزمات الابنة

فقط في هذه العلاقات
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القراءة وسيلة بسيطة 

وغير مكلفة، لتحسين 

الصحة العامة وإطالة العمر 

وزيادة معدلات الذكاء
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