
 بالنســــبة لي، أعترف بأني بدأت في 
التنكــــر أو التقمــــص أو التمثيــــل – كما 
تريدون – ”من يوم ما وعيت على الدنيا“!
حينما كنت صغيرة، كانت كرة القدم 
لعبتي المفضلــــة، كنت الوحيدة في حيي 
التي تمتلك ”كرة بــــو“ كما يرددون (كرة 
جلــــد)، لا تظنوا أن اســــتخدام كرتي في 
الماتش كان رشوة لمشاركة الأولاد اللعب، 
كنت أثبت كل مرة أني مدافعة فذة.. حتى 

أني تدرجت لأصبح كابتن الفريق.
ألعــــب كرة مــــع أبناء وبنــــات حيي 
والأحياء المجاورة حتى التاســــعة ليلا، 

تحت ضوء الشارع.
كل ليلــــة يأتــــي بابــــا ليعيدنــــي إلى 
المنزل. لا ينتهي الأمر هنا، كنت أعود في 
كل ليلة..  غفلة منه لاســــتكمال ”الماتش“ 
أكاد أجــــزم أني لاعبة كــــرة قدم في حياة 

سابقة!
لا  الأولاد  بألعــــاب  مولعــــة  كنــــت 
البنات، حتى صديقاتــــي أيضا، وكثيرا 
ما تســــاءلت عن هوية ذلــــك الذي وضع 
تقســــيم الألعــــاب بــــين الجنســــين وأي 

المقاييس اعتمد في ذلك.
(الكجــــات) أيضا لم  ألعب ”البيس“ 

يحدث أن غلبني أحدهم.
فــــي منزل  أحتفــــظ بكيــــس ”بيس“ 
جدتــــي وكل مســــاء كان أولئــــك الأوغاد 
الذين قللوا من قدراتي يتوســــلون أمام 
منزلــــي لأعيــــد إليهــــم بيســــاتهم التــــي 

خسروها.. ولا أفعل.
الغريــــب أن كل هذا يبدأ عند الرابعة 

مساء وينتهي عند التاسعة ليلا.
أذهب إلــــى المدرســــة كل صباح وقد 
تقمصت شــــخصية أخرى.. تلبسني من 

رأسي حتى قدميّ.
كنــــت الأولــــى فــــي الفصــــل وتحمر 
وجنتايا إذا كلمني المدرس.. يا للعجب.

أحــــرص كل الحرص علــــى أن يكون 
أصدقاء المدرسة ليسوا أصدقاء الحي.. 
لا خلط بين الأصدقاء وبين الشخصيات.

تعــــرف  ولا  فعليــــا،  أتحــــول  كنــــت 
أمــــي كيف أتحــــول من ”زعيــــم عصابة“ 
كما تســــميني إلــــى تلك الفتــــاة العاقلة 

الخجولة المواظبة.
لا أعرف أنا نفسي، لكني أؤكد أني لا 

أمثل.. كليهما أنا.
كبــــرت وعرفت معنى أن يكون برجك 
تقمُّص  الجوزاء ”ملك الشــــيء وعكسه“ 
الشخصيات لعبتي إذا.. ولكسر الروتين 

غالبا.
أدوارهــــا  الحيــــاة  علينــــا  تفــــرض 
باختيارنــــا أحيانا وغصبا عنــــا كثيرا. 
وســــواء تقمصــــت دور البطولة أو دورا 
هامشــــيا فإنه فــــي لعبة الحيــــاة لا دور 

يدوم.
هي حفلة كوســــبلاي  ضخمة – وهو 
 costume اســــم مختصر عن الإنجليزية
ــــر –  لكــــن مــــع فرق  play  بمعنــــى التنكُّ

وحيــــد: اســــتبدال أقنعة الشــــخصيات 
الكرتونية بوجوهنا الحقيقية.

بطل اليوم هامــــش الغد، والعكس.. 
صحيح غالبا.

أجدني اليــــوم تافهة حــــد التفاهة.. 
أضحك دون سبب.

أجدني كثيرا أيضا غارقة في الحزن 
حد الغرق.. أبكي دون سبب.

لا تعجبني شخصياتي اليوم.. لست 
أيا منها.

صباح العرب

حفلة أقنعة

 لنــدن  – أعلـــن المتحـــف البريطانـــي 
الإثنين أنه ســـاعد الشـــرطة البريطانية 
في التعرف على لوح ســـومري مسروق 
مـــن العراق يعود إلى أربعة آلاف ســـنة، 
كاشـــفا أنه سيســـلّمه قريبا إلى سلطات 

بغداد.
وكان اللـــوح عُرِض للبيـــع في مزاد 
علنـــي عبر الإنترنت في  مايو 2019 على 
أنه لوح أكادي من آســـيا الوسطى، لكنّ 
عدم وضوح مصدره أثار شكوك الشرطة 
البريطانيـــة التـــي اســـتعانت بخبـــرة 
المتحـــف اللندنـــي لتحديـــد ماهية هذه 

القطعة وأصلها.
وهـــذا اللـــوح المنحـــوت فـــي صخر 
كلســـي، ويمثل شـــخصا يرتـــدي تنورة 
ســـومرية تقليدية، هو فـــي الواقع جزء 
مـــن لوح جـــداري نذري من العـــام 2400 

قبل الميلاد. وأوضح المتحف في بيان أن 
”مثل هذه الألواح نـــادرة جدا، ولا يوجد 
منها إلى اليوم إلا نحو خمسين لوحة“، 
مبديا ارتياحه إلى هذا الاكتشاف ”المثير 
والمهم“. وأشار إلى أن كل القطع المماثلة 
وجدت في مواقع مدن سومرية مهمة تقع 

في العراق وسوريا.
وشرح الباحثون أن الأسلوب المميز 
لهـــذا اللـــوح هـــو مـــن النمـــط الخاص 
آثـــار  أن  معتبريـــن  العـــراق،  بجنـــوب 
الحريـــق عليه تؤكد أنـــه متأت من موقع 
تللـــو (تل لـــوح) حيث كانـــت تقع مدينة 
غيرســـو الســـومرية، إذ أن قطعا عليها 

آثار حريق وجدت في الموقع نفسه.
وأكد المتحف أن هذه القطعة ”أخذت 
من العراق بطريقة غير قانونية“، مذكرا 
بـــأن هذا الموقـــع ”تعـــرّض لعملية نهب 

واســـعة في نهاية القرن التاسع عشر“، 
وكذلك خلال حرب الخليج وحرب العراق 

عام 2003.
”بالمساعدة  ســـروره  المتحف  وأبدى 
علـــى إعـــادة هـــذه القطعة المهمـــة إلى 
العراق“، مشيرا إلى أنها ستعرض على 
جدرانه بموافقة السلطات العراقية، في 

انتظار إعادتها إليها.
لـــدى  العراقـــي  الســـفير  وأشـــاد 
بريطانيا محمد جعفر الصدر بـ“التعاون 
بـــين المتحف وســـلطات بغداد،  الرائع“ 
مشـــيرا إلى أن ”قطعا أخرى ستعاد في 

المستقبل القريب“.
ووفـــق ما أفاد في بيانـــه، منذ 2009، 
ســـاعد المتحف في إعـــادة أكثر من 2300 
قطعة أثرية مســـروقة، منها ما سلّم إلى 

العراق.

 القاهــرة –  اضطـــر الطفـــل المصري 
أحمـــد إلـــى تحمل أعبـــاء الحيـــاة حين  
انفصـــل والده عن والدتـــه. واتخذ قراره 
بالوقوف إلى جوار والدته ليساعدها في 
بيع المشـــروبات الساخنة بإحدى مناطق 
القاهرة، حتى يتمكّن من جمع مصروفات 

دراسته.
ويبلـــغ أحمـــد 13 عامـــا وعمـــل فـــي 
النجارة وصيانة السيارات والمطاعم قبل 
أن يســـتقر به الحال مـــع والدته ليعينها 
في عملهـــا الشـــاق، حيث تبيع الشـــاي 

والقهوة على دراجة بخارية (تروســـيكل) 
حتـــى تســـتطيع الإنفـــاق علـــى طفليها 
اللذيـــن تركهما والدهمـــا ورفض تحمل 
مسؤوليتهما معها. يقول أحمد ”والدتي 
قررت ترك عملها كممرضة لخوفها علينا 
لأنها كانـــت تعمل لمدة 12 ســـاعة يوميا، 
واتجهت لبيع المشروبات الساخنة حتى 
تستطيع الإنفاق علينا وفي الوقت نفسه 

نكون دائما قريبين منها“.
ويتابـــع ”أتمنـــى أن أســـتطيع فـــي 
المســـؤولية  تحمّـــل  القريـــب  المســـتقبل 

بمفـــردي حتـــى تســـتريح والدتـــي.. لقد 
تعبـــت كثيرا من أجلنا“. وعن مســـتقبله 
التعليمي، يقول ”أتمنـــى تخطي المرحلة 
الإعدادية بتفـــوق والالتحـــاق بالثانوية 
العامة حتـــى أحقق حلمي الكبير لأصبح 

طبيبا أو ضابطا في الجيش“.
وتقـــول رانيا محمد والـــدة أحمد، إن 
ابنها يعشق كرة القدم منذ صغره ويتمنى 
أن يصبـــح لاعبا مميزا مثل محمد صلاح 
نجم فريق ليفربول الإنجليزي الذي يتابع 

ابني كل المباريات التي يشارك فيها.

 تونــس - أعلنــــت الهيئة المشــــرفة على 
أيــــام قرطاج الســــينمائية تأجيــــل الدورة 
31 التــــي كان من المقرر تنظيمها من 7 إلى 
12 نوفمبــــر إلى موعد جديد من 18 إلى 23 

ديسمبر 2020.
وقالت الهيئة المشــــرفة ”لأنّ الســــينما 
تختصر الكثير من المعاني الجميلة أهمّها 
(حب الحياة).. ألسنا نذهب للسينما لأننا 
نحــــب الحيــــاة؟“. وتم إقرار هــــذه الدورة 
في شــــهر ديســــمبر وذلك بســــبب الوضع 

الوبائي لفايروس كورونا في تونس.
وجاء في بلاغ الهيئة، ”إنه لم يعد من 
الحكمة تجاهل الوضع الصحي في تونس 
مــــع انتشــــار كورونــــا وتأكيد الســــلطات 
الصحيــــة أن الفايــــروس سيشــــهد ذروته 
نهاية شــــهر أكتوبر وبداية شهر نوفمبر، 
لذلك تقرر تحديد موعد جديد للدورة 31“.

وبســــبب الوباء ألغــــت وزارة الثقافة 
قرطــــاج  مهرجــــان  فعاليــــات  التونســــية 
المهرجانــــات  مــــن  ومجموعــــة  الدولــــي، 

الصيفية في مختلف المحافظات.

كورونا يؤكد 

تأجيل أيام قرطاج 

السينمائية

بريطانيا تعيد إلى العراق لوحا سومريا نادرا

مصري صغير يبيع الشاي وحلمه خلافة صلاح

 مســقط – ظهــــرت فــــي ســــلطنة عمان 
أخيرا تجربة ومغامرة عجيبة، بل وفريدة 
من نوعها.. إنها الاستمتاع بمشاهدة نوع 

من أسماك القرش والسباحة معها.
وتتيح هذه المغامــــرة التي ظهرت في 
موســــمها الأول هــــذا العــــام للراغبين في 
خــــوض تجربة مشــــاهدة أســــماك القرش 
وتعرف  الحوتــــي أو ”القــــرش الأبيــــض“ 
والتــــي  ”الــــكار“،  العمانيــــة  بالعاميــــة 
اكتشــــفها بعض قائدي القوارب البخارية 
ومنظمي الرحلات الســــياحية إلى بعض 
الجــــزر الواقعة في بحــــر عمان وهي جزر 

الديمانيات.
تقول المديرة العامة لشركة ”أم أند أن“ 
للسياحة، مارتين بي.كي، إن هذه الأسماك 
ظهرت بأعداد قليلة في المياه العمانية في 
مثل هــــذه الأيام من العــــام الماضي، لأنها 
كانت قليلة، وظهرت لفترة قليلة واختفت، 
ولكن هذا العام تعــــد ظاهرة، بل اعتبرها 
الخبراء والقائمون على الســــياحة بمثابة 
موســــم ســــياحي جديد وبدأ العمل عليها 
وتنظيم رحلات خاصة لها، ما لاقى إقبالا 
كبيرا مــــن العمانيين والمقيمــــين، ولكن لا 
يوجــــد ســــياح من الخــــارج بســــبب وباء 

كورونا.
وأضافــــت مارتين فــــي حديثها لوكالة 
أن هذا النوع من القرش  أنباء ”شينخوا“ 
هــــي أســــماك مســــالمة وغير خطــــرة على 
الإنســــان، لأنها لا تــــأكل ســــوى العوالق 
البحريــــة والأســــماك الصغيــــرة، وهي لا 

تهاجم الإنسان ولا تعضه أو تؤذيه، ولكن 
يجــــب على من ينزل من القارب للســــباحة 
معهــــا ألا يعتدي عليها أو يســــتثيرها أو 

يضربها.
وتؤكد ”لقد جربت السباحة معها عدة 
مرات، وجرب ذلك العديد من الأشــــخاص 
من العمانيين والأجانب ممن خرجوا معنا 
في رحلات بحرية أو لخوض هذه المغامرة، 
حيث أصبحنا خلال الفترة الماضية ننظم 
رحــــلات خاصة بذلك، وفــــي إحدى المرات 
سبحت مع سمكة قرش حوتي كان طولها 
حوالي ثلاثة أمتار، كما سبحت مع أخرى 

كان طولها حوالي 9 أمتار“.
ونصحــــت قائلة ”يجــــب على من يفكر 
في الســــباحة مع القرش الحوت أن يكون 
يجيد الســــباحة أولا، وأن يكــــون مرتديا 
الصديري الواقــــي (لايف جاكت) وزعانف 
ونظــــارات الغــــوض، وإن كانت شــــركات 
الســــياحة المنظمة لهذه الرحلات غالبا ما 

توفرها ضمن رسوم الرحلة“.
وعن شــــعورها أثنــــاء الســــباحة مع 
أســــماك القرش، قالت ”بالطبــــع، أول مرة 
فقط كان هنــــاك قليل من الخوف ولكن مع 
الوقت تلاشــــى، ولكن في المــــرات التالية 
لم أشــــعر بالخــــوف، وكانت بالنســــبة لي 
مغامــــرة مثيــــرة وجميلــــة وممتعــــة، بل 
مــــن أفضل المغامــــرات التــــي جربتها في 

حياتي“.
ووصف وحيد الهنائي تجربته مع هذه 
الســــباحة، فقال ”عرفت عــــن هذه المغامرة 

من بعض وســــائل التواصــــل الاجتماعي 
وأردت أن أجــــرب ذلك، وبالفعل ذهبت في 
إحــــدى الرحلات وكنــــت محظوظا في ذلك 
اليــــوم إذ كانت هناك ســــمكة مــــن القرش 
الحوتــــي وكان طولها حوالي ثلاثة أمتار، 
ولكونها المرة الأولى في حياتي التي تتاح 
لــــي مثل هذه الفرصة، كانت تجربة ممتعة 
وجميلــــة جــــدا ومختلفة وعجيبــــة، ولكن 
أستطيع أن أقول إنه شعور رهيب ورائع.. 
تخيل نفســــك وأنت تسبح مع القرش دون 

خوف.. أتمنى أن أكررها مرة أخرى“.

وقالت ســــامية علــــي، مديــــرة وأدمن 
مجموعــــة ”تجربتي“ الســــياحية ”خضت 
تجربــــة رائعة، فهذه هي المــــرة الأولى في 
حياتي التي أشــــاهد فيها أســــماك القرش 
عموما علــــى الطبيعة.. كانت صدفة خلال 
رحلة بحرية مع أســــرتي من مســــقط إلى 
جــــزر الديمانيات ولم يخطر ببالي أن أرى 
هذا القرش ولم أسمع عنه من قبل، وربما 

لو سمعت بأن هناك قرشا لما ذهبت“.
وأضافــــت ”ذهبنــــا وقضينــــا بضــــع 
ســــاعات في الجزيــــرة ما بين الســــباحة 

والغطس، وبينمــــا نحن في طريق العودة 
فــــإذا بقائــــد القــــارب يهدأ ويلــــف بنا في 
طريــــق العودة ويقول، أنتــــم محظوظون، 
ستستمعون الآن بمشاهد القرش الأبيض، 
فــــي البدايــــة انتابنــــي نوع مــــن الخوف، 
ولكن عندما عرفت أن هذا القرش مســــالم، 
تلاشــــى الخوف، وكانت المفاجأة بالنسبة 
لي أن فتاة برازيلية كانت معنا في القارب 
ارتدت ملابس الغطس وقفزت للســــباحة 
معه وتبعها أربعة أشخاص أجانب كانوا 

معها“.

ــــــار عن مداهمة القرش للســــــباحين أو  ــــــذي تتوالى فيه الأخب فــــــي الوقت ال
للمراكب في السواحل الأســــــترالية والإسبانية، يعيش عشاق المغامرة في 
سلطنة عمان تجربة فريدة وهي السباحة مع القرش الحوتي المسالم، تجربة 

ترفع الأدرينالين لدى السباحين في انتظار أن تجذب السياح الأجانب.

السباحة مع القرش مغامرة وأدرينالين في الجزر العمانية
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 لبنى الحرباوي

اكتشف دفء الماء والحيتان

  الريــاض – فـــي خـــروج عـــن المألوف، 
تمارس ســـعوديات رياضة رفـــع الأثقال 
ويبلغن حدا مـــن البراعة والإتقان لدرجة 
أنهن يرفعـــن أحمالا أكبر مـــن أوزانهن، 
وذلك في صالة رياضيـــة بقلب العاصمة 

الرياض.
إنهـــا تجربـــة اســـتثنائية للمدربـــة 
ندى إســـماعيل التي تقول، إنها فوجئت 
باهتمام السعوديات المتزايد برفع الأثقال 

وبناء الأجسام.
ورفعت السعودية الحظر على دخول 

النساء للصالات الرياضية عام 2017.
مصاعـــب  النســـاء  تتحـــدى  والآن، 
التدريـــب المســـتمر ويغيّرن مـــا كان في 
الســـابق وضعا محظورا فـــي ما يتعلق 
بممارسة النســـاء لرياضة بناء الأجسام 

ورفع الأثقال.
وقالـــت بلقيس صالـــح، المتدربة  في 
بنـــاء الأجســـام،  ”بنـــاء الأجســـام لدى 
الســـيدات كان غير مرغوب في الســـابق 

بالرياض وبالخليج، لكن صارت الفتيات 
اليوم ترغب في  التدرب على رفع الأثقال، 
البنـــات كنّ يعتقدن أن هـــذا الأمر يخص 
الذكـــور إلا أنهن اكتشـــفن أنهـــا رياضة 

حلوة“.
وأضافت أنها أحبـــت الرياضة التي 
تهدف من ممارستها لبناء جسم رياضي 
والحفـــاظ على نمط صحـــي للحياة. أما 
زميلتها، فاطمة عبدالله، فتحلم بأن تكون 
نموذجا يحتذى به للمرأة الســـعودية في 
الرياضة بعد أن تدربت تدريبا جادا على 
مـــدى عامين في رياضتي بناء الأجســـام 

ورفع الأثقال.
وقالـــت فاطمة البالغة مـــن العمر 30 
عامـــا، ”مـــن ناحية الأهل كانـــوا هم أول 
الداعمـــين لي بخصوص مجـــال الحديد 
وبناء الأجســـام.. كان هناك تشجيع كبير 
منهم وحتـــى  المجتمع الســـعودي صار 
اليـــوم يعي ويتقبل مثـــل هذه الرياضات 

للفتيات“.

سعوديات يكسرن 

المحظورات بعضلات مفتولة

رت الفنانة اللبنانية 
ّ

تصد

نجوى كرم قائمة الأكثر 

حديثا عبر موقع تويتر 

بعد أن أطلقت مبادرة 

زة لدعم لبنان 
ّ
ممي

وإظهار وجهه الجميل 

في ظل الظروف 

الصعبة.

ونشرت كرم صورا، 

عبر حسابها الرسمي 

بموقع تويتر، معلقة 

 الذين 
ّ

ي لكل
ّ
{دعوة من

معنا والذين ليسوا 

معنا، ولكل واحد يحب 

لبنان، أن يشاركنا 

بصورة حلوة}.


