
 كليفلانــد (الولايــات المتحــدة) – 
قــــال الدكتور مروان الصبــــاغ إن ثمّة 
فحوصــــات جديدة قــــادرة على التنبؤ 

باحتمالية الإصابة بمرض الزهايمر.
وأضــــاف مديــــر مركز ”لــــو روفو“ 
لصحة الدماغ التابع لكليفلاند كلينك 
فــــي لاس فيغــــاس، أن هنــــاك عقاقير 
جديدة بوســــعها المســــاعدة في علاج 
أعــــراض هذا المرض لــــدى أكثر من 26 

مليون شخص في أنحاء العالم.

للتوعية  العالمي  الشهر  وبمناسبة 
بالزهايمــــر، الذي يوافق ســــبتمبر من 
كل عام، قال الصباغ إن الطب يشــــهد 
الآن ظهــــور علاجات مبتكــــرة يمكنها 
أن تقلل أعراض الزهايمر، مشيرا إلى 
الانتشــــار الواســــع لهذا المرض حول 

العالم.
الأطبــــاء  ”يشــــعر  وأضــــاف 
والمختصــــون والباحثــــون الطبيــــون 
الابتــــكارات  تلــــك  إلــــى  بالاطمئنــــان 
العلاجيــــة، التــــي يمكــــن أن تنهــــض 
بمستوى حياة المرضى، والفحوصات، 
التي بوسعها التنبؤ بمرض الزهايمر 

قبل أن يتفاقم“.
ويُعــــدّ مرض الزهايمــــر اضطرابا 
دماغيــــا شــــائعا ينجــــم عــــن تراكــــم 

البروتــــين في الدماغ، ما يتســــبب في 
تدهــــور تدريجي فــــي الذاكرة والقدرة 
علــــى التفكيــــر والتعلم. ويُقــــدّر عدد 
المصابــــين بهــــذا المرض حــــول العالم 
بأكثر من 26 مليون شخص، ويمكن أن 
يتضاعف هذا العدد أربع مرات ليصل 
إلــــى 106 ملايــــين بحلول عــــام 2050، 
وفقا لتقرير حديث صــــادر عن المعهد 
الوطني للصحة في الولايات المتحدة.

ويُعتبــــر الزهايمر أكثر الأســــباب 
شــــيوعا للإصابة بحالة الخــــرَف؛ إذ 
يؤثر فــــي ما يتراوح بــــين 60 و80 في 
المئة من حالات الخرف وفقا لكليفلاند 
كلينــــك. وتشــــير الإحصــــاءات إلى أن 
واحدا من كل عشــــرة أشــــخاص يزيد 
ســــنهم عــــن 65 عامــــا ســــوف يصاب 
بالزهايمر، في حين ترتفع هذه النسبة 
إلى النصف تقريبــــا بين من تجاوزوا 

الـ85 من العمر.
وتلقــــى فحوصات الــــدم الجديدة 
وحَقــــن الجســــم بالعامل الإشــــعاعي 
الدمــــاغ،  لتصويــــر   flortaucipir F18
ترحيــــب الأطبــــاء والمرضــــى. أما في 
الجانب العلاجي، فتُجري إدارة الغذاء 
مراجعة  حاليــــا  الأميركيــــة  والــــدواء 
لعقار جديد يُدعى aducanumab يمكنه 
أن يقلل كميــــة البروتين فــــي الدماغ، 

ويبطئ كثيرا من تفاقم المرض.
وكان باحثون أميركيون قد أعلنوا 
في يونيــــو الماضي أن لقاحًــــا جديدًا 
قيد التجربــــة أثبت نتائــــج فعالة في 
حماية الفئران مــــن مرض الخرف، ما 
يمهد الطريق لتجربته على البشر في 

غضون عامين.

وطور اللقاح فريــــق بحثي يقوده 
علمــــاء مــــن معهــــد الطــــب الجزيئي 
الولايات  فــــي  كاليفورنيــــا  وجامعــــة 
المتحــــدة، بالتعــــاون مــــع باحثين من 
جامعة فلندرز في أســــتراليا، ونشروا 
نتائج أبحاثهم فــــي العدد الأخير من 
 Alzheimer’s Research and) دوريــــة 

Therapy) العلمية.

ويتطلـــع الفريق إلـــى تطوير علاج 
مناعـــي فعـــال، في صورة لقـــاح جديد 
ومجموع  الدمـــاغ“  ”لويحـــات  لإزالـــة 
بروتين ”تاو“ المرتبطين بمرض الخرف.
ويركز اللقــــاح الجديد علــــى إزالة 
المتراكمة  لويحــــات ”أميلويــــد بيتــــا“ 
والتشابك الليفي العصبي الذي يتكون 
المفرط  نتيجــــة تراكــــم بروتين ”تــــاو“ 

في الدمــــاغ، وهمــــا يؤديــــان معًا إلى 
المعرفي  والانحدار  العصبي  الانتكاس 
الــــذي يقــــود إلــــى الإصابــــة بالخرف 

والزهايمر.
وعادة، تشمل العلامات البيولوجية 
لمرض الزهايمــــر، تراكم لويحات لزجة 
وســــامة في الدمــــاغ، تســــمى بروتين 
”أميلويد بيتا“، يظهر أثرها في سوائل 

العمود الفقري، وتتراكم تلك السوائل 
في الدماغ قبل عقود من ظهور أعراض 
المرض، الذي يســــبب فقــــدان الذاكرة، 

ومشاكل في الإدراك.
واختبر الباحثــــون اللقاح الجديد 
علــــى مجموعة مــــن الفئــــران المصابة 
بلويحــــات ”أميلويــــد بيتــــا“ وبروتين 

”تاو“.
ووجــــد الفريــــق أن اللقــــاح يبطئ 
بيتــــا“  ”أميلويــــد  لويحــــات  تراكــــم 
وبروتــــين ”تاو“ في الدمــــاغ، ما يؤخر 
ظهور أعراض الزهايمر والخرف لدى 

كبار السن.
واعتبر الدكتور الصباغ أن الحقبة 
الراهنــــة، التــــي تســــود فيهــــا ظروف 
جائحــــة كورونــــا تشــــكّل واحــــدة من 
أكبــــر التحدّيات، التــــي تواجه مرضى 
الزهايمــــر، جــــرّاء التباعد الجســــدي، 
لاســــيما للمصابين الذين يعيشون في 

مرافق مؤسسية.
وأضاف موضحــــا ”يعتمد مرضى 
الزهايمر اعتمادا كبيــــرا على مقدمي 
الحصــــول  فــــي  الصحيــــة  الرعايــــة 
علــــى الدعم، بدءا مــــن المراحل الأولى 
للمــــرض؛ حيث المســــاعدة في تحديد 
المواعيد الطبيــــة والتنقل والتعاملات 
المالية وتنــــاول العقاقير، وصولا إلى 
التي  فالمتأخــــرة،  المتوســــطة  المراحل 
تتطلــــب رعايــــة يوميــــة أكثــــر كثافة. 
لذلك فإن التباعد الجســــدي يؤدي إلى 
انعزال العديد من مرضى الزهايمر عن 
أسرهم أو مقدمي الخدمة أو انخفاض 
التعامــــل معهم، ما من شــــأنه أن يزيد 

حياتهم صعوبة“.

صحة
الثلاثاء 2020/09/29 

17السنة 43 العدد 11835
أجسام مضادة للأورام تساعد على اكتشاف علاجات لكورونا

عقاقير جديدة تحسّن حياة مرضى الزهايمر

باحثون يراهنون على أدوية تنظيم المناعة لحماية مرضى كوفيد - 19 من الإصابة بأضرار خطيرة

 ملبــورن (أســتراليا) – بعـــد أكثر من 
ثمانية أشـــهر من ظهور فايروس كورونا 
المســـتجد، لم يثبت أي علاج فعاليته حتى 
الآن، ولكـــن بدأت تظهر بعـــض المعطيات 
المشـــجعة، من بـــين المئات مـــن التجارب 

الإكلينيكية الجارية بالفعل.
وقال مدير المعهد الوطني للحساسية 
والأمـــراض المعدية في الولايـــات المتحدة 
أنتونـــي فاوتشـــي، إن الأجســـام المضادة 
وحيـــدة النســـيلة التـــي تمنـــع انتشـــار 
فايـــروس كورونا في الجســـم هي من بين 
الاســـتراتيجيات الواعدة لتجنب الإصابة 
بأمراض خطيرة نتيجـــة الإصابة بكوفيد 

– 19 قبل التوصل إلى لقاحات.

وتســـتخدم الأجســـام المضادة وحيدة 
النســـيلة فـــي العديـــد من الحـــالات، مثل 
المناعـــة  وأمـــراض  الســـرطانية  الأورام 
الذاتية، وقد تمت تجربتها للمســـاعدة في 

مكافحة كوفيد – 19.
وتجـــري تجـــارب علـــى عائلـــة مـــن 
الأدويـــة المنظمـــة للمناعـــة بما فـــي ذلك 
توســـيليزوماب، وسريلوماب أو أناكينرا، 
كلهـــا أجســـام مضـــادة وحيدة النســـيلة 
أنشـــئت انطلاقا من فئران عُدلت ”لإضفاء 
الطابع البشـــري“ علـــى أنظمتها المناعية. 
وهي تـــؤدي عنـــد التعرض لفايروســـات 
حية أو مخففة إلى إنتاج أجســـام مضادة 

بشرية تُنتج بكميات كبيرة في المختبر.

وأعلنت شـــركة إيفـــا فارمـــا للأدوية 
فـــي نهايـــة أغســـطس الماضـــي أن دواء 
ريمديســـيفير، حصل على ترخيص جديد 
بنـــاء على دراســـات علميـــة أجريت على 
الدواء، وأظهرت فاعلية الدواء في تسريع 
شفاء المرضى المصابين بفايروس كورونا 
المســـتجد، ليس فقط في الحالات الحرجة، 
وإنما الحالات البسيطة والمتوسطة أيضا.

وأضافت الشـــركة في بيان أن الموافقة 
الجديدة لم تسمح باستخدام ريمديسيفير 
للحـــالات المتواجدة خارج المستشـــفيات، 
وأكدت على أهمية اســـتخدام الدواء تحت 

إشراف طبي.
والغـــذاء  الـــدواء  هيئـــة  ووســـعت 
للاســـتخدام  ترخيصها   ،FDA الأميركيـــة 
جميع  ويشـــمل  لريمديســـيفير،  الطـــارئ 
البالغـــين والأطفـــال المصابـــين بفايروس 
كورونا المستجد داخل المستشفيات، وذلك 
بغـــض النظر عن شـــدة أعـــراض المرض 

لديهم.
وكانـــت التقديرات العلمية الســـابقة 
الصـــادرة عن الهيئـــة، والتـــي اعتمدتها 
باقي دول العالم التي أتيح لها اســـتخدام 
الدواء، قد أتاحت اســـتخدام ريمديسيفير 
لمرضـــى كورونـــا ذوي الحـــالات الحرجة 
فقـــط، وعرفتهـــم الهيئة الأميركيـــة، على 
أنهم المرضـــى الذين يعانون من انخفاض 
أو  الـــدم،  فـــي  الأكســـجين  مســـتويات 

يحتاجون إلى علاج بالأكسجين أو الوضع 
على أجهزة التنفس الصناعي.

ونقلـــت وكالة بلومبرج عن فاوتشـــي 
القـــول إن ”العلاجـــات التـــي تعتمد على 
الأجســـام المضادة ومنتجات الدم الأخرى 
من المرضـــى المتعافين والأدويـــة المضادة 
للفايروســـات يتم فحصها كعـــلاج مبكر. 

والهدف مـــن ذلك هو حمايـــة المرضى من 
الإصابـــة بأضرار خطيرة في الرئة تحتاج 
ريمديســـيفير  مثـــل  عقـــارات  لإعطائهـــم 

وديكساميثازون“.
وقال فاوتشـــي لمجلة الجمعية الطبية 
الأميركية ”نحن نركز بشدة الآن على علاج 
العدوى المبكـــرة أو الوقاية من العدوى أو 

كليهما… وهذا هو الجسر إلى اللقاح“.
وقـــال فاوتشـــي إن التحصـــين ضـــد 
فايروس كورونا يمكن أن يبدأ في الولايات 
المتحدة في نوفمبر أو ديســـمبر، ومع ذلك 
فـــإن الأمر من المحتمل أن يســـتغرق حتى 
الربـــع الثالـــث من عـــام 2021 علـــى الأقل 
لحمايـــة عـــدد كاف مـــن الأميركيـــين مـــن 
الفايـــروس الوبائي للقضـــاء على تهديده 

بشكل كبير.
وقـــال فاوتشـــي إنـــه مـــن المحتمل أن 
يتـــم إنتـــاج 100 مليون جرعة مـــن اللقاح 
بحلـــول ديســـمبر، ومن المنتظـــر أن تكون 
جميع الشركات الست التي تزود الولايات 
المتحـــدة قـــد أنتجـــت 700 مليـــون جرعة 

بحلول أبريل المقبل.
وتجـــرى تجـــارب إكلينيكيـــة أخـــرى 
منها دراســـة هولندية نشـــرت فـــي مجلة 
”نيتشـــر“، أظهـــرت أن الأجســـام المضادة 
وحيدة النســـيلة التي تســـتهدف بشـــكل 
خـــاص بروتينـــا علـــى ســـطح ســـارس-
كوف2- قـــادرة على تحييده فـــي المختبر.

ويعمـــل الباحثون على مســـارات مختلفة 
لتمكين المرضـــى من محاربـــة هذا المرض 
متعدد الأوجه الـــذي أودى بحياة أكثر من 
943 ألف شـــخص حول العالـــم، منهم 200 
ألـــف في أوروبا، منذ أن ظهر للمرة الأولى 

في الصين أواخر العام الماضي.

استكشـــاف  علـــى  العمـــل  ويجـــري 
العشـــرات مـــن الطرق الأخـــرى التي قلما 
يتحدث عنها الباحثون لوســـائل الإعلام، 
ومؤخـــرا أعلن باحثون في المملكة المتحدة 
اختبار لقاحـــات مضادة لفايروس كورونا 

تؤخذ عن طريق الاستنشاق.
ويقول العلمـــاء إن إيصال اللقاح إلى 
الرئتين مباشرة قد يحفز نظام المناعة على 
رد فعل أفضل من إعطائه عن طريق الحقن.
وســـوف يســـتخدم فريـــق ”إمبريـــال 
العامـــل على البحث لقاحين  كوليج لندن“ 
متقدمين هما لقاح جامعة أكســـفورد الذي 

توقفـــت تجاربه مؤخرا ولقـــاح ”إمبريال“ 
الذي بدأت التجارب عليه في شـــهر يونيو 
الماضي. وســـيحصل 30 متطوعا في حالة 
صحية جيدة على اللقاح على شـــكل رذاذ، 
بنفس طريقة إعطاء أدوية الربو عن طريق 

الفم أو الأنف.
ويمكن إعطاء لقاح الإنفلونزا الموسمية 
أيضا على شكل رذاذ عن طريق الأنف بدلا 
من حقن الشـــخص. وقال كبيـــر الباحثين 
د. كريس تشـــيو ”فايروس يهاجم الجهاز 
التنفســـي، وهـــو يهاجم الخلايـــا المبطنة 

للأنف والحلق والرئتين“.
لهـــا  الســـطوح  ”هـــذه  وأضـــاف 
خصوصيتها وتؤدي إلى رد فعل من جهاز 
المناعة يختلف عنه فـــي حال بقية أعضاء 
الجسم، ولذلك فمن المهم فحص ما إذا كان 
اســـتهداف مجرى التنفس يمكن أن يؤدي 
إلـــى رد فعل أكثـــر فعالية مـــن الحقن عن 

طريق العضل“.
لكـــن لا يبدو أن الأمر بهذه البســـاطة، 
إذ تمكن العلماء من اكتشاف دلائل جديدة 
تشير إلى أن الاستجابة المناعية في جسم 
الإنســـان ضد مرض كوفيـــد – 19 قد تكون 
قصيـــرة الأجل، مـــا من شـــأنه أن يصعب 
الأمر على مطـــوري اللقاحات في التوصل 
إلى جرعات وقائية تكون قادرة بشكل كامل 
على حمايـــة الناس في موجات التفشـــي 

مستقبلا.

يعمل الباحثون على مســــــارات مختلفة لتمكين المرضى من محاربة 
جائحة كورونا متعددة الأوجه، وقد بدأت بالفعل تظهر فعالية بعض 
التجارب الإكلينيكية ومنها الأجسام المضادة وحيدة النسيلة التي 
تعد واحدة من الاســــــتراتيجيات الواعدة لتجنب الإصابة بأمراض 

خطيرة نتيجة الإصابة بكوفيد – 19.

تحديات كبيرة يفرضها كورونا على مرضى الزهايمر

تجارب واعدة لعلاج المصابين بالفايروس

استخدمت الأجسام 
المضادة وحيدة النسيلة في 

مكافحة الأورام السرطانية 
وأمراض المناعة الذاتية، 

وكعلاج جديد لكوفيد – 19

 طوكيو – ذكر باحثون يابانيون أنهم 
طوروا فحصا للدم يمكن أن يســــاعد في 
التنبــــؤ بمخاطر إصابة مرضى فايروس 

كورونا بأعراض خطيرة.
فــــي   19  – كوفيــــد  مــــرض  ويــــؤدي 
الحالات الحادة إلــــى الإصابة بأعراض 
الحادة (ســــارس)  التنفســــية  المتلازمة 
ويصيب المســــنين خصوصا والبالغين 

عوامل  لديهــــم  الذيــــن 
مثل  أخــــرى  خطر 

الســــكري والضغط والوزن الزائد فضلا 
عن قصور في القلب أو في التنفس.

لكــــن مــــع مــــرور الوقــــت، تكتشــــف 
الطواقم الطبيــــة خصائص ومضاعفات 
أخرى مرتبطة بهذا المرض المســــتجد 

على الإنسان والأطباء كذلك.
وقامــــت مجموعة من المركز القومي 
للصحة العالمية والطب بدراسة عينات 
دم مــــن 28 شــــخصا يحملــــون فايروس 
المحتملة  الصلــــة  وتفحصت  كورونــــا. 
بيــــن مكونات الــــدم وتغيــــرات أعراض 

المرضى.
ووجدت الدراسات أن مستويات نوع 
من البروتين وهــــو CCL17 كانت أدنى 
من المعتاد في المراحل المبكرة من 
العــــدوى عند 12 شــــخصا ظهرت 
عليهم أعــــراض شــــديدة. وكانت 

مستويات هذا البروتين طبيعية عند من 
كانت أعراضهم خفيفة أو معتدلة.

كما وجــــد الباحثون أن مســــتويات 
أربعــــة أنواع أخرى مــــن البروتين زادت 
بســــرعة خلال عــــدة أيام قبل أن يشــــتد 
المرض عند حاملي الفايروس، حســــبما 
وورلــــد“  ”أن.أتش.كــــي  خدمــــة  ذكــــرت 

اليابانية.
ويقــــول الباحثــــون إن تحليل تركيز 
الأنواع الخمســــة مــــن البروتين في الدم 
عند حاملي فايروس كورونا قد يســــاعد 
في التنبؤ بما إذا كانت ســــتظهر عليهم 

أعراض شديدة أم لا.
ويقول المركز إن القدرة على تحديد 
من سيشــــتد لديــــه المرض ســــيمكّن من 
تقديــــم العــــلاج فــــي مرحلة مبكــــرة ما 

سيؤدي إلى إنقاذ أرواح.

فحص للدّم يحدّد المرضى المعرضين لمخاطر الفايروس

ي ي
الحالات الحادة إلــــى الإصابة بأعراض 
(ســــارس)  الحادة  التنفســــية  المتلازمة 
ويصيب المســــنين خصوصا والبالغين 

عوامل  لديهــــم  الذيــــن 
مثل  أخــــرى  خطر 

على الإنسان والأطباء كذلك
وقامــــت مجموعة من ا
للصحة العالمية والطب ب
28 شــــخصا يحمل دم مــــن
الصل وتفحصت  كورونــــا. 
بيــــن مكونات الــــدم وتغيــ

المرضى.
ووجدت الدراسات أن م
CL17 من البروتين وهــــو
من المعتاد في المراح
شــ 12 العــــدوى عند
عليهم أعــــراض شــ

ــا للأدوية

بة 
ض 
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مليون شخص مصاب بالزهايمر 
في العالم، وقد يصل العدد إلى 

106 ملايين في عام 2050
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