
 فرضت جائحة كورونا على المؤسسات 
التربويـــة فـــي تونس اعتمـــاد التدريس 
بنظـــام الأفـــواج  كإجراء مـــن إجراءات 
التباعـــد الجســـدي، بحيـــث لا يزيد عدد 
الطلاب في القســـم الواحد عن 18 تلميذا، 

وذلك لمنع انتشار عدوى الفايروس.
وقال لســـعد اليعقوبي الكاتب العام 
للجامعـــة العامة للتعليم الثانوي إنّ هذا 
العـــدد يناهز نصف معدل عـــدد التلاميذ 
بالقســـم الواحـــد، باعتبـــار أن حصص 
الدروس بالقسم في المؤسسات التربوية 

تسجّل عادة حضور 36 تلميذا.
ويتـــم بمقتضى نظام الأفـــواج الذي 
تقرر اعتماده بالتشاور بين وزارة التربية 
والجامعة العامة للتعليم الثانوي تقسيم 
الأقســـام بمختلف المســـتويات الدراسية 
إلـــى فوجـــين ”أ“ و ”ب“، لتكـــون  أيـــام 
الدّراســـة طيلـــة الأســـبوع مقسّـــمة بين 
الفوجـــين بالتناوب حيـــث أنّ كلاّ منهما 

سيدرس ثلاثة أيّام في الأسبوع.
وأكـــد اليعقوبي فـــي تصريح لوكالة 
تونـــس أفريقيـــا للأنبـــاء علـــى أنّ عدد 
الطلاب فـــي كلّ فـــوج لن يتجـــاوز الـ18 
شـــخصا، مشـــددا على ضـــرورة احترام 
البروتوكـــول الصّحـــي الموضـــوع مـــن 
قبـــل وزارة الصّحـــة على غـــرار التباعد 
الجســـدي والتعقيم، مشـــيرا إلى أن هذا 
القرار جـــاء عقـــب اتفاق توصلـــت إليه 
جامعة التعليم مع هياكل وزارة التربية، 

إثر جلسة جمعت الطرفين.
و سيتم تبعا للإجراء إدراج تعديلات 
على الزمن المدرسي بما أن نظام الأفواج 
سيقر تدريس التلاميذ يوما بيوم، بمعنى 
أن كل قســـم سيقسم إلى فوجين يدرسان 

بالتناوب، يوم دراسة ويوم راحة.
هذا النظـــام الجديد أربـــك العائلات 
التونسية التي لم تستوعب بعد تفاصيله 
كما ضاعف جهود الحضانات المدرســـية 
التـــي وجدت نفســـها تائهة بـــين متابعة 
دراســـة الطلاب وشرح وتفســـير جداول 
التوقيـــت الجديـــد لعائلاتهـــم. وما زاد 
مـــن إرباكها أن التلميـــذ لن يدرس بنفس 
النظام كامل أيام أســـابيع الدراسة حيث 

سيكون لكل أسبوع نظام خاص.
مديرة  الطرابلســـي،  ســـلمى  وقالت 
حضانة مدرســـية بمنطقـــة المروج غرب 

العاصمـــة، إن نظام الأفواج مقســـم إلى 
قســـمين ويدرس خلاله التلميذ أسبوعا 
بأسبوع، أي أنه إذا درس الطالب بنظام 
الأفـــواج الثلاثة خـــلال الأيام الأولى من 
بدايـــة الأســـبوع الأول، فإنه ســـيدرس 
خـــلال الأيام الثلاثة الأخيـــرة في نهاية 

الأسبوع الثاني والعكس بالعكس.
وأضافـــت الطرابلســـي لـ“العـــرب“ 
أن المشـــرفين علـــى الحضانة المدرســـية 
يعملـــون علـــى تبديـــد الغموض لأســـر 
الطلاب الذيـــن بدوا تائهـــين تجاه هذا 
النظـــام، مؤكـــدة أن والد أحـــد الطلاب 
أخطأ في توقيت دراسة ابنه فأدخله مع 
فوج آخر مما أحدث نوعا من البلبلة في 

القسم.
ولفتت الطرابلســـي إلـــى أن الكثير 
مـــن الطلاب تخلفوا عن الدراســـة بداية 
الأســـبوع الفـــارط لأنهم أخطـــأوا قراءة 

جداول أوقاتهم.

أم  جـــدي،  حنـــان  أكـــدت  بدورهـــا 
لطالبتـــين بالصفـــين الأول والســـادس 
مـــن التعليم الأساســـي، أنها ما زالت لم 
تســـتوعب بعد النظام الجديـــد الذي لم 

تعتد عليه من قبل.
وقالـــت لـ“العرب“ إنهـــا تبدو تائهة 
وفاقـــدة للبوصلة. وأشـــارت إلـــى أنها 
كلما اســـتوعبت نظام الدراسة الخاص 
بابنتها الصغيرة التـــي تدرس بالصف 
الأول تاهت فيمـــا يتعلق بجدول ابنتها 
التي تـــدرس بالصـــف الســـادس، لذلك 
تصطحبهـــا يوميـــا إلى المدرســـة حتى 

تتابع بنفسها سير أمور الدراسة.
مـــن جهتها أكـــدت ابنتهـــا ملاك أن 
معلمة الإنجليزية ســـتعيد تقسيم الفوج 
إلى فوجين مما سيزيد من تعقيد المسألة، 
مشـــيرة لـ“العـــرب“ إلـــى أنها لـــم تفهم 
بالضبـــط مـــا المطلوب وأنها ســـتحاول 

الاستفسار من زميلاتها في الصف.
وملاك ليست الطالبة الوحيدة التي 
عســـر عليها فهم التعامل مع الدراســـة 

بنظام الأفـــواج، فمثلها كثيرون وخاصة 
مـــن تلاميذ الصفـــوف الأولـــى. كما أن 
بعـــض الكوادر التربويـــة قد وجدت هي 
الأخـــرى صعوبة فـــي التعامـــل مع هذا 

النظام الجديد مما فاقم المشكلة.
وقـــال الناصـــر الســـعيدي، مـــدرس 
متقاعد بمدرســـة حـــي ابن خلـــدون في 
تونـــس الشـــمالية، إنـــه لم يتم ســـابقا 
العمـــل بهذا النظـــام لأن تونس لم تعرف 
جائحـــة مثـــل كورونا التي أربكت ســـير 
بمـــرور  أنـــه  موضحـــا  القطاعـــات،  كل 
الوقت ســـيتعود الآباء على نظام الأفواج 
وبانتهـــاء الجائحة ســـتعود الأمور إلى 

طبيعتها.
كما أشـــارت الطرابلسي إلى أنه كان 
يجـــب على مديري المؤسســـات التربوية 
توزيـــع جـــداول الأوقـــات علـــى الطلاب 
قبل بداية الســـنة الدراســـية بأيام حتى 
تستوعب الأسر النظام الجديد، أو إنزال 
هذه الجداول على الصفحات الرســـمية 
للمدارس في مواقع التواصل الاجتماعي 
حتى تتم مشـــاركتها على نطاق واســـع. 
ومضـــات  إنجـــاز  أيضـــا  واقترحـــت 
التلفزيونية  القنـــوات  على  تحسيســـية 

لتسهيل الدراسة بنظام الأفواج.
وقد شاطرتها الفكرة بسمة الطياري، 
صاحبة حضانة مدرسية مجاورة لمدرسة 
نهج الباشـــا بتونـــس العاصمة، وقالت 
بسمة لـ“العرب“ ”كان من المفترض المزيد 
من الشـــرح وتقديم تفاصيل هذا النظام 
للأولياء“، مؤكـــدة أن عملها أصبح الآن 
شاقا مقارنة بالماضي، ذلك أنها أصبحت 
ملزمـــة بالاهتمام بالأطفـــال الذين أتموا 
الدراســـة وبالأطفـــال الذيـــن قدموا إلى 

المدرسة عن طريق الخطإ.
وأشـــارت بســـمة إلـــى أن جائحـــة 
كورونـــا فرضت علـــى البلـــدان الفقيرة 
أنظمة معقدة زادت من صعوبة الوضع؛ 
ذلـــك أن المـــدارس العموميـــة فـــي تلك 
البلدان ليســـت لهـــا ميزانيـــات خاصة 
تســـمح لها بشـــراء تجهيـــزات متطورة 
قادرة علـــى مكافحة الفايـــروس مقارنة 
بالبلـــدان الغنية، التي تعتمد في أغلبها 

نظام التدريس عن بعد.
ويعـــد اعتمـــاد نظـــام الأفـــواج من 
إجـــراءات التباعـــد الجســـدي التي تم 
اعتمادهـــا في بلدان كتونـــس والمغرب، 
إضافة إلـــى إجباريـــة ارتـــداء الكمامة 
لتجنـــب انتشـــار العدوى فـــي صفوف 
الطـــلاب، في حين لم تقـــرر الجزائر بعد 

تاريخا للعودة المدرسية.
الأســـابيع  خلال  الجزائر  وســـجلت 
الأخيـــرة تراجعا مطردا لحالات الإصابة 
بالوبـــاء وعـــدد الوفيـــات الناجمة عنه، 
العلمية  اللجنـــة  إحصائيـــات  بحســـب 
المختصة، حيث نزلت الأرقام إلى ما دون 
الـ300 إصابة يوميا، بعدما ناهزت الـ700 

حالة خلال الفترة الماضية.

 لنــدن - تؤكــــد الدراســــات الاجتماعية 
على أهميــــة العمل الجماعــــي ودوره في 
كســــب التحديات والوصــــول إلى تحقيق 
الأهــــداف والتغلــــب على العقبــــات مهما 
كانت صعبة، ويفســــر الخبــــراء ذلك بأن 
إصــــرار الفريق على تحقيق الهدف محفز 

على الوصول إليه.
ويشــــير خبراء علــــم النفــــس إلى أن 
تدريب الأطفال الصغار على المشاركة في 
الأعمال الجماعية، ســــواء كانت نشاطات 
أو ألعابا أو أعمــــالا تطوعية، يلعب دورا 
هامــــاً في تنميــــة مهاراتهــــم الاجتماعية 
ويســــاعدهم علــــى كســــب قيــــم إيجابية 
كالتعــــاون وتقبّل الآخــــر وتقديم مصلحة 
الجماعة على مصلحــــة الفرد، ويخلصهم 

من الأنانية وحب الذات.
كما يؤكــــد علماء النفس أن تشــــجيع 
الطفل على المشــــاركة فــــي بعض الأعمال 
الخفيفــــة التــــي تتناســــب مــــع قدراتــــه، 
كالمشــــاركة فى إعــــداد مائــــدة الطعام أو 
أعمــــال ترتيب البيــــت وتنظيفــــه، يعوّده 
على تحمل المســــؤولية ويقربــــه من أفراد 
العائلة، ما يزيد من الترابط داخل الأسرة.

الأميركية  النفســــية  الباحثــــة  وقالت 
كارين روســــكين إن الطفل الذي يتعلم في 
وقت مبكر من عمره المساعدة في الأعمال 
المنزليــــة سينشــــأ متحمّــــلا المســــؤولية، 
ويصبح قــــادرا على التــــلاؤم مع المحيط 

الذي يوجد فيه.
وأضافــــت أن الطفل الذي يشــــارك في 
أعمــــال جماعية ســــيكون على قــــدر كبير 
من الثقة بالنفس. كمــــا أن الصفات التي 
يكتسبها بفضل هذه الممارسة في الطفولة 
تجعله مهيّــــأ للحصول على أعلى المراتب 
الوظيفيــــة في كل عمل يزاوله مســــتقبلا، 
ه ســــيكون زوجا حنونا على  إضافة إلى أنَّ

زوجته ولطيفا مع أبنائه.
بدوره أوضح الدكتور محمد رمضان، 
الأخصائي النفســــي المصــــري، أن الطفل 
المســــؤولية  تحمــــل  علــــى  ينشــــأ  الــــذي 
والمشــــاركة ينال قســــطا وافرا من التربية 
العمليــــة، ويصبــــح شــــخصا ذا قيمــــة لا 
يعانــــي مــــن عقد ومشــــكلات نفســــية أو 

سلوكية.
وقــــال رمضان إن من أوكد المهام التي 
لا يحــــرص الآباء والأمهــــات على تكليف 
الطفل بها، هي أن يشــــارك أمه أو إخوته 
وباقــــي أفــــراد الأســــرة في إنجــــاز المهام 

المنزلية والأعمال اليومية.
وأشــــار إلى أن بعض المهــــام المنزلية 
تصبــــح مفيدة للغايــــة فى تربيــــة الطفل 
وتقويمــــه، كعد الأشــــياء، وترتيب غرفته، 
وتنظيــــم ألعابه، وتعليق رســــوماته على 
جــــدار غرفتــــه؛ وهو مــــا أثبتته دراســــة 
بعنــــوان ”هل تؤثر مســــاهمة الأطفال في 
الأعمال المنزلية على تحصيلهم الأكاديمي 

في مراحل الطفولة المبكرة؟“.

وبينت الدراســـة أن مشاركة الأطفال 
فـــي الأعمال المنزلية تؤثـــر إيجابيا على 
الأداء الأكاديمي، مشيرة إلى أن الأطفال 
خـــلال أداء الأعمال المنزلية يســـتفيدون 
من كل حواســـهم مثل الرؤيـــة واللمس 
والشم وحتى تذوق المواد والأشياء التي 
يســـتخدمونها، مما يعزز التعلم متعدد 

الحواس.
كمـــا أكـــدت الدراســـة أن مشـــاركة 
الأطفـــال فـــي الأعمـــال المنزليـــة تطور 
قدراتهـــم على الملاحظـــة والعد والطرح 
والإبـــداع الذي يطبقونه بشـــكل طبيعي 

في جميع مجالات التعلم.
وكشـــفت الدراســـة ذاتها أن الأطفال 
الذين يشـــاركون فـــي الأعمـــال المنزلية 
-والذيـــن لم تتجـــاوز نســـبتهم 4.4 في 
المئة- كان أداؤهم الدراســـي أكثر تميزا 
من أداء أقرانهـــم، حيث مكنتهم الأعمال 
المنزليـــة مـــن تطويـــر ســـلوكيات مهمة 
مثل الشـــعور بضرورة تحمل المسؤولية 

والاعتماد على الذات.
كما بينـــت أن هـــؤلاء الأطفـــال أقل 
اعتمـــادا على المعلم، حيث يحاولون حل 
المشـــكلات الرياضية بأنفسهم أولا قبل 
الذهـــاب إلى المعلم، كمـــا يمكنهم ترتيب 
أدراجهـــم وتنظيف أنفســـهم بعد القيام 

بالأنشطة المدرسية.
ودعا صاحب الدراســـة إلى مقاومة 
النتائـــج التي تعكس الطبيعـــة الفردية 
للأطفـــال الذيـــن يميلون إلـــى الانخراط 
أكثـــر فـــي المهـــام المنزلية الشـــخصية 
وليس في المهام المنزلية لصالح الأســـرة 

بأكملها.
وقال إن عدم المشـــاركة في الأنشـــطة 
الموجهـــة اجتماعيـــا يمكـــن أن يحـــرم 
الأطفـــال من فوائـــد اجتماعية ومهارات 
حياتيـــة مهمة، مثـــل مهـــارات التفاعل 
والعمل الجماعي وإدارة الوقت والشعور 

بالمشـــاركة والتعاون وتبادل الأدوار، كل 
ذلك ضروري للكفاءة الأكاديمية.

مــــن جهته دعا الدكتور محمد الســــقا 
خبير التنمية البشرية إلى ضرورة إشراك 
الأطفال في الأعمال الجماعية وتشجيعهم 
عليها، مشــــيرا إلى أن ذلك يبدأ من داخل 

الأسرة.
وقال الســــقا إن تدريــــب الأطفال على 
العمل بــــروح الفريق الواحد يؤثر إيجابا 
على سلوك الطفل وشــــخصيته ويخلّصه 

من النزعة الفردية والتمركز حول الذات.

كما أكــــد أن العمل الجماعي يُكســــب 
الطفل قيما هامة كالتعــــاون وتقبّل الآخر 
ويزيد من شــــعوره بالرضــــى، وينمي فيه 
ســــمات إيجابية كالتحــــدي والإصرار من 
أجــــل بلــــوغ الهــــدف، خاصة فــــي حالات 

المشاركة التنافسية.
وأضاف السقا أنّ للمدرسة دورا كبيرا 
في تشــــجيع الأطفال على العمل الجماعي 
من خــــلال الســــعي إلى تقــــديم مجموعة 
متنوعــــة مــــن الأنشــــطة المختلفــــة الفنية 
والرياضية والاجتماعية، وتحفيز الطلاب 
على المشاركة فيها كلٌ حسب مهارته. كما 
اعتبر  أن مشاركة الطفل في فريق له نفس 
مهاراته يزيــــد من ارتباطه بهــــذا الفريق 
ويحفز رغبته في النجــــاح، بإلاضافة إلى 
أنه يوسّــــع دائــــرة صداقاته وهــــو ما من 

شأنه أن يحسّن حالته النفسية.

ــــــق التدريس بنظــــــام الأفواج حالة مــــــن الارتباك في صفــــــوف الطلاب  خل
وعائلاتهم، وفي الحضانات المدرســــــية وحتى على مستوى الإطار التربوي 
بالمدارس، ما تســــــبب في نوع من الفوضى أربكت ســــــير العودة المدرسية 
في بعض المدارس العمومية، وضاعفت جهود الحضانات المدرســــــية التي 
وجدت نفســــــها تائهة بين متابعة دراســــــة الطلاب وشــــــرح وتفسير جداول 

التوقيت الجديد لعائلاتهم.

الدراسة بنظام الأفواج 
تربك العائلات التونسية

إشراك الأطفال في الأعمال الجماعية 
يعزز شعورهم بالرّضى

 دبــي - تعتبـــر ألبســـة الدنيـــم مثالا 
الاستخدامات؛  متعددة  للأزياء  مناســـبا 
حيث يمكن بســـهولة مطابقة زوج الدنيم 
مع العديد من القطع في دولاب الملابس 
لطلـــة أنيقة في المكتب أو عند الخروج 
مـــع الأصدقـــاء أو لطلة غير رســـمية 

في عطلة نهاية الأســـبوع. وتتميز 
هذه الأزيـــاء بملاءمتها لجميع 

الأجسام.
وينصح الخبراء 
بعدم ارتداء ملابس 
رسمية عند حضور 

فعالية ما أو 
المشاركة في عشاء 
مع الأصدقاء. بدلا 

من ذلك، يمكنك ارتداء 
ملابس بسيطة وأنيقة. 
ويعتبر الدنيم القصير 

مع الخصر العالي المريح 
خيارا رائعا مع قميص 

أبيض بسيط أو تي شيرت 
وسترة ملونة لطلة بسيطة 

ومتألقة وجذابة.
كما أنه من الضروري ارتداء 

ملابس مريحة خلال أوقات العمل؛ 
لذا ينصح الخبراء بالحرص 
على ارتداء الأزياء العملية. 

ويعتبر سروال الجينز الأسود 
الأنيق ومتعدد الاستخدامات 

بقصة ضيقة مع خصر عال 
وقماش قطني مطاطي خيارا 

رائعا؛ حيث يمكن ارتداؤه 
مع قميص سهل الارتداء 

ومثالي للطقس الحار. وإذا 
تعلق الأمر بالأحذية فلا شيء 

يضاهي الأحذية الرياضية.

ويمكن أن تتألق المرأة بأسلوب أزياء 
الشارع الحقيقية، مع سروال جينز ممزق 
ومرتفـــع لطلـــة أنيقـــة تناســـب 
وبإمكانها  الأجســـام.  جميـــع 
ارتـــداء ســـروال قصير عند 
الكاحل لمنحها شـــكلا أطول، 
مـــع الحرص علـــى ملاءمته 
وبألوان  بســـيطة  أزياء  مع 
الأبيـــض  مـــن  محايـــدة 
مثـــل البلـــوزة القطنية 

والأحذية الرياضية.
وتعتبر السترات 
أسلوبا رائعا للدنيم 
من أجل ابتكار 
أزياء عصرية. 
ولإطلالة تنضح 
بالسحر السلس، 
يمكن للمرأة اختيار 
جاكيت دنيم أزرق 
بأكمام طويلة ذات 
أزرار مع سروال 
جينز أسود 
ضيق وقميص 
أبيض، وارتداء 
أحذية باليه
للمزيد من الراحة.

كما يمكن استخدام 
الدنيم لتخفيف الألوان 
الزاهية والساطعة. 
وبالإمكان ارتداء 
الدنيم بطلات متنوعة 
كارتداء سروال جينز 
أزرق وقميص أبيض 
مع جاكيت جينز وردي 
فاتح، وذلك لطلة بسيطة 
وجريئة في الآن نفسه.

ويعتبر الدنيم المادة الخام الأساسية 
التـــي يصنع منهـــا الجينز بكل أشـــكاله 
وأنواعـــه والـــذي يتوفـــر بلـــون طبيعي 
واحد فقـــط هو الأزرق النيلـــي. وبالرغم 
مـــن ظهورهمـــا بشـــكل مقـــارب للغاية، 
إلا أن الدنيـــم والجنيـــز يختلفان بشـــكل 
كبير مـــن حيث نوع القماش المســـتخدم 
وطريقـــة العنايـــة بـــه. كمـــا يؤثـــر نوع 
الدنيـــم المســـتخدم فـــي نوعيـــة الجينز 
الـــذي يتم إنتاجه ويتميـــز الدنيم بكونه 
مادة حساســـة تتآكل بشكل أسرع مقارنه 
بالمنتـــج النهائي الجينز، الـــذي يحافظ 

على ملمسه وشكله لقترة أطول بكثير.
وتبـــرز منصـــات عـــروض الموضـــة 
لموســـم 2020 أن أهم العلامـــات التجارية 
قد عملت على تقديم تصاميم متنوعة من 
أزياء الدنيم ضمن مجموعاتها، ما يعني 
أن موضـــة الدنيم تحافظ علـــى رواجها 

وتجددها في كل موسم.
وتعد السراويل المصنوعة من الدنيم 
مـــن أبـــرز أنـــواع الملابـــس التـــي بقيت 
محافظة علـــى رواجها منذ القدم، بالرغم 
مـــن إدخال تحويـــرات علـــى تصاميمها 
حســـب ما تقتضيه متطلبات الموضة وما 
طرحته دور الأزياء العالمية من موديلات. 
ويعتبـــر خبـــراء الموضـــة ســـراويل 
الدنيـــم قطعـــا عملية ومريحة تتماشـــى 
مع مختلف المناســـبات، ويمكن تنسيقها 
لمختلف الإطلالات ســـواء لتلك المســـائية 

المتألقة أو النهارية الكاجوال. 
كما يمكن تعديلها مـــن خلال إضافة 
بعـــض الإكسســـوارات المناســـبة لهـــا. 
وينصح خبـــراء الموضة المـــرأة باختيار 
مـــا يلائمها مـــن القطـــع الموجـــودة من 
الدنيـــم ومنها الجمبســـوت والفســـاتين 

والسراويل.

أزياء الدنيم الأنيقة تلائم جميع الأجسام

تقسيم أيام الأسبوع بين الفوجين بالتناوب 
أدى إلى تخلف الكثيرين عن الدراسة

حيرة وارتباك

المشاركة في أعمال الترتيب تنمّي مهارات الطفل

الكثير من الطلاب تخلفوا 
عن الدراسة بداية الأسبوع 
لأنهم أخطأوا قراءة جداول 
أوقاتهم مما خلق نوعا من 

الفوضى والارتباك

تشجيع الطفل على 
المشاركة في بعض الأعمال 

التي تتناسب مع قدراته ، 
كترتيب البيت يعوّده 
على تحمل المسؤولية 
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