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وســــائل  الخبــــراء  يحمّــــل   – برليــن   
التكنولوجيــــا الحديثة مســــؤولية معاناة 
الأطفال من ”الفقر العاطفي“، فمن يجلس 
طويــــلا أمام التلفزيــــون أو الهاتف الذكي 
أو الكمبيوتــــر، لا يجــــد الوقــــت الكافــــي 
لتنمية مشــــاعره تجاه الأهل والأصدقاء، 
فالتواصــــل عبر المواقــــع الاجتماعية مثل 
فيســــبوك يفتقر للعمق العاطفي وبالتالي 
فلا يمكن أن يصبــــح البديل عن التواصل 

الشخصي بين الناس.
وعــــرّف المختصــــون الفقــــر العاطفي 
بأنه المعاناة الناتجة عن غياب الأســــباب 

الضرورية لتلبية حاجات الطفل ورغباته 
النفســــية والعاطفية، مما يؤثر سلبا على 
نمــــوه المعرفــــي ويــــؤدي إلــــى أن يتحول 
الطفل إلــــى كائن عدواني مضاد للمجتمع 

وخطرا على أسرته.
وربطت دراســـات حديثة بـــين الفقر 
العاطفـــى والانحـــراف، منبهـــة إلى أن 
يعانون  والمتشـــردين  الجانحـــين  معظم 
من أحد أشـــكال الحرمـــان العاطفى فى 
فترة زمنية مـــن حياتهم، وهذا الحرمان 
لا يـــزال قوة فاعلـــة فـــي الآلام المعنوية 
التي يعانونها وتســـاهم في دفعهم إلى 

الانحـــراف، وأثبتت أن هنـــاك علاقة بين 
الحرمـــان من حنـــان الأم وقيـــام الطفل 

بالسرقة.
وكشفت دراسة أجراها باحثون على 
مدى خمس سنوات أنه للروابط العائلية 
والحب الذي يكتنف العائلة بالغ التأثير 
والأثـــر على ذكاء الطفـــل، وتكوين بنيته 
العقلية والجسدية والعاطفية والنفسية، 
فـــي حين يؤثـــر افتقـــار الأطفـــال للحب 
الأبـــوي والرعايـــة والاهتمـــام على نمو 
إدراكهـــم وتطـــور ملكاتهـــم وقدراتهـــم 
الذهنية ســـلبا، بالإضافة إلى أنه يخلق 
مشكلات وعقدا نفسية عند هذه الفئة من 
الأطفال مقارنة بالفئة الأولى التي تتلقى 

عناية ورعاية عائلية أوفر وأفضل.
وتتفـــق جميـــع الدراســـات على أن 
إشـــباع عاطفـــة الطفـــل وتدريبـــه على 
استقبال المشـــاعر المختلفة والاستجابة 
لهـــا، تزيد من فرص نجاحـــه في الحياة 
العملية والشـــخصية مســـتقبلا، كما أن 
تدريب البالغين علـــى هذه المهارة ممكن 
أيضا للتعامل بطريقة أفضل مع الأطفال.
أن  إلــــى  التربيــــة  خبــــراء  وأشــــار 
طبيعــــة  يعرفــــون  الذيــــن  الأشــــخاص 
مشــــاعرهم ومشــــاعر الآخريــــن أكثر قدرة 
علــــى حــــل المشــــكلات المعقــــدة وتحقيق 
النجاح على المستوى المهني والشخصي.

ونبهوا إلى أن المشروعات الاجتماعية 
والتربويــــة فــــي العديد مــــن دول العالم، 

والتي تركــــز على تنمية ما يعرف بالذكاء 
العاطفــــي للأطفال، تؤكد أن الأشــــخاص 
الذيــــن ينعمــــون بالتــــوازن العاطفي هم 
الأكثر قــــدرة علــــى التعامل مــــع ضغوط 

الحياة العملية الحديثة مستقبلا.

ولفتوا إلى أن دراسات عديدة كشفت 
أن الأشــــخاص الذيــــن يعرفــــون طبيعــــة 
مشــــاعرهم ومشــــاعر الآخرين أكثر قدرة 
علــــى حــــل المشــــكلات وتحقيــــق النجاح 
على المســــتوى المهني والشــــخصي، وبدأ 
في الانتشــــار  مصطلح ”الذكاء العاطفي“ 
خلال تســــعينات القرن الماضــــي، بعد أن 

أطلقه عالم النفس الأميركي جون ماير.
وتوضح تانيا زينغر، من معهد ماكس 
بلانك لعلوم الإدراك والأعصاب في مدينة 
لايبزيــــغ الألمانيــــة، أهمية تنميــــة الذكاء 
العاطفــــي، وقالت ”الشــــعور بالآخر يعزز 
قيم التعاون والتعايش السلمي واهتمام 

الفرد بالمجتمع“.

التصدي للفقر العاطفي يدعم نجاح الطفل 
في حياته الشخصية والعملية

الآلام المعنوية تفقد الطفل توازنه

الفقر العاطفي يؤثر سلبا 
على نمو الطفل المعرفي 
ويحوله إلى كائن عدواني 

مضاد للمجتمع وخطر
على أسرته

موضـــة  عنـــوان  الجاذبيـــة  تمثـــل   
إكسســـوارات الملابـــس هـــذا الخريف؛ 
الأنظار  الإكسســـوارات  تخطـــف  حيث 
إليهـــا من خلال حجمها الكبير كالحزام 
العريـــض أو أشـــكالها المتفـــردة مثـــل 
الحقيبـــة، التي تتخذ شـــكل الكاســـيت 

والقبعة، التي تتخذ شكل الدلو.
وقالـــت خبيـــرة الموضـــة الألمانيـــة 
زيمونـــا راينـــر، إن الحـــزام يعـــد نجم 
موضـــة الإكسســـوارات هذا الموســـم، 
موضحة أنـــه يأتـــي بتصميم عريض 
على غرار موضة التسعينات من القرن 
الماضـــي. وأضافت راينـــر أن الحزام 
العريض يتم تنســـيقه مع البليزر أو 
الفســـتان الطويل، الذي يصل طوله 

إلى منتصف الساق.
وأشـــارت راينر إلى أن الحقيبة 
الكاســـيت تتربع على عـــرش موضة 
حقائـــب اليـــد، وهي كمـــا يتضح من 

اسمها تتخذ شكل الكاسيت 
الـــذي يمتـــاز بالحواف. 

وتتألـــق حقائـــب اليد 
جلد  بمظهر  الموســـم  هذا 
التمساح أو مظهر الطلاء 
تضفـــي  بينمـــا  اللامـــع، 

بعض الموديلات لمســـة رقة 
وأنوثة علـــى المظهر من خلال 

خامة النايلون أو الجلد الأملس.

موضة

الجاذبية عنوان موضة 
إكسسوارات الملابس

 نواكشوط – بعد كل جريمة اغتصاب 
تشـــهدها موريتانيـــا، ترفـــع الجمعيـــة 
الموريتانية لصحة الأم والطفل ومنظمة 
بيـــت الحرية للدفاع عن حقوق الانســـان 
والكثير  ومخلفاتها  العبوديـــة  ومحاربة 
مـــن الحقوقيات والحقوقييـــن أصواتهم 
للمطالبـــة بالعدالة في وقفات احتجاجية 
أمـــام القصر الرئاســـي بنواكشـــوط أو 
وزارة العدل، وتطالب هذه الوقفات مرارا 
وتكرارا بتطبيق القانـــون لردع مرتكبي 
جرائـــم الاغتصـــاب التـــي انتشـــرت في 
موريتانيا خـــلال الفترة الماضية وزادت 

حدتها مؤخرا. 
ونظمت آخـــر وقفة احتجاجية يوم 9 
ســـبتمبر أمـــام وزارة الداخلية من طرف 
المنظمـــات الحقوقية العاملة في المجال 
والمدونيـــن وأهالي ضحايـــا الاغتصاب 
والقتـــل مطالبـــة بوقـــف هـــذه الجرائم 

المتكررة في حق النساء والأطفال.
بوقف  للمطالبة  النشـــطاء  وتظاهـــر 
الاغتصاب، من خلال سن قانون لتجريمه 
وحمايـــة النســـاء، وذلك بعـــد يومين من 

عملية اغتصاب وقتل فتاة هزت البلاد.
ورفـــع المحتجـــون لافتـــات تطالـــب 
بوقـــف الاغتصاب، وســـن قوانين رادعة 
لمرتكبيـــه، خاصة في ظل تســـجيل عدة 
حـــالات اغتصـــاب مؤخـــرا فـــي مناطق 

مختلفة من موريتانيا.
بتطبيـــق  المحتجـــون  طالـــب  كمـــا 
القانـــون بحق مرتكبي قاتـــل ومغتصب 
الفتاة، وتســـليط أقسى العقوبات بحقه، 
من أجل ردع آخرين عن ارتكاب مثل هذه 

الجرائم.
وهزت جريمـــة قتل واغتصاب إحدى 
الفتيات في العاصمة نواكشـــوط، الرأي 
العام، ودفعت ناشـــطين في مجال الدفاع 
عـــن حقوق المـــرأة للتحـــرك، والمطالبة 
بتفعيـــل قانـــون حمايـــة النســـاء الذي 

صادقت عليه الحكومة قبل أشهر.

وتـــكاد لا تخلـــو صفحـــة الجمعيـــة 
الموريتانيـــة لصحـــة الأم والطفـــل على 
فيســـبوك من الإعلان عن حالة اغتصاب 
من مختلـــف الفئات العمريـــة كحد أدنى 
بصفـــة يومية. ودقت الجمعية المختصة 
بحمايـــة النســـاء في موريتانيـــا مؤخرا 
ناقوس خطر انتشـــار عمليات الاغتصاب 
فـــي البلاد. وأكـــدت زينب بنـــت الطالب 
رئيســـة الجمعية أن انتشـــار العنف ضد 
المـــرأة الموريتانية بلغ ذروته وتضاعف 
عـــدد ضحاياه فـــي الفتـــرة الأخيرة رغم 
بالمرأة  المهتمـــة  الجمعيـــات  محاولـــة 

التصدي له منذ سنين.
وأضافـــت أن الجمعية تشـــتغل منذ 
عشـــرين على هذا الموضـــوع، وقالت ”لا 
توجد استراتيجية واضحة للقضاء على 
هذا النوع من العنف الخطير الذي يمس 
بمعتقداتنـــا وتقاليدنـــا وديننا والذي لا 

يوجد أحد يضع له حدا“.
وتكتظ ســـجلات الجمعيـــة التي تعد 
من أنشـــط الجمعيات التي تهتم بالمرأة 
فـــي موريتانيـــا بحـــالات الضحايا التي 
ســـجلتها الجمعيـــة، ما جعل رئيســـتها 

تطالب الدولة بوقف الاغتصاب ومعاناة 
النســـاء فـــي موريتانيـــا من خلال ســـن 

قوانين رادعة.

وقالـــت الناشـــطة الحقوقيـــة ”هـــذا 
الوضـــع خطير ولـــم يعد يحتـــاج للقول 
بـــل للفعل، لا أعرف لمـــاذا لا تقف الدولة 
وقفة صارمة وتضع حـــد لهذا النوع من 

الاعتداءات“.
وحـــذرت الجمعية مـــن تزايد حالات 
الاغتصاب في فترة الحجر الصحي التي 
فرضها تفشـــي فايروس كورونا. وقالت 
سهام حمادي المنســـقة العامة للجمعية 
”الأمـــر مخيـــف لأن في هذه الفتـــرة التي 

فرضت فيهـــا إجراءات وقائيـــة صارمة، 
كانت هنـــاك عدة حالات مـــن الاغتصاب 
خاصـــة اغتصـــاب الأطفال فـــي الحجر 
لحماية  بالتدخـــل  وطالبـــت  المنزلـــي“، 
الأطفال والنساء في هذه الفترة الحرجة.

ورصـــدت الجمعية في شـــهر ماي 26 
حالـــة اغتصاب، وكانـــت أغلب الضحايا 
مـــن القاصـــرات اللاتـــي ينتميـــن إلـــى 

الطبقات الهشة.
وحكمـــت محكمـــة موريتانية جنوب 
البلاد، الشهر الماضي، بالإعدام قصاصًا 
علـــى أحـــد الأشـــخاص، بعـــد اغتصابه 
إحدى الفتيـــات ودفنها في مكان مهجور 
قبـــل أن تنبـــش الحيوانـــات الضالة عن 
جثتها التـــي عثرت عليها الشـــرطة بعد 
أيـــام من البحث والتحقيـــق، ما أدى إلى 

القبض على الفاعل.
وقـــال حقوقيـــون ”ندين بشـــدة هذا 
الظلـــم الذي يتعرض لـــه ضحايا العنف 
الجنسي وعائلاتهم وكيف ينظر قضاؤنا 
إلـــى اغتصـــاب امـــرأة ومرونتـــه تجاه 
المغتصبين، أين يذهب بلدنا موريتانيا؟ 
لماذا يتم اغتصاب الكثير من الســـيدات 

كل يوم؟ وأمام أي شـــكوى لا يتم القبض 
علـــى المغتصـــب أو يتـــم الإفـــراج عنه 
بســـرعة دون انتظـــار، إنـــه وضع خطير 
ويتطلـــب تعبئـــة الجميـــع لإيقافـــه، لم 
يعـــد مقبولا أوقفـــوا الظلـــم“. وأضافوا 
”نطلب من الحكومـــة الموريتانية تحمل 
مســـؤولياتها ووضـــع حـــد لهـــذا الظلم 
الموجه ضد المرأة والذي يأتي من أناس 

يفترض منهم حماية حقوق المرأة“.
وقالت منظمـــة بيت الحريـــة للدفاع 
عن حقوق الإنســـان ومحاربـــة العبودية 
ومخلفاتهـــا فـــي وقـــت ســـابق ”تابعنا 
التزايـــد المضطـــرد والمخيـــف لحالات 
الاغتصـــاب في البلاد والتي تعرضت لها 
فتيات من مختلف الأعمار وقد تلقينا في 
المنظمـــة عدة اتصالات مـــن ذوي بعض 

ضحايا هذا الانتهاك الجبان“.
عـــدد  مـــن  الرغـــم  ”علـــى  وتابعـــت 
الحالات المســـجلة نســـبيا والتي أخذت 
مســـارا قضائيا إلا أنها لا تعكس الحجم 
الفعلي لهـــذه الانتهـــاكات المتزايدة في 
عددهـــا وبشـــاعتها، حيـــث ســـجلت في 
الأشـــهر الأخيرة أرقام قياســـية لعمليات 

الاغتصاب صاحبتها اعتداءات وحشـــية 
من قتل وضرب وســـحل وخنـــق، كما تم 
بعضهـــا بشـــكل جماعي كحالـــة الطفلة 
مريم التـــي اغتصبت في مركز عدل بكرو 
الإداري من طـــرف مجموعة أفراد، والتي 
لا تـــزال تعانـــي مـــن مضاعفات نفســـية 
وصحية وجروح بادية على جسدها وقد 
اســـتدعت حالتها الســـفر إلى العاصمة 

نواكشوط لمعاينة أخصائي نفسي“.
وأضافـــت المنظمة أن ”ما يبعث على 
القلـــق والخوف إزاء ملفـــات الاغتصاب 
هـــو التســـاهل القضائي مـــع المجرمين 
والمتهميـــن والمدانيـــن فـــي مثـــل هذه 
الملفـــات من خلال إعطـــاء فرصة لصلح 
جائر على حســـاب الضحيـــة أو إصدار 
أحكام مخففة بحـــق المجرمين“، مطالبة 
القضـــاء الموريتانـــي بتطبيـــق القانون 
وإنـــزال العقوبة التي يحددهـــا القانون 

بعيدا عن الاعتبارات الاجتماعية.
وأكدت منظمات حقوقية أن الضغوط 
الاجتماعيـــة والوصـــم، يثنيان النســـاء 
والفتيـــات عن طلب المســـاعدة واللجوء 

إلى العدالة عندما يتعرضن للاعتداء.

تطالب جمعيات ناشطة في المجتمع 
ــــــي بســــــن قوانين  ــــــي الموريتان المدن
ــــــع أنواع  ــــــة المــــــرأة من جمي لحماي
من  والجنســــــي  الجســــــدي  العنف 
خــــــلال احتجاجات تقوم بها بصفة 
مكثفــــــة، فــــــي ظــــــل تنامــــــي ظاهرة 
الاغتصاب والقتل بشــــــكل مخيف، 
محذّرة من أن قوانين البلاد لا تزال 
ضعيفة أمــــــام ردع مرتكبي جرائم 

الاغتصاب والعنف ضد النساء.

القوانين في موريتانيا عاجزة عن ردع مرتكبي 
جرائم الاغتصاب والعنف ضد النساء 

حقوقيون يحذرون من تزايد حالات اغتصاب الأطفال خلال الحجر الصحي 

مطالب وضع حد لجرائم الاغتصاب تتزايد.. فهل من آذان صاغية

العنف ضد المرأة 
الموريتانية بلغ ذروته 

وتضاعف عدد ضحاياه رغم 
محاولة الجمعيات المهتمة 

بالمرأة التصدي له

موضـــة عنـــوان  بيـــة 
لابـــس هـــذا الخريف؛
الأنظار لإكسســـوارات 
حجمها الكبير كالحزام
ــكالها المتفـــردة مثـــل
تخذ شـــكل الكاســـيت

خذ شكل الدلو.
ـرة الموضـــة الألمانيـــة
إن الحـــزام يعـــد نجم
ــوارات هذا الموســـم، 
تـــي بتصميم عريض 
التسعينات من القرن 
راينـــر أن الحزام ت
ســـيقه مع البليزر أو
ل، الذي يصل طوله

اق.
أن الحقيبة إلى ينر
على عـــرش موضة

وهي كمـــا يتضح من 
الكاسيت  ل

لحواف.
ب اليد

جلد ظهر 
الطلاء ر
تضفـــي

لمســـة رقة 
ظهر من خلال

 الجلد الأملسس.
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