
 بيــروت - تعرّفـــت نيلا ســـنيور على 
الجامعـــة،  فـــي  ليـــغ  الركبـــي  رياضـــة 
وتقـــول ”شـــدني التحـــدي الذي تشـــكله 
هـــذه اللعبة. وقد وضعـــت كل جهدي في 
التماريـــن والتدريبات بينمـــا كنت أنهي 
دراســـتي الجامعيـــة. فأصبحـــت لاعبـــة 
فريق الجامعة. ثم لاعبة محترفة وكابتن 

المنتخب الوطني“.
لعبـــة الركبي ليغ هي رياضة جامعية 
بامتياز، انطلقت من الجامعات اللبنانية 
فـــي العـــام 2002، بمبـــادرات فرديـــة من 
الشـــباب وجعلـــت لبنان البلـــد الصغير 
يحتـــل المركز العشـــرين عالميـــا فيها، 
وفق تقرير نشرته صحيفة ”الإندبندنت“ 

البريطانية.
وانطلق الدوري اللبناني للركبي ليغ 
في العام 2005. ويشكل الشباب الجامعي، 
من لاعبين وجمهور، ركيزة أساســـية من 

ركائز هذه اللعبة في لبنان.

التزام عال

ترى ســـنيور أن على النســـاء الإقبال 
على ممارســـة رياضة الركبي أو أي نوع 
آخر من الرياضة، لأنها قد تكون متنفسا 
إيجابيا يتيح للمرأة أن تتخطى تحديات 

المجتمع.
وتتطلب هـــذه اللعبـــة التزاما عاليا 
وجهدا جســـديا وفكريا، وتضيف سنيور 
أنهـــا ”تحتاج إلى التوفيـــق أيضا بينها 
وبين حياة الفتاة الدراســـية أو المهنية 
أيضـــا. لكن هذا لم يكن عائقا بيني وبين 
لعبة الركبي. فنحن نواظب على التمرين 
المتواصلـــة. ما أثر إيجابيـــا في حياتي 

المهنية والشخصية“.

ورغم عدم شـــعبية هذه اللعبة، إلا أن 
المنتخـــب اللبناني تمكن مـــن الوصول 
للمـــرة الأولـــى، إلى بطولـــة كأس العالم 
2017، التي نظمت في أستراليا ونيوزلندا 
وبابوا غينيا الجديدة، في مجموعة تضم 
أستراليا وفرنســـا وإنجلترا، من بين 14 
منتخبا مشـــاركا، بحسب ما يقول رئيس 
الاتحـــاد اللبنانـــي للركبـــي ليـــغ محمد 

حبوس.
وفـــي لبنـــان، توجـــد خمســـة أندية 
للركبي ليغ، 2 منها في شـــمال لبنان، و2 
في بيروت وواحـــد في جونيه، بالإضافة 
إلـــى 11 فريقـــا جامعيا. ويلقـــى الاتحاد 
دعم وزارة الشباب والرياضية، في أمور 
بســـيطة مثـــل تلبية طلبـــات التراخيص 

وتأمين الملاعب وغيرها.
تجعله  صعوبـــات  الاتحاد  ويواجـــه 
مثـــالا يحتذى بـــه بين فـــرق الركبي ليغ 
العالميـــة. ويوضـــح حبـــوس أن ”الفرق 
العالمية تنظر إلينا كمثل أعلى نظرا لما 

حققناه رغم الصعوبات“.
ووصل العديد من الشـــباب اللبناني 
إلى الاحتراف العالمي وأكملوا مسيرتهم 
الرياضيـــة في الـــدول الغربيـــة انطلاقا 
مـــن الجامعة. وتعتبـــر الجامعات ملتقى 
للشـــباب للتعبير عن آرائهم وتطلعاتهم 
الثقافيـــة، الرياضية والفنيـــة إلى جانب 
رغبتهـــم في متابعـــة تحصيلهم العلمي. 
وأحد أهم هـــذه التطلعات هو ممارســـة 
الألعاب الرياضية بأنواعها والتي دائما 

ما تجذب إليها الكثير من الشباب.

فرصة للاحتراف

تحتل الرياضة الجامعية مكانة بارزة 
في عالـــم الرياضة والتعليـــم، فهي تمثل 
جانبا أساسيا من جوانب إعداد الشباب 

وتأهيلهم وتوفير فرص للاحتراف.
والرياضــــة الجامعيــــة تنمــــي حــــب 
الرياضية  القــــدرات  وتصقــــل  الرياضــــة 

وتخرّج الأبطال، وتســــاعد أيضا في نشر 
قيم الانفتاح والروح الرياضية والتضامن 

والامتياز، التي تفيد المجتمع برمته.
وأعلنت منظمة اليونسكو 20 سبتمبر 
مـــن كل عـــام، اليـــوم العالمـــي للرياضة 
الجامعية، وهـــو التاريخ الذي تم إقراره 
منذ خمس ســـنوات عندما اقترح الاتحاد 
الدولـــي للرياضة الجامعيـــة  (FISU) في 
عام 2015، على منظمة اليونسكو، أن تقيم 
يوما دوليا مخصصا للرياضة الجامعية، 
وأشـــادت الدول الأعضـــاء بالمقترح في 
الدورة الثامنـــة والثلاثين للمؤتمر العام 
لليونســـكو، والتي عقدت في باريس في 
نوفمبـــر 2015، وبناء عليه فقـــد أعلن 20 
سبتمبر يوما عالميا للرياضة الجامعية، 
ويتزامن هذا اليوم في معظم البلاد حول 
العالم مع بداية الســـنة الدراسية، كما أن 
سبب اختياره هو أنه تاريخ انطلاق أول 
بطولـــة عالمية للطلاب قبـــل 94 عاما، في 

عام 1924.
ويســـعى الاتحـــاد الدولـــي للرياضة 
الجامعية من خلال اختيار هذا اليوم من 
كل عـــام للجامعات والرياضـــة، إلى لفت 
الانتباه إلى الدور الرئيسي الذي يمكن بل 
ويتوجّب على الجامعـــات لعبه، من أجل 
الارتقاء إلى مســـتوى تحديـــات العصر، 
وذلك من أجل اكتســـاب المعرفة ونقلها، 
وكذلـــك مواجهـــة التحديـــات المتعلقـــة 
بالسياسة الاجتماعية والاقتصادية على 
المستويات المحلية والوطنية والدولية.

والاتحـــاد الدولي للرياضة الجامعية 
مكون مـــن 167 اتحادا رياضيـــا جامعيا 
وطنيـــا، ويمثـــل المئات من مؤسســـات 

التعليم العالي.

نتائج دراسية أفضل

أظهـــرت دراســـة حديثة أن ممارســـة 
الطـــلاب للرياضة، لاســـيما أثنـــاء فترة 
بالحصول  ترتبـــط  الجامعية،  الدراســـة 
علـــى درجـــات أفضـــل. وتشـــير نتائـــج 
الدراســـة، التـــي أجراهـــا باحثـــون في 
جامعة ولايـــة ميشـــيغان الأميركية، إلى 
أن ممارســـة الرياضة يمكن أن تؤدي إلى 
تحسين الأداء الأكاديمي، وخاصةً لطلاب 

الجامعات.
وأكدت الدراسة أن ممارسة الرياضة 
الترويحية قد تحسّن من متوسط درجات 
أقـــل  باحتمـــالات  وارتبطـــت  الطـــلاب، 
لانقطاع الطلاب عن الدراسة أو إخفاقهم 

في السنة الدراسية الأولى.
للدراســـة  الرئيســـي  المؤلف  ويقول 
كيري فاســـولد ”إن ممارسة الرياضة كان 
لها تأثير كبير على الوقت الذي يستغرقه 
الطالـــب للتخـــرج، حيـــث تقلل مـــن عدد 
الســـنوات التي يقضيها للدراســـة، مما 

يحد من النفقات“.
جيـــم  المشـــارك  المؤلـــف  أن  إلا 
بيفارنيك، أستاذ علم الحركة، نصح بعدم 

الانضمام إلـــى العديد من الرياضات في 
نفس الوقت، بل المشاركة في عدد معتدل 
من الأنشـــطة، مع إدراك أن الشـــاب أنهم 
ليســـوا مضطرين لأن يكونوا نجوما في 

لعبة واحدة فقط.
والمشـــكلة في غالبية الدول العربية 
أن الاهتمام بالرياضة يقتصر على كليات 
الرياضـــة والتربية البدنيـــة في العموم، 
في حين يؤكد الطلاب رغبتهم بالمشاركة 
والانضمام إلى رياضات مختلفة ســـواء 
فردية وجماعية، مســـتفيدين من مرحلة 
الدراسة الجامعية التي تسبق الانخراط 
فـــي ســـوق العمـــل، ووجود متســـع من 

الوقت مع إمكانية تطوير مواهبهم.
ومؤخـــرا بـــدأ الاتحـــاد الرياضـــي 
جديـــدة،  خطـــة  المصريـــة  للجامعـــات 
بالتشـــكيل الجديد للاتحاد والاســـتعانة 
فـــي  والتوســـع  مشـــاهير،  برياضييـــن 
المشـــاركة بالبطـــولات العالمية، وزيادة 
حجم المشاركة النســـائية من الطالبات، 
وتوســـيع مشـــاركة القطاع الخاص في 
دعم البطولات الجامعية، هذا إلى جانب 
أهميـــة مشـــاركة الطـــلاب الوافدين في 
الأنشـــطة لضمان انخراطهم في العملية 

التعليمية.
وقرر الاتحاد، دعم تنظيم سباق النيل 
المراكب  وســـباق  بالزعانف،  للســـباحة 
الشـــراعية بجامعـــة أســـوان، الموافقة 
على الدعوة الواردة للاتحاد، للمشـــاركة 
في اجتمـــاع المكتب التنفيـــذي للاتحاد 
العربي للرياضة الجامعية، لبحث تنظيم 
مصر للـــدورة العربية الثالثة للجامعات، 
بعد توقفها منذ آخر دورة أقيمت بمصر 
عـــام 2010 وبحـــث مشـــاركة مصـــر في 

البطولة الأفريقية للجامعات.
ويدرس الاتحاد زيادة 
موازنته من خلال توفير 

دعم القطاع الخاص 
والرعاة للبطولات 

الجامعية، ودعم الطلاب 
المتميزين رياضيا من 
خلال حوافز مقدمة من 

المجلس الأعلى 
للجامعات، 

ومنح 
لدراسة 
اللغات 

والحاسب 
الآلي، 

ومراعاة 
الطلاب 

الرياضيين 
اجتماعيا، 

وتفعيل 
مشاركة 

الاتحادات 
الرياضية للطلاب، 

بأنشطة الاتحاد 
وتقديم منح 

دراسية بالجامعات الحكومية والخاصة 
المتميزيـــن  العامـــة  الثانويـــة  لطـــلاب 
رياضيا، وتشـــكيل اللجنة الطبية، وكذلك 

تشكيل لجنة للتسويق وتنمية الموارد.
واقتـــرح الإعلامـــي أحمـــد شـــوبير، 
عضو مجلـــس إدارة الاتحـــاد الرياضي 
إعلاميـــة  دعايـــة  توفيـــر  للجامعـــات، 
للبطـــولات الرياضيـــة الجامعية ودوري 
نـــدوات  وتنظيـــم  الجامعـــات،  وكأس 
الرياضييـــن  للمشـــاهير  رياضيـــة 
بينهم  التواصـــل  لتحقيق  بالجامعـــات، 

وبين الطلاب.
المعاهـــد  تشـــهد  المقابـــل  وفـــي 
الفنية فـــي مصر إهمالا كبيرا بالنســـبة 
للرياضات، وتفتقد هذه المعاهد لإدارات 
رعاية الشـــباب وإن كانـــت موجودة في 
بعضهـــا لا يشـــعر بها أحد مـــن الطلبة، 
حيث أن ميزانياتها محدودة، إضافة إلى 
عدم انخراط موظفيها مع الشـــباب بل إن 

مهمتهم تقتصـــر على العمـــل الروتيني 
المكتبي.

الفنيـــة  المعاهـــد  طـــلاب  يعتبـــر 
محروميـــن فعليـــا مـــن جميع الأنشـــطة 
الرياضية، والمشـــاركات والمنافســـات، 
إدارة  وتكتفـــي  حســـابات،  أي  وخـــارج 
رعاية الشباب بالمعاهد ببعض الرحلات 
الترفيهيـــة المحدودة، وبعض الأنشـــطة 
الفنيـــة التي تتم بشـــكل فردي وبمجهود 
شخصي من القائمين على النشاط ووفقا 

لرؤية إدارة كل معهد.
وفـــي بعـــض الـــدول ازداد الوعـــي 
مؤخرا بأهمية الرياضات الجامعية ليس 
فقط من أجل الاحتراف وتأهيل الشـــباب 
للبطـــولات العالمية، بـــل باعتبارها أحد 

معايير جودة الحياة.
وتتجـــه الجامعات الســـعودية نحو 
تحقيـــق أهداف رؤيـــة المملكة 2030 عبر 
السعي إلى رفع نسبة ممارسي الرياضة 
فـــي المجتمع، وعملت مـــن هذا المنطلق 
على اســـتثمار إمكاناتهـــا لتهيئة البيئة 
الخاصة  الرياضية  والبرامج  المناســـبة 

بالطالبات.
وتتوازى جهـــود الجامعات مع أحد 
أهـــداف برنامج جـــودة الحيـــاة، ضمن 
برامـــج تحقيق الرؤية، وهـــو ”الوصول 
بالفـــرد ومن ثـــم الأســـرة والمجتمع إلى 
حيـــاة متوازنـــة مـــن خلال عـــدة أهداف 
مـــن ضمنهـــا تعزيز ممارســـة الأنشـــطة 
الرياضيـــة في المجتمع، وتحقيق التميز 

في عدة رياضات إقليميا وعالميا“.
ويبرز دور الاتحاد 
الرياضي 
للجامعات 
السعودية في بناء 
صورة ذهنية عن 
الأنشطة الرياضية 
في المجتمع 
وجعلها جزءا من 
ثقافته عبر برامج 
الغاية منها توسيع 
قاعدة ممارستها في 
المملكة لاسيما 
في مجتمعات 
الطالبات، الأمر 
الذي دفع 
بالاتحاد إلى 
تنفيذ حزمة 
من المبادرات 
والمشاريع 
بغية 
إحداث 
نقلة نوعية 
في بيئة 
الرياضة 
الجامعية تسهم 
في تكافؤ 
الفرص بين 

الجنسين.

وبحســـب رئيـــس الاتحـــاد الدكتور 
خالد بـــن صالـــح المزيني، فـــإن برامج 
الاتحاد الرياضـــي للجامعات المنضوي 
تحـــت مظلـــة وزارة التعليم تســـعى إلى 
تعميم فائدة ممارسة الأنشطة الرياضية 
فـــي المجتمـــع كمـــا تستشـــرفها الرؤية 
المســـتقبلية وصولا إلـــى هدفها وأثرها 
الإيجابـــي على صحـــة أفـــراد المجتمع 
مـــن خـــلال إتاحة اســـتعمال المنشـــآت 
الرياضية القائمة للطلاب والطالبات على 
حد ســـواء، في حين ستوجه الميزانيات 
المخصصـــة لإعـــادة تأهيـــل المنشـــآت 
القائمة واستحداث أخرى جديدة لخدمة 

للطالبات.
ويعكف الاتحاد خلال الفترة القادمة 
على تطوير شامل للرياضة الجامعية، مع 
التركيز على الشـــريحة الأكبر من مجتمع 
البيئـــة الجامعيـــة، لتحفيـــز وتشـــجيع 
النشـــاط البدني المرتبط بالصحة وفتح 
المجال لممارســـة الرياضـــة بما يضمن 
تحقيق أهداف شرائح الممارسين سواء 
كانـــت أهدافهم للصحـــة أو للترويح، أو 
للتنافس الرياضي بمختلف مســـتوياته، 

وصولا إلى لاعبي النخبة.

بيئة مواتية

فـــي الوقت الذي يتطلـــع فيه الاتحاد 
لأن  الســـعودية  للجامعـــات  الرياضـــي 
تكون البيئة الجامعية من أفضل الأماكن 
لممارسة الرياضة النسائية يجري العمل 
حاليا على مشروع حاضنات التدريب في 
الجامعـــات لتوفر للطالبات أفضل بيئات 

التدريب طوال العام.
وأفادت وكيلة عمادة شــــؤون الطلاب 
لشــــؤون الطالبات بجامعة الملك ســــعود 
النــــادي  أن  القفيــــدي،  رؤى  الدكتــــورة 
الرياضي للطالبات بالجامعة يقدم برامجَ 
في مختلف الأنشــــطة الرياضية بإشراف 
ومختصــــات  متخصصــــات،  مدربــــات 
مهمتهــــن الاعتنــــاء بالجوانــــب الصحية 
والتغذيــــة العلاجيــــة والنظــــام الغذائي، 
مفيدة أن النادي أقام 78 برنامجا رياضيا 
خلال العام الماضي اســــتفادت منه 15000 
مشــــاركة في مختلف الأنشــــطة الرياضية 
عيــــادات  خِدْمــــات  مــــن  مســــتفيدة  و919 

التغذية.
وشــــهد النــــادي الرياضــــي بالجامعة 
خــــلال الفتــــرة الماضية تعاونــــا مع عدة 
اتحــــادات رياضيــــة وطنية فــــي رياضات 
الملاكمــــة ورمي الســــهام والجــــودو، كما 
أســــس أول فريق نســــائي على مســــتوى 
المملكــــة للجودو وشــــارك في المعســــكر 
التدريبي في القاهرة، وأول فريق نســــائي 
لرياضــــة الـ“بــــوب“ والـ“ســــكيتينغ“، إلى 
جانب تأســــيس أنديــــة رياضيــــة بكليات 
الجامعــــة بهدف تدريب المنتســــبات إليه 
منتخــــب  لتمثيــــل  المميــــزات  وترشــــيح 

الجامعة.

ــــــر الرياضــــــات الجامعية نقطة  تعتب
انطــــــلاق للعديد من الشــــــباب نحو 
البطــــــولات العالمية رغــــــم محدودية 
التحديات  ــــــة  وصعوب ــــــات  الإمكاني
في ظل ضعــــــف الرعاية الحكومية 
لهذه الأنشــــــطة بشــــــكل عام ومنها 

الرياضات الجامعية.

الرياضات الجامعية بوابة الشباب للاحتراف العالمي
الجامعات العربية تخسر مواهب رياضية باقتصار الاهتمام على كليات التربية البدنية

متنفس يتيح للمرأة أن تتخطى تحديات المجتمع

شباب
الأحد 2020/09/20
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ثقافة المجتمع

ممارسة الرياضة الترويحية 
تحسن من متوسط 

درجات الطلاب، وارتبطت 
باحتمالات أقل لانقطاع 

الطلاب عن الدراسة

لاتحاد، دعم تنظيم سباق النيل 
المراكب  وســـباق  بالزعانف،   
بجامعـــة أســـوان، الموافقة  ة
الواردة للاتحاد، للمشـــاركة  ة
اع المكتب التنفيـــذي للاتحاد 
ياضة الجامعية، لبحث تنظيم 
ورة العربية الثالثة للجامعات، 
منذ آخر دورة أقيمت بمصر  ا
 وبحـــث مشـــاركة مصـــر في 

لأفريقية للجامعات.
س الاتحاد زيادة 
خلال توفير ن

الخاص  ع
بطولات 

 ودعم الطلاب 
رياضيا من 
فز مقدمة من

لأعلى 

ن

للطلاب، 
لاتحاد
ح

برامـــج تحقيق الرؤية، وهـــو
بالفـــرد ومن ثـــم الأســـرة والم
حيـــاة متوازنـــة مـــن خلال عـــ
مـــن ضمنهـــا تعزيز ممارســـة
الرياضيـــة في المجتمع، وتحق
في عدة رياضات إقليميا وعالم
ويبرز دو

السعودي
صورة
الأنشطة
في
وجعلها
ثقافته ع
الغاية منه
قاعدة مما
الممل
في
الطالب

بالا
تن
من
و

ن

الجام

ال
الجنس

الاتحاد الرياضي للجامعات
السعودية يعمل على بناء

صورة ذهنية عن الأنشطة 
الرياضية لجعلها جزءا من 

ثقافة المجتمع
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