
أسرة
الأربعاء 2020/09/16 

21السنة 43 العدد 11822

 لندن – تكثفت ظاهرة الزوجة الطالبة 
فـــي المجتمعات العربية في الســـنوات 
الأخيرة علـــى الرغم من معارضة أســـر 
كثيرة زواج بناتها قبل إتمام دراســـتهن 
الجامعية، وذلك خشـــية من توقفهن عن 
الدراســـة بعد الزواج ووقوف أزواجهن 

حائلا دون بلوغ أهدافهن.
الفتـــاة  تكمـــل  أن  العـــادة  وجـــرت 
دراستها الجامعية وتدخل سوق العمل 
كمرحلـــة أوليـــة ومن ثمة تأتـــي مرحلة 
الـــزواج وتكوين أســـرة، حتى لا تضطر 
إلى تغليب جانب على الجوانب الأخرى، 
إلا أن الكثيـــر مـــن الفتيـــات يدخلن إلى 
الحيـــاة الزوجية بكل مـــا يحيط بها من 
مسؤوليات قبل أن ينتهين من استكمال 

دراستهن.

الطالبـــات  مـــن  العديـــد  وترفـــض 
الجمع بين الزواج والدراسة الجامعية، 
وأرجعن ذلك إلى أن الزواج والدراســـة 
كلاهما مســـؤولية، وخاصة إذا ارتبطت 
الطالبـــة الجامعية بزوج غيـــر متعاون 
لا يقـــدر مســـؤوليات زوجته، فـــإن ذلك 
ســـيؤدي إلى تقصيرها فـــي واجباتها 
الزوجيـــة، أو تقصيرها فـــي واجباتها 
الدراســـية، وكلاهما سيؤدي إلى ضياع 
أحلامهـــا وتطلعاتهـــا نحو المســـتقبل 

الذي تحلم به.
ويرى المختصـــون أن الزواج خلال 
فترة الدراســـة الجامعية يعتبر مشـــكله 
وعادة ما تكون آثاره سلبية على الزوجة 
الطالبة التي قد تنشـــغل عن دراســـتها 
برعايـــة الأطفـــال أو الاهتمام بشـــؤون 

الزوج.
وأكدت دراســـة عربيـــة أن التوفيق 
بين الدراســـة والـــزواج مرتبط بوجود 
زوج متفهـــم يقبل الوضع منـــذ البداية 
ويقـــدر ظـــروف زوجتـــه، ويبـــدي روح 
التعاون والتفاهم. وشددت على ضرورة 
تنظيـــم الوقت من قبـــل الزوجة، بحيث 

تعمل على تحقيق التوازن بين متطلبات 
الزوج والبيت ومتطلبات الدراسة؛ حتى 

لا يكون هناك تقصير في أي منهما.
وبيّنـــت أن تحصيـــل العلم لا ينتهي 
عند المرحلة الجامعية، مشـــيرة إلى أن 
ما تحصله الفتاة من ثقافة سيفيدها في 

حياتها الزوجية وفي تربية أبنائها.
وقالت إن 88 في المئة من المؤيدات 
للجمع بين الدراسة والزواج كن خائفات 
من شـــبح العنوســـة، إذ أكدن أن تأجيل 
الـــزواج لما بعد الدراســـة يعـــد من أهم 
أسباب العنوسة، وفي مقابل ذلك رفضت 
حوالي نصف الطالبات المشـــاركات في 
الدراســـة، وكانت نســـبتهن 90 في المئة 
ومنهن متزوجات، الجمع بين الدراســـة 
والـــزواج وأرجعـــن ســـبب رفضهن إلى 
صعوبـــة التوفيـــق بيـــن مســـؤوليتين 
تفرغـــا  منهمـــا  كل  تتطلـــب  كبيرتيـــن 
تامـــا، بالإضافة إلـــى أن كلتيهما تعتبر 
مسؤولية، ويصعب على الفتاة تحملهما 
معا وســـتضطر إلى التقصير أو التنازل 
عن إحداهما، وغالبـــا ما يكون ذلك على 

حساب الدراسة.
وأكد الكثيـــرون أن الزوج الشـــرقي 
غير متعـــاون ولا يراعي ظروف زوجته، 
بالإضافـــة إلـــى أن كثـــرة الضغوط على 
الزوجة ما قد يســـبب لها بحالات نفسية 
عصبية وقلق دائم، خصوصا مع وجود 

الأطفال.
وكشـــفت الدراســـة أن نســـبة كبيرة 
مـــن المعارضـــات لفكـــرة الجمـــع بين 
الدراســـة والزواج يذهبن إلى أن تأخير 
الزواج لما بعد الدراسة لا يعد سببا من 
أسباب العنوســـة، وحجتهن في ذلك أن 
الكثير من الشـــباب أصبح يفضل الفتاة 
الموظفـــة التي تعينهم على تحمل أعباء 

الحياة.
كمـــا أن الكثير مـــن العائلات تفضل 
زوجـــة متعلمة ومتخرجـــة؛ حتى تكون 
ناضجـــة ومتفرغة لمســـؤوليات الزوج 
والبيت والأولاد. وأشـــارت إلى أن إكمال 
الدراســـة يجعـــل الفتاة واعيـــة ومدركة 
لحقوقها وواجباتها، كما أن العنوسة لا 

تبدأ في سن 23 سنة عند الفتيات.
ولفـــت مختصون إلـــى أن الكثير من 
التقاليد الأســـرية تغيرت في الســـنوات 
الأخيـــرة، فبعـــد أن كان أوليـــاء الأمور 
حريصين علـــى تزويج بناتهن أصبحوا 
الآن أكثـــر حرصا على تعليـــم الفتاة بل 

وتوظيفها قبل الـــزواج، منبهين إلى أن 
التفرغ الحقيقي للدراسة لا يحصل بترك 
الـــزواج، وإنمـــا بالتجرد من المشـــاغل 

الأخرى وإضاعة الوقت سدى.
وأشـــار الخبراء إلى تعدد التجارب 
الناجحة للطالبـــات المتزوجات رغم كل 
المصاعب التـــي يواجهنها في التوفيق 
بين المســـؤوليات الأســـرية والدراسية 
وقد يكـــون الزواج حافزا لحرصهن على 
الحصول على شـــهادتهن الجامعية، إلا 
أن فتيـــات كثرا يضطررن إلـــى التخلي 
عن الدراســـة وربما تأجيلها سنة تلوى 
الأخرى وذلك لثقل المسؤوليات الأسرية 

خاصة بعد إنجابهن.
ولفتـــوا إلـــى أن غالبيـــة الطالبات 
المتزوجات يعشـــن حياة مستقرة؛ أكثر 
مـــن غيـــر المتزوجات، وكثيـــرات منهن 
كن يفكرن في ترك الدراســـة قبل الزواج 
إلى أن إقدامهـــن على خطوة الزوج غيّر 
نظرتهن وزاد مـــن رغبتهن في مواصلة 
تعليمهن، وبتن يشـــعرن بقيمة وأهمية 
الدراســـة كونهن ســـيصبحن مسؤولات 

وأمهات المستقبل.
ســـابقة  إماراتية  دراســـة  وكشـــفت 
عـــن عـــدة تحديـــات تواجـــه الطالبات 

المتزوجـــات ممـــن يواصلن دراســـتهن 
العليا في مجال التربية والتعليم، بهدف 
الحصـــول على مؤهـــل جامعي يخولهن 
العمل في حقل التدريس، مؤكدة أنه على 
الرغم مـــن أن الكثير من هؤلاء الطالبات 
أفصحن عن الدعم الإيجابي الذي يلقينه 
من جانب أفراد أســـرهن وبشكل خاص 
الزوج، إلا أن أخريات أشـــرن إلى قصور 
بعض الأزواج وأســـرهن في اســـتيعاب 
بالوقت  بالالتـــزام  المتعلقـــة  القضايـــا 
اللازم خارج أوقات الدراســـة كي يكملن 
شهاداتهن بنجاح، ما أدى إلى شعورهن 
بالتوتر فـــي الأدوار التي يؤدينها داخل 

نطاق أسَرهن.
المتزوجات  الطالبات  أن  وأوضحت 
أظهرن من خلال البحث التزاما بالتعليم 
وإرادة للنجاح رغم كل الصعوبات التي 
يواجهنها، كما أظهرن رغبة في الإسهام 
الفاعل في الأسرة والكليّة والوطن الذي 

ينتمين إليه . 
شـــملتهن  متزوجات  طالبات  وقالت 
الدراسة إن دورهن كربّات بيوت وأمهات 
هـــو العامـــل الأســـاس فـــي المتطلبات 
الخارجيـــة مـــن وقتهـــن، معربـــات عن 
انزعاجهن من كثرة الضغوط المفروضة 

علـــى وقتهـــن والناجمة عـــن متطلبات 
إلـــى  مشـــيرات  والجـــداول،  الدراســـة 
الحاجة لوضع جـــداول بديلة ومواعيد 
دروس أكثر ليونـــة لحالات مثل إجازات 
الأمومـــة، مقترحـــات علـــى إدارة الكلية 
مراعـــاة ظروفهن، وأن تأخـــذ الفروقات 
في المســـؤوليات خارج أوقات الدراسة 

بعين الاعتبار.
وأوضحـــت الدراســـة أن هناك عددا 
من الطالبات اللواتي قدمن أمثلة لنوعية 
الدعم الـــذي يتلقينه من قبـــل أزواجهن 
لمســـاعدتهن علـــى مواصلة دراســـتهن 
الجامعيـــة مثـــل العنايـــة بالأطفال في 
المنـــزل، وتوفير المواصـــلات لهن إلى 
كلياتهـــن، إضافـــة إلى الدعـــم المعنوي 
التشـــجيع  فـــي  المتمثـــل  والنفســـي 
المســـتمر علـــى مواصلـــة تحصيلهـــن 
الدراســـي الجامعـــي وتوفيـــر المنـــاخ 

المناسب والجو الأسري الهادئ .
الأســـرية  العلاقـــات  خبيـــر  وقـــال 
المصـــري الدكتـــور جمـــال فرويز خلال 
نـــدوة بعنوان ”الزواج في الجامعة“، إن 
الاتفاق قد يكون من أهم أســـباب نجاح 
مثـــل هـــذا الـــزواج، لكن الأمـــر يختلف 
من شـــخص إلى آخر حســـب شخصية 

الطرفيـــن والتزامهمـــا بتنفيـــذ ما اتفقا 
عليـــه. وأكـــد أن الكثيـــر مـــن الرجال لا 
يســـتطيعون تنفيـــذ اتفاقهـــم فـــي حال 
انشغال الزوجات بدراستهن وقد تحدث 
مشاكل بسبب التشـــتت ما بين الدراسة 

ومسؤوليات المنزل.
ويرى الخبير النفســـي أن ســـلبيات 
الـــزواج أثناء الدراســـة أكبـــر بكثير من 
إيجابياتـــه، حيـــث أن معـــدلات النجاح 
دائما مرتبطة بأشـــياء أخرى بعيدة عن 

العواطف وتوافر الحب من عدمه.
كما لفت إلى أن أكبر سلبيات الزواج 
بالنســـبة للرجـــل تتمثـــل فـــي الأعبـــاء 
الماديـــة التي قد تكون قاســـية، وأيضا 
الأعبـــاء الواقعة علـــى الزوجة من حيث 

أعمال المنزل وارتباطات الدراسة.
وأكد خبـــراء العلاقات الأســـرية أن 
الأســـباب التـــي تدفع بعـــض الطالبات 
للجمع بين الزواج وتحمل المســـؤولية 
الاجتماعية والأعباء الأسرية من ناحية، 
والدراســـة الجامعيـــة وتحمـــل الأعباء 
العلميـــة والتعليمية مـــن ناحية أخرى، 
تتمثـــل فـــي أن مـــا تحصله الفتـــاة من 
الثقافة ســـيفيدها فـــي حياتها الزوجية 

وفي تربية أبنائها.

ــــــرة أمام مواصلة الكثير مــــــن الزوجات لتعليمهن  ــــــم يعد الزواج حجر عث ل
ــــــرون أن ظاهرة  ــــــدول العربية. وفــــــي حين يرى كثي الجامعــــــي في أغلب ال
ــــــة إيجابية وتجعل زواج المرأة لا يقف حائلا أمام طموحاتها  الزوجة الطالب
ــــــم الجامعي بعد الزواج يحمّل  الدراســــــية، يقرّ آخرون بأن مواصلة التعلي
الزوجة مســــــؤوليات جســــــيمة نظرا لأن التوفيق بين الدراسة والزواج يظل 

مرتبطا بتوفر شروط معينة.

الزوجة الطالبة تسعى لتحقيق طموحها الدراسي 
رغم مشاق مسؤولياتها الأسرية

التوفيق بين الدراسة والزواج مرتبط بوجود زوج متفهم

رغبة في النجاح رغم كل الصعوبات

  برليــن – يؤكـــد الخبـــراء أن انتشـــار 
فايـــروس كورونا صاحبـــه عدد لا حصر 
لـــه مـــن نظريـــات المؤامرة على وســـائل 
التواصل الاجتماعي وخصوصا بالنسبة 

إلى المراهقين.
وأكـــدوا أن الأطفال هـــم الأكثر تأثرا 
في ما يتعرضون إليه بشـــكل متزايد من 

منصتي يوتيوب وإنســـتغرام والمنصات 
غير المعروفة بفحصها الصارم للحقائق. 
فما الـــذي يمكن للآباء فعلـــه لضمان ألا 
ينجرف أطفالهم إلـــى النظريات الغريبة 

والأنباء الزائفة؟
وتوضح كريستين لاندر، المتخصصة 
في كيفية حصول الأطفال على المعلومات 

عبر الإنترنت، ”يجب على المراهقين تعلم 
التســـاؤل حول الســـبب وراء منشورات 
مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي وموقـــع 
يوتيـــوب، حتى إذا جاءت من أشـــخاص 

قريبين عبر إنستغرام“.
فـــي  لإرشـــاد  المراهقـــون  ويحتـــاج 
التعـــرف على نظرية المؤامرة وفهم أنه لا 
يمكن أخذ الكثير من الروايات المنشـــورة 
على مواقع التواصل الاجتماعي كحقيقة 
مســـلم بهـــا، ولا يجـــب مشـــاركتها مع 
الأصدقاء. ولكن حتى يتعلم الأطفال يجب 
أن يكون من السهل الوصول للآباء عندما 
يتعلق الأمر بالحصول على المساعدة في 
معرفة ما إذا كانت المعلومة حقيقة أم هي 

من وحي الخيال؟
وتنصح لاندر، التي تقدم استشارات 
للأشخاص الذين ســـوف تتم محاورتهم 
في وسائل الإعلام، بأنه ”يجب على الآباء 
ألا يرفضوا فورا المنشورات الغريبة وألا 
يصفوهـــا بأنها غير منطقيـــة، بل يجب 
عليهـــم أن يتفحصوهـــا مـــع أطفالهـــم 

ويبحثون عن الحقائق“.
كما أشـــارت إلى أن إجراء بحث عبر 
الإنترنـــت لمعرفة مـــا إذا كانـــت مصادر 
أخرى أكثـــر موثوقية قـــد كتبت عن هذا 

المنشورات سوف تسمح للطفل بانطلاقة 
قوية في المهـــارات الحياتية مثل البحث 
عن المســـتقل. وأضافـــت ”إذا كان المقطع 
المصـــور قد تطلب من الطفل أيضا ما إذا 
كان يود التعليق على الفيديو ليسأل من 

أين استمد ناشره المعلومات“.

وتابعـــت لاندر ”لضمان أن يشـــاركك 
الطفل الرأي عندما يرى نظريات المؤامرة، 
يجب أن تتجنب إســـكاته بتعليقات مثل: 
هـــذا غير منطقي أو إنني قرأت في مكان 
ما أنه ليس صحيحا“، منبهة إلى أن مثل 
هذه التعليقات قـــد لا تؤدي إلا لحرمانه 
من فرصـــة معرفة كيفية رصد المعلومات 
الخاطئـــة ونظريـــات المؤامـــرة التـــي لا 

أساس لها من تلقاء نفسه.

كيف نعلم الأطفال تمييز الأخبار الصادقة 
عن الكاذبة على  مواقع التواصل

 أفـــادت مجلة ”إن ســـتايل“ الألمانية 
بأن زيت الكاموميل الأزرق يعد بمثابة 
مفتاح جمال البشـــرة؛ حيث أنه يمنح 
البشـــرة مظهـــرا نقيـــا يشـــع نضارة 

وحيوية.
بالصحة  المعنية  المجلة  وأوضحت 
والجمـــال أن زيـــت الكاموميل الأزرق 
يمتاز بتأثير مضـــاد للالتهابات، ومن 

ثـــم فهو يعمـــل علـــى تهدئة البشـــرة 
المتهيجة ويحد مـــن مواضع الاحمرار 
ويحارب الشـــوائب كالبثور والرؤوس 

السوداء.
كما يعمل زيـــت الكاموميل الأزرق 
علـــى تصغير المســـام وتقويـــة حاجز 
الحماية الطبيعي للبشـــرة، فضلا عن 

ترطيب البشرة الجافة.

زيت الكاموميل الأزرق يعمل 
على تهدئة البشرة المتهيجة

جمال

أكبر سلبيات الزواج 
بالنسبة للرجل تتمثل في 

الأعباء المادية والأعباء 
الواقعة على الزوجة 

من حيث أعمال المنزل 

بحث مشترك عن الحقيقة

المراهقون يحتاجون لفهم 
أنه لا يمكن أخذ الكثير من 

الروايات المنشورة كحقيقة 
مسلم بها، ولا يجب 

مشاركتها مع الأصدقاء
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