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 لنــدن – باتت الخيانـــة المالية واقعا 
جديدا يعيشـــه عدد كبير من المتزوجين، 
حيـــث أثبتـــت دراســـات حديثـــة ارتفاع 
نســـبها بيـــن الأزواج، منبهـــة إلـــى أن 
عواقبهـــا لا تختلـــف كثيرا عـــن عواقب 

الخيانة الجسدية أو العاطفية.
ويـــرى الكثيـــرون فـــي المجتمعـــات 
العربيـــة أنه مـــن الخطأ إطـــلاع الزوجة 
بالتفصيل عن الوضع المادي للزوج مثل 
راتبه وأملاكه، لأنه إن كان قليلا قد تزهد 

به؛ وإن كان كثيرا قد تطلب المزيد.
وقالـــت أحـــلام زغلامـــي، زوجة وأم 
لطفليـــن، إنهـــا أصيبت بالذهـــول عندما 
علمت عن طريـــق المصادفـــة أن زوجها 
أن  دون  فلاحيـــة  أرض  قطعـــة  اشـــترى 
يخبرها بذلـــك، معبرة للمقربين منها عن 
صدمتهـــا ودهشـــتها من هـــذا التصرف 

الغريب من قبل زوجها.

وأشـــارت إلى أن هـــذا التصرف وتر 
علاقتها بزوجهـــا وجعلها تفقد الثقة في 
جميع تصرفاته المالية، كما أنها أعلمت 
عائلته، وهي تفكر مليا في الأسباب التي 
جعلتـــه يخفي عنها هـــذا الأمر الذي يعد 
منفعـــة لجميع أفراد العائلـــة ولا يتطلب 

الكتمان والسرية.
ويرى الدكتور عبدالله غازي المختص 
الزوجية  الاستشـــارات  فـــي  الســـعودي 
والأســـرية، أنـــه إذا كان لدى الشـــخص 
اشـــتراطات أو توقعات للوضـــع المالي 
للأســـرة وطريقـــة تقســـيم المصاريـــف، 
فعليـــه ذكرها قبـــل الارتبـــاط دون حرج 
أو خجل، مشـــيرا إلـــى أن الوضوح قبل 
الارتباط وقاية لمشكلات متعددة قد تظهر 

بين الزوجين في المستقبل.
وأوضـــح أن الاختـــلاف الكبيـــر بين 
الزوجين في النظرة تجاه المال وفلسفة 
الصـــرف ذاتها قـــد تكون أولـــى علامات 
الصعوبات المالية التي ستصادفهما في 

حياتهمـــا الزوجية، وقال ”تخيل صعوبة 
التوافق بين شخصين أحدهما يركز على 
التوفير والآخر لا يفضل التخطيط طويل 

المدى“.
وبيـــن غـــازي أن الخيانـــة الماليـــة 
هـــي القيـــام بتصـــرف مـــادي مخالـــف 
لاتفـــاق مســـبق بيـــن الزوجيـــن بشـــكل 
متعمـــد، مبينـــا أن هذا الســـلوك يصنف 
ضمـــن إطـــار الخيانـــة لأنه يولـــد نفس 
ردة الفعل من شـــريك الحيـــاة من ناحية 
فقدان الثقة والإحساس المستمر بالشك 

بعد الحادثة. 
وأشـــار إلى أن اكتســـاب ثقة شـــريك 
الحيـــاة فـــي كل مـــا يتعلـــق بالجوانب 
المالية من جديـــد أمر صعب لأنه يحتاج 
عملا مشتركا واســـتعدادا نفسيا لتحمل 

المسؤولية من قبل الطرفين.
وأكـــدت دراســـة أميركيـــة أن إخفاء 
أو التلاعـــب بمعلومـــات عـــن حســـابات 
مصرفية شخصية أو ديون أو مشتريات 
معينـــة بين الزوجين تعـــد خيانة مالية، 
مشيرة إلى ارتفاع نسبة هذا الصنف من 

الخيانة بين الشريكين.
كمـــا توصلت إلى أن إخفاءَ معلومات 
بشأن الراتب الشهري أو بيانات بطاقات 
الائتمـــان أو حتـــى الديون، بـــات واقعا 
جديدا يعيشـــه عدد كبير من المتزوجين 

أو المرتبطين.
العوامـــل  أن  الباحثـــون  وأوضـــح 
النفسية تلعب دورا مهما في هذا الصنف 
مـــن الخيانـــة، إذ ينتقل الفـــرد من حياة 
العزوبية والاستقلالية إلى مشاركة الفرد 
الآخر بكل ما يملك، وهنا تكمن الصعوبة 

عند البعض.
وبينت نتائج الدراســـة أن الأساليب 
اختلفـــت بشـــأن الخيانـــة المالية، حيث 
اعتـــرف 53 فـــي المئـــة بالكـــذب بشـــأن 
مشتريات صغيرة، و52 في المئة اعترفوا 
بإخفـــاء نقـــود ســـائلة، و16 فـــي المئـــة 
يكذبون بشـــأن حجـــم ديونهـــم، و14 في 

المئة يكذبون بشأن راتبهم.
وأكـــدت أن 47 فـــي المئـــة من حالات 
الخيانـــة الماليـــة تفضـــي إلى الشـــجار 
والجـــدال، و33 في المئة تؤدي إلى فقدان 
الثقة بيـــن الطرفين، و10 فـــي المئة إلى 
الطـــلاق و8 في المئـــة إلى الفـــراق بين 

الشريكين.

وشـــدد المختصـــون علـــى ضـــرورة 
اقتنـــاع طرفـــي العلاقة الزوجيـــة بأنه لا 
ســـبيل للنجاح في أية علاقـــة بعيدا عن 

الشفافية.
وأشـــاروا إلى أن اعتبـــار المعاملات 
المالية من الأســـرار التي يجب إخفاؤها 
على شريك الحياة يمكن تصنيفه من بين 
الخيانـــات، وعزوا الســـبب فـــي ذلك إلى 
عدم شـــعور المرء بأن ما يقوم به يندرج 
ضمن الغـــش بل يعتبر نوعا من الاعتناء 
بالنفس ســـواء كان ذلك من خلال الإنفاق 
في الســـر أو حتى التوفير في السر، كما 
أن إخفـــاء الأســـرار المالية عن الشـــريك 
قد يكـــون ناجماً عن الرغبـــة الدفينة في 

الحفاظ على بعض الاستقلالية.
وأكد المخطط المالي أنطوان وينترز 
أن الخيانة المالية يمكن أن تكون نتيجة 
غيـــاب التواصل الفعلي بين الشـــريكين، 
موضحا ”نحن لا نتحدث كثيرا عن المال، 
حتـــى في العلاقـــات تبدو هذه المســـألة 

غريبة وغير مريحة، وبالتالي فإنه نتيجة 
الإحـــراج المحيـــط بالمحادثـــات حـــول 
المـــال، يبـــدو الكذب في بعـــض الأحيان 

الخيار الأسهل“.
الخيانـــة  أن  إلـــى  الخبـــراء  ولفـــت 
الجسدية مؤلمة وتدمر العلاقة العاطفية، 
إلا أنها ليست بالضرورة أسوأ نوع غش 
يمكن أن يحدث في علاقات الأزواج، حيث 
وجد استطلاع حديث أن 30 في المئة من 
النـــاس أكـــدوا أن الخيانـــة المالية التي 
تنطـــوي على إخفـــاء بطاقـــات الائتمان 
والحسابات المالية من قبل شريك الحياة 
هي في الواقع أســـوأ حتى مـــن الخيانة 
الجســـدية، منبهين من نتيجـــة الإحراج 
المحيط بالمحادثات حـــول المال، حيث 
يبدو الكـــذب في بعض الأحيـــان الخيار 

الأسهل.
وأكـــد الباحثـــون أن نفس الأســـباب 
التـــي تجعـــل الخيانـــة الجنســـية تدمر 
العلاقة تنطبق على الخيانة المالية مثل 

اهتـــزاز الثقة، الشـــعور بالذنـــب، العار، 
الإذلال وعدم الاحترام. وأوضحت المدربة 
المالية إميلي بوشارد أن الخيانة المالية 
يمكـــن أن يكون لهـــا تأثير ســـلبي دائم، 
فعندمـــا يتعلـــق الأمر بالمال فـــإن هناك 
الكثيـــر مـــن الأمـــور التي تصبـــح على 
المحك لأن الأموال تجسد الأمن والحرية 

والنجاح والاستقرار.
ولا تعتبـــر الأخصائية فـــي العلاقات 
شيرا غالســـون أن الخيانة المالية أسوأ 
مـــن الخيانة الجســـدية، إلا أنها ترى أن 
إخفاء المعلومـــات المالية عن الشـــريك 
بشـــكلٍ مقصود قد ينطوي على مشـــاكل 
أكثـــر تعقيداً مثـــل تلك المتعلقـــة بالثقة 

والسيطرة.
وشـــددت على ضـــرورة معالجة هذه 
المشكلات الأساسية في العلاقة الزوجية 
إذا رغـــب المرء في التعافي من الأســـرار 
الماليـــة وغيرها، لافتة إلى أن المشـــكلة 
الأكبر التي تولدهـــا الخيانة المالية هي 

الثقـــة، موضحةً أنه فـــي العلاقة الجدية 
يكـــون فقـــدان الثقـــة أمـــراً مؤلمـــا ومن 
الصعب التغلب عليه، ســـواء كان ذلك من 
خلال غش أو إخفاء معلومات أو ببساطة 

الكذب على الشريك.
وونصـــح الخبراء بـــأن يأخذ انتهاك 
شـــريك الحيـــاة للمصداقية التـــي تبنى 
عليهـــا العلاقـــة الزوجيـــة علـــى محمل 
الجـــد، لأنـــه لا توجـــد طريقـــة يمكن بها 
الوثوق بشـــريك الحيـــاة بالكامل مجددا 
حتى يعترف بسلوكه وأكاذيبه وبسلوكه 

المدمر.
وأوصـــوا في ما يتعلق بالحســـابات 
يكـــون  بـــأن  المنفصلـــة  أو  المشـــتركة 
الزوجـــان صادقين بشـــأن مـــا يدفعه كل 
شـــخص، والاتفاق على اتخـــاذ القرارات 
الاقتصاديـــة، وبهذه الطريقـــة، يمكنهما 
تجنـــب الوقـــوع فـــي الخيانـــة الماليـــة 
والمناقشـــات بشـــأن الأموال، والتي تعد 

أحد الأسباب الرئيسية للانفصال.

يسعى شركاء حياة كثر إلى تعمد إخفاء أو التلاعب بمعلومات عن الراتب 
أو حســــــابات مصرفية شــــــخصية أو ديون أو مشــــــتريات مثل شراء عقار 
ــــــر أخصائيو العلاقات الزوجية هذه  دون إعــــــلام الطرف الآخر بذلك، ويعتب

السلوكيات خيانة مالية لا تختلف آثارها عن الخيانة الجنسية.

الخيانة المالية سلوك يدمر استقرار العلاقة الزوجية
إخفاء المعلومات المالية عن شريك الحياة ينطوي على مشاكل متعلقة بالثقة والسيطرة

لا سبيل إلى نجاح العلاقة الزوجية بعيدا عن الشفافية

  برليــن – حـــذرت الرابطـــة الألمانيـــة 
لأطباء الأطفال والمراهقـــين الوالدَين من 
توبيخ الطفل المصاب بالتأتأة أو نَهره أو 
تهديـــده أو تصحيح الكلمات والجمل له 
باستمرار أو معاملته بقسوة بشكل عام، 

كي لا تتفاقم المشكلة وتتدهور الحالة.
وأضافـــت الرابطـــة أن الطفـــل الذي 
يعانـــي مـــن التأتأة يحتاج إلـــى معاملة 
خاصة من الوالدين؛ حيث يتعين عليهما 
التحلـــي بالهـــدوء والصبـــر ومعاملتـــه 

بحنان وعطف.
ولهـــذا الغـــرض، ينبغـــي أن ينصت 
الوالـــدان للطفل جيدا مـــع مراعاة منحه 
فرصة كاملـــة لإتمام كلامه والحفاظ على 

الاتصال البصري أثناء التحدث معه.
وقـــال المختصون إنه بهـــذه الطريقة 
يشـــعر الطفـــل بالثقة والأمـــان، ومن ثم 
تزول التأتأة من تلقاء نفســـها بعد فترة 
مـــن الوقت. أما معاملته بقســـوة فتؤدي 

إلـــى تفاقـــم المشـــكلة، وســـيطور الطفل 
حينئذ سلوكا عدوانيا وانعزاليا.

وأضافت الرابطة أن التأتأة غالبا ما 
تصيب الأطفال فــــي المرحلة العمرية بين 
عامين وخمس سنوات، وعادة ما تتلاشى 
من تلقاء نفســــها، غير أنهــــا تحتاج إلى 
علاج أمــــراض النطــــق واللغــــة في حال 

استمرارها لمدة تزيد عن ستة شهور.
والتأتـــأة هـــي اضطراب فـــي الكلام 
والنطـــق، بحيث لا يســـتطيع من يعاني 
منها التكلم بطلاقة وسلاســـة، ما يؤدي 
إلـــى تكـــرار أو إطالة الأحـــرف والمقاطع 
الصوتيـــة، وهـــو مـــا يســـبب التوتـــر 
والعصبية والانفعال بل وحتى تشنجات 
وآلام فـــي البطـــن لـــدى البعض بســـبب 

الحجاب  تقلص 

الحاجز حين يتلعثمـــون. كما أن التأتأة 
تترافق مع مظاهر خارجية تبدو واضحة 
علـــى الوجه مثـــل رفرفة العين بســـرعة 
وارتعـــاش الشـــفتين والحنـــك وبعـــض 
الحركات في الوجـــه والجزء العلوي من 

الجسم.
وتتعدد أسباب التأتأة، فمنها العامل 
الوراثـــي الذي يلعـــب دورا فـــي انتقال 
الظاهـــرة إلى الأطفـــال، ومن الأســـباب 
الأخرى تفكير الأطفال بشـــكل أســـرع من 
النطـــق والكلام أو أحيانـــا أنهم يقلدون 
شخصا بالغا يتأتئ، أو أن الطفل يعاني 
من العصبية والتوتـــر ويريد لفت النظر 
والاهتمـــام بـــه أو يمكن أن تكـــون هناك 

مشكلة في اللسان وحركته.

وأفاد المختصون أن التأتأة لا تنعكس 
على النطق فقط، وإنما تؤثر على المصاب 
بها نفســـيا أيضا، وخاصة الأطفال حين 
يســـخر منهم أقرانهم ويقلدونهم بشـــكل 
تهكمي. ورغم أنه ليس هناك علاج محدد 
للتأتأة، فإنه يمكن التغلب عليها، إذ غالبا 
ما يتخلـــص منها الأطفال لـــدى بلوغهم 
والتعـــود على النطق بشـــكل أكثر طلاقة 
وسلاسة. ومن أســـاليب المعالجة التكلم 
ببطء شـــديد ما يســـاعد على لفظ الكلمة 
بســـهولة إلى جانب الاســـترخاء وتجنب 
التوتـــر والتنفس بانتظـــام والانتقال من 
نطق الكلمـــات ذات المقطـــع الواحد إلى 

الكلمات الأطول ثم الجمل.
المســـاعدة  إن  المختصـــون  وقـــال 
الذاتيـــة مفيدة ومســـاعدة جدا للتخلص 
من المشـــكلة، بحيث يمكن لمجموعة ممن 
يعانـــون مـــن التاتـــأة اللقـــاء والتحدث 
معـــا عـــن مشـــكلتهم بـــدون خـــوف، ما 
يعنـــي التحدث مع الآخريـــن عن التلعثم 
بالإضافة إلى القيام ببعض النشـــاطات 
هاتفـــي  بتدريـــب  والقيـــام  الجماعيـــة 
وتسجيلات الفيديو، وهو ما يساعد على 
زيادة الثقة بالنفـــس وبالتالي التخلص 
من التوتر والعصبية التي تفاقم مشـــكلة 

التلعثم.
وشـــددوا على أن للوالدين والأســـرة 
دورا كبيـــرا فـــي مســـاعدة الطفـــل على 
التخلـــص من التلعثـــم والتأتأة والنطق 
بشـــكل ســـلس من خـــلال معاملتـــه كأي 
شخص آخر سليم النطق، وتهدئة الطفل 
وتشجيعه على مواجهة المشكلة والتحدث 

معه حولها وعدم التوتر والعصبية.
ويعانـــي أكثر من 70 مليون شـــخص 
على مســـتوى العالم، أي مـــا يقرب من 1 
في المئة من ســـكان العالـــم من اضطراب 

الكلام.

الطفل المصاب بالتأتأة يحتاج إلى معاملة خاصة

 يمثل الزيت الليلي (Night oil) أحدث 
صيحات عالم التجميل لما يتمتع به من 

فوائد لصحة وجمال البشرة.
ســـتايل“  ”إن  مجلـــة  وأوضحـــت 
الألمانية أن الزيت الليلي يمتاز بتأثير 
مضـــاد للشـــيخوخة بفضـــل احتوائه 
علـــى مضادات الأكســـدة، ومن ثم فهو 
يمنح البشـــرة مظهرا مفعما بالشباب 
والحيويـــة. وأضافـــت المجلـــة المعنية 
بالصحـــة والجمال أن الزيـــت الليلي 
يمد البشرة بمواد الترطيب على نحو 

كاف، ما يعطي للجســـم إشارة لإيقاف 
الإفـــرازات الزيتيـــة، ما يعـــود بفائدة 
كبيـــرة على البشـــرة الدهنيـــة بصفة 
خاصـــة؛ حيث يســـهم ذلـــك في تجنب 

ظهور البثور والشوائب.
ويتم اســـتخدام الزيت الليلي قبل 
الذهـــاب إلى الفـــراش؛ حيث أنه يمثل 
آخر خطـــوات روتين العنايـــة الليلي. 
ويراعـــى تطبيقـــه على بشـــرة نظيفة 
وجافـــة؛ حيـــث يتـــم توزيـــع 4 إلى 5 

قطرات منه على البشرة برفق.

الزيت الليلي يمنح البشرة 
مظهرا مفعما بالشباب

جمال

فرصة كاملـــة لإتمام كلامه والحفاظ على
الاتصال البصري أثناء التحدث معه.

وقـــال المختصون إنه بهـــذه الطريقة
يشـــعر الطفـــل بالثقة والأمـــان، ومن ثم
تزول التأتأة من تلقاء نفســـها بعد فترة
مـــن الوقت. أما معاملته بقســـوة فتؤدي

والعصبية والانفعال بل وحتى تشنجات
وآلام فـــي البطـــن لـــدى البعض بســـبب

الحجاب تقلص 

والاهتمـــام بـــه أو يمكن أن تكـــون هناك
اللسان وحركته. مشكلة فيييييييييييييي

التحلي بالهدوء والصبر يمنح الطفل الثقة والأمان

47
في المئة من حالات الخيانة 

المالية بين الزوجين تفضي إلى 
الشجار والجدال


