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 كليفلاند (الولايات المتحدة) – أظهرت 
دراســـة حديثة نُشـــرت في مجلة ”أوتيزم 
ريسيرتش“ الصادرة عن الجمعية الدولية 
لأبحـــاث التوحّـــد أن إصابـــة الإنـــاث من 
الأطفال باضطراب طيف التوحّد تُشخص، 
فـــي المتوسّـــط، بعد حوالي عـــام ونصف 
العام من تشخصيها لدى الأطفال الذكور.

ص إصابة طفل واحد من كل  وتُشــــخَّ
160 طفــــلا فــــي العالم باضطــــراب طيف 
التوحّــــد، وفقــــا لأرقــــام منظمــــة الصحة 

العالمية.
وقالت الدكتورة ڤينا أهوجا، طبيبة 
الأطفال النفســــية في مستشفى كليفلاند 
كلينك للأطفال، إن تأخر تشخيص الإناث 

بالتوحّد يعود إلى أن سمات التوحّد 
غالبــــا ما تكون أدقّ لديهنّ 

مقارنة بالذكور.
وأوضحت الطبيبة 

المختصة أن الشكوى المتعلّقة 
بالذكور غالبا ما تتمثل في 

عدم قدرتهم على التزام 
الجلوس في مقاعدهم، 

وحركتهم الدائمة، 
وإتيانهم بوضوح أمام 

الآخرين أفعالا تشي 
بإصابتهم بالتوحّد، 

وهو ما لا تفعله الإناث 
اللواتي يُظهرن 

قدرة أكبر قليلا على 
الاندماج في محيطهنّ، 

حتى يصِلن إلى سنّ 
أكبر يبدأ المرء عنده في 

إدراك أنهنّ لا يتفاعلن مثل 
قريناتهنّ الطبيعيات.

وأشــــارت الدكتــــورة أهوجــــا إلى أن 
علامات الإصابة بطيف التوحّد وأعراضه 
لدى الأطفــــال في الحالات المعتدلة أحيانا 
لا تبدأ فــــي الظهور حتى وصولهم ســــنّ 
المدرســــة الابتدائيــــة، لافتة إلــــى أن أحد 
ســــبل التحقّق من الأمر تتمثل في ”معرفة 
ما إذا كان الطفل قــــادرا على التعبير عن 

مشاعره“.
وأضافت ”مع وصول الأطفال إلى سنّ 
المدرســــة الابتدائية، يجــــب أن يكونوا 
قادرين على التعبير عن مشــــاعرهم 
وأفكارهم، ووصف الأشياء المجردة، 
لكــــن الأطفــــال المصابــــين بالتوحّد 
يواجهون صعوبة ملموســــة في 
ذلك؛ فإذا سئلوا عن شعورهم لن 

يستطيعوا له وصفا“.
وقد يمتنع الكثير من الآباء، 
بإصابة  يشتبهون  الذين 
أطفالهم بالتوحّد، عن عرضهم 
على الأطباء المختصين بسبب 
خشيتهم مما يمكن أن يُعتبر 
”وصمــــة عار“، بحســــب ما 
أوضحت الدكتورة أهوجا، 
التي أكّدت أن التوحّد ليس 
مدعاة للخجل، وأن تشخيص 
إصابة الطفل بهذا الاضطراب يسهّل 

كثيرا تقديم المساعدة اللازمة له.
وشدّدت الخبيرة النفسية على 
أن ”التدخل المبكر ضروري 
لفعالية العلاج“؛ نظرا لأن 
الدماغ يتطور في سن مبكرة، 
مؤكّدة أهمية تلقي العلاج 
الملائم الكفيل بمساعدة 
الأطفال في المستقبل 

حتــــى إذا تمّ التشــــخيص خلال ســــنوات 
الدراسة.

إلــــى  أهوجــــا  الدكتــــورة  وانتهــــت 
التشــــديد علــــى ضــــرورة التدخّــــل المبكّر 
لعــــلاج التوحّــــد، معتبــــرة أنــــه كلما كان 
ن  التشــــخيص والعلاج أبكر، كان التحسُّ
أفضل علــــى المدى الطويــــل، كما خلُصت 
إلــــى أن ”وصمــــة العار، التي يشــــعر بها 
البعض بشــــأن التوحّد تختفــــي مع تقدّم 

الأطفال في العلاج وفي السن“.

أن  علــــى  الخبــــراء  يؤكــــد  بدورهــــم 
التدخل المبكر لعــــلاج التوحد هو العامل 
الرئيسي والأساسي لسرعة علاج المرض 
أعــــراض  أن  إلــــى  مشــــيرين  ونجاحــــه، 
التوحــــد تظهر في عمر الـ18 شــــهرًا حتى 
الثلاث ســــنوات الأولى مــــن  عمر الطفل، 
وهي الســــنوات التي يســــتطيع الإنسان 
أثناءها اكتســــاب المهارات، بشــــكل أسرع 
وأسهل من اكتسابها في المراحل العمرية 
الأخــــرى. كما يحذرون مــــن إهمال ما يتم 
ملاحظته من أعراض على الطفل في هذه 
الفترة معتبرين دلك أكبر أســــباب تدهور 
حالة الطفــــل عن ذويه في نفــــس المرحلة 

العمرية.

الحكة الشديدة دليل 

على التهاب الجلد لدى الأطفال
 كولن (ألمانيا) – تتمثل أعراض التهاب 
الجلــــد العصبي لدى الأطفــــال في الحكة 
الشديدة والتهاب مناطق بالجلد والبثور 
المليئة بالسوائل أو القيح، وفق الجمعية 

الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين.
وقالــــت الجمعيــــة إن جفاف البشــــرة 
وتشــــققها يســــهل اختــــراق البكتيريا أو 
الجراثيم الأخرى. ويمكن الاســــتدلال على 
ذلــــك من خــــلال تكون قشــــور صفــــراء أو 

عسلية اللون فوق الإكزيما.
وفي الحالات الشــــديدة مــــن العدوى 
يمكــــن أن تحــــدث أيضــــا بعــــض الحمى 
والأعراض التي تشبه أعراض الأنفلونزا 
وتضخــــم الغــــدد الليمفاويــــة، وهــــو ما 

يستلزم زيارة طبيب الأطفال.
وفــــي حال الإصابة بعــــدوى بكتيرية، 
فقــــد يصف الطبيــــب مضــــادا حيويا في 
صــــورة مرهم أو مضاد حيوي يتم تناوله 
عن طريق الفم. و يمكن أن تساعد مضادات 

الفايروســــات مع وجود فايروســــات مثل 
الهربس.

وللوقاية ينبغي العمل على ألا يخدش 
الطفل هذه المواضع الملتهبة قدر الإمكان، 
كمــــا يوصــــي الخبــــراء بالحصــــول على 
تعليمات دقيقة للعناية ببشــــرة أطفالهم، 
وكيفية التخلص من الجراثيم من ســــطح 

الجلد.
وينبغــــي أيضــــا العمــــل علــــى منــــع 
باســــتخدام  وجفافــــه  الجلــــد  تشــــققات 
المرطبات المناســــبة، مع الحرص على بقاء 
منتجــــات العنايــــة خالية مــــن الجراثيم، 
ويمكــــن أيضا أن يســــاعد تقليــــم الأظافر 
علــــى تقليل حــــدوث عــــدوى إضافية من 

الخدش.
ويمكــــن أيضــــاً تخفيــــف المتاعب من 
خلال الملابس المناســــبة، وينصح الأطباء 
بضــــرورة أن تكون الملابس ناعمة لتجنب 

حدوث احتكاك ميكانيكي بالجلد. 

د لدى الإناث مقارنة بالذكور 
ّ

دقة سمات التوح

تصعب عملية التشخيص

قة 
ّ
الشكوى المتعل

بالذكور غالبا ما تتمثل في 

عدم قدرتهم على التزام 

الجلوس في مقاعدهم 

وحركتهم الدائمة

”ســــنيورين  مجلــــة  أوردت   – برليــن   
الألمانيــــة أن مــــرض الخــــرف  راتجيبــــر“ 
الجبهــــي الصدغــــي يحــــدث بســــبب تلف 
الخلايا العصبية للفص الجبهي الصدغي 

للدماغ.
ويؤدي هذا المرض إلى ضمور الخلايا 
العصبيــــة في الأجــــزاء الأمامية للمخ؛ في 
الفص الجبهي أو بمقدمة الفص الجبهي 
خلف الصــــدغ. وعادة مــــا تأتي الأعراض 
تدريجيــــا، بنفس الطريقــــة كما هو الحال 
فــــي مريض الزهايمر. ولكــــن هناك فوارق 
حاســــمة بين هذين المرضــــين من أمراض 

الخرف.
وأوضحت المجلة المعنية بصحة كبار 
الســــن أن الإصابة بالمرض عــــادة ما تبدأ 
في ســــن مبكرة عن مرض ألزهايمر؛ حيث 
إنه غالبا ما يتم الإصابة بهذا المرض قبل 

بلوغ سن الستين.
وتتمثــــل أعــــراض الخــــرف الجبهــــي 
الصدغي في مشــــاكل النطق واللغة (عدم 
معرفــــة معاني الكلمات وصعوبة تســــمية 
الأشــــياء والحديــــث المتــــردد والمختصر) 
واضطرابــــات الحركة (الترنــــح والرعاش 

والتصلب وتقلصات العضلات).
وغالبــــا ما يطرأ علــــى مرضى الخرف 
التغيــــرات  بعــــض  الصدغــــي  الجبهــــي 
فــــي ســــلوكهم الاجتماعــــي، مثــــل بعض 
السلوكيات الشائنة وتعدي حدود اللياقة 
والعصبية الزائدة والعدوانية واللامبالاة، 
ما يصعب على ذويهــــم التعامل والعيش 

معهم.
وعــــادة مــــا تكــــون الإصابــــة بالفص 
الجبهــــي فــــي بدايــــة الخــــرف الجبهــــي 
الصدغــــي. وهــــو المــــكان الــــذي يتــــم فيه 
التحكم فــــي عملية التركيــــز والتحكم في 
الدوافــــع، فتأخــــذ شــــخصية المريض في 
التغير ببــــطء ويصبح يتصــــرف بصورة 
متزايدة وبطريقة تتسم بسوء الحكم على 
الأمور. كما أن صعوبة القدرة على المبادرة 
ونوبــــات الغضب التي لا يمكن تفســــيرها 
من البــــوادر الأخــــرى المبكرة. وعــــادة ما 
يكون الشــــخص منفعلا ومتراخيا عاطفيا 
ويظهر اللامبــــالاة في بعض الأحيان. كما 
تتدهــــور القدرة على الشــــعور بالتعاطف 

تدريجيا.
الجمعيــــة  تنصــــح  ذلــــك،  ولمواجهــــة 
الألمانية بوضع روتين يومي واضح المعالم 
للمصابين بهذه الأمراض، متضمنا بعض 
الأنشطة البســــيطة، حتى وإن كانت تبدو 
تافهة بالنسبة للأشخاص الأصحاء؛ حيث 

إنها قد تكون مُرضية للمرضى.
حاليا ليس هناك أي علاج شامل لهذه 
الحالة، ولكن هناك علاجات من شأنها أن 

تساعد على تخفيف الأعراض.

 نيويــورك – يتفــــق العلمــــاء علــــى أن 
الوحدة أو العزلة الاجتماعية تمثل خطرا 

كبيرا على السلامة العقلية للإنسان.
وبالرغــــم مــــن أن العالــــم فــــي الوقت 
عبــــر  اتصــــالا  أكثــــر  أصبــــح  الحاضــــر 
المنصات الرقميــــة، على اختلاف أنواعها، 
صار لدى الشــــباب وصغار الســــن الذين 
يعيشــــون في مجتمعاتنا شعورا متزايدا 
بالانعزال، كما أن جائحة فايروس كورونا 
المســــتجد، التــــي فرضت علــــى الكثير من 
الدول إغلاق مدارســــها وتطبيق إجراءات 
مختلفــــة للتباعــــد الاجتماعــــي فــــي إطار 
جهــــود التصــــدي للمرض، قد عــــززت من 
الحاجة إلى فهم عواقب أو تأثيرات العزلة 
الاجتماعيــــة أو الوحــــدة بشــــكل عام على 

السلامة العقلية.

وقد أكد خبراء علم النفس على ضرورة 
للأفــــراد،  النفســــية  بالصحــــة  الاهتمــــام 
لاسيما في ظل الظروف الاستثنائية التي 
فرضتها جائحة فايروس كورونا المستجد 

على العالم.
وقالــــوا إن أكثر فئــــات المجتمع تأثرا 
بهــــا هم الأطفــــال على وجــــه الخصوص، 
وهنــــا تقع المســــؤولية على عاتق الأســــر 
للمســــاهمة في توفير الدعم النفســــي لهم 
للتخفيف من الآثار السلبية للجائحة إلى 

أن تزول.
وأشاروا إلى ضرورة تخصيص وقت 
للتحّدث مــــع الأطفال ومشــــاركة الحقائق 
معهــــم بطريقة بســــيطة يمكنهــــم فهمها، 
إلــــى جانــــب طمأنتهــــم ومنحهم شــــعور 

الأمان.

وفي حين أن الدراسات السابقة تؤكد 
أن العزلــــة الاجتماعيــــة في ســــن الطفولة 
لهــــا آثار مدمــــرة على الوظائــــف العقلية 
والســــلوكيات الخاصة بالفصائل الثديية 
المختلفة عندما تصل إلى ســــن البلوغ، إلا 
أنه تظــــل هناك حاجة لتســــليط المزيد من 
الضوء على هذه المشكلة من ناحية آليات 

عمل الدوائر العصبية داخل المخ.
وتوصل فريق مــــن الباحثين من كلية 
طب إيكان في منطقة ماونت سايناي قرب 
مدينــــة نيويورك فــــي الولايــــات المتحدة، 
من خلال دراســــة أجريت علــــى مجموعة 
من فئران التجــــارب، إلى وجود مجموعة 
فرعيــــة من خلايا المخ في منطقة القشــــرة 
الأمــــام جبهية تتأثر بشــــدة جــــراء العزلة 
الاجتماعية في ســــن الصغــــر، وذكروا أن 
هذه الخلايا مســــؤولة بشكل أساسي عن 
اللازمة  الاجتماعيــــة  الســــلوكيات  تنظيم 
لضمان التفاعــــل الاجتماعي الطبيعي في 

سن البلوغ.
وســــلطت هذه الدراســــة التي نشرت 
نتائجهــــا في الدوريــــة العلمية ”نيتشــــر 
أهميــــة  علــــى  الضــــوء  نيوروســــاينس“ 
دور هــــذه الخلايــــا التي تقــــوم بتوصيل 
الإشــــارات العصبية إلى الجزء المســــؤول 
عــــن وظيفــــة المكافأة، وهــــي مجموعة من 
الهياكل العصبية المســــؤولة عن التحفيز، 
داخــــل المخ. ويرى فريق الدراســــة أنه إذا 
ما تم تطبيق نتائجها على البشــــر، فإنها 
قــــد تــــؤدي إلــــى اكتشــــاف علاج لمشــــكلة 
الاضطرابات النفسية المرتبطة بالانعزال.

موريشيتا  هيروفومي  الباحث  ويقول 
أســــتاذ علــــم النفــــس وطــــب الأعصــــاب 
في إيــــكان ”عــــلاوة على تحديــــد الدوائر 
العصبيــــة الخاصــــة فــــي القشــــرة الأمام 
جبهية التي تتأثــــر بصفة خاصة بالعزلة 
الاجتماعية أثناء الطفولة، كشفت الدراسة 
أيضــــا أن هذه الخلايا تمثــــل هدفا واعدا 
لعلاج اختلالات الســــلوكيات الاجتماعية 

عند بعض المرضى“.
وأوضح في تصريحات أوردها الموقع 
الإلكترونــــي ”ســــاينس ديلي“ المتخصص 

فــــي العلوم ”من خلال تحفيز بعض خلايا 
القشــــرة الأمــــام جبهية في ســــن البلوغ، 
نســــتطيع علاج بعض أنــــواع الاضطراب 
الاجتماعــــي الناجم عن العزلة الاجتماعية 

في سن الصغر“.
وخلص فريق الدراسة إلى أن الفئران 
الذكور التي تتعــــرض للعزلة الاجتماعية 
لمدة أسبوعين بعد الفطام مباشرة تصاب 
بمشكلات في آلية الربط بين القشرة الأمام 
جبهية الوســــطى ومنطقة المهاد البطيني 
داخــــل المخ، وهو ما يؤثــــر على تفاعلاتها 

الاجتماعية في سن الكبر.
العزلــــة  أن  الباحثــــون  وأوضــــح 
الاجتماعية فــــي الصغر تؤدي إلى ضعف 
عملية تحفيز خلايا القشرة الأمام جبهية 
وقدرتها على إرســــال الإشارات إلى المهاد 
البطينــــي وغيرها من الخلايــــا العصبية 

ذات الصلة.
ومــــن أجل تحديد مــــا إذا كانت جهود 
اســــتعادة أنشــــطة الخلايا القشرة الأمام 

جبهية في ســــن الكبر يمكن أن تؤدي إلى 
إصلاح أو علاج الاختــــلالات الاجتماعية، 
علــــم  بتوظيــــف  الدراســــة  فريــــق  قــــام 
البصريات الوراثي لتحفيز خلايا عصبية 
بعينها داخل المخ، كما استخدم الباحثون 
علــــم الكيمياء الوراثي في هذه الدراســــة. 
وفي حــــين أن علــــم البصريــــات الوراثي 
أتاح لفريق الدراسة تحفيز خلايا عصبية 
معينة عن طريق نبضات ضوئية، استطاع 
الباحثون من خلال علم الكيمياء الوراثي 
التحكم كيميائيا فــــي مجموعات الخلايا 

محل الدراسة.
وعن طريق توظيـــف علوم البصريات 
والكيميـــاء الوراثية، اســـتطاع الباحثون 
تســـريع التفاعلات الاجتماعية بين فئران 
التجـــارب بمجـــرد معالجتهـــا بالنبضات 
الضوئية والمـــواد الكيميائية التي حقنت 
بها. وقال موريشيتا ”لقد تحققنا من وجود 
الخلـــل الاجتماعي في فئران التجارب قبل 
بـــدء عملية التحفيـــز، ثم قمنـــا بمراجعة 

أثناء  للفئـــران  الاجتماعيـــة  الســـلوكيات 
عملية التحفيز، ووجدنا أن الاختلالات في 

السلوكيات الاجتماعية قد انعكست“.
وبالنظــــر إلــــى أن الاضطرابــــات في 
الســــلوكيات الاجتماعيــــة تمثــــل عنصرا 
مشتركا في الكثير من الأمراض العصبية 
والنفســــية، مثل التوحــــد والانفصام، فإن 
تحديد الخلايا العصبية في القشرة الأمام 
جبهية سوف يســــاعد في تحديد المناطق 
التي يتعين استهدافها بالعلاج داخل المخ 

لعلاج سلسلة من الاضطرابات النفسية.
الدوائــــر  أن  الباحثــــون  وأضــــاف 
العصبيــــة التي تم تحديدها في الدراســــة 
يمكــــن علاجها باســــتخدام تقنيــــات مثل 
التحفيز المغناطيســــي داخل الجمجمة أو 

التحفيز المباشر عبر الجمجمة.
البحثيــــة  الدراســــة  هــــذه  وأجريــــت 
بمساعدة منح من المعاهد الوطنية للصحة 
والمعهد الوطني للصحة العقلية ومؤسسة 

سايمونز للأبحاث في الولايات المتحدة.

يحــــــذر الأطباء وخبراء علم النفس من خطورة العزلة الاجتماعية خصوصا 
على الأطفال. ويشــــــيرون إلى أن جائحة كورونا قــــــد تعمق من هذه العزلة 
وأنهــــــا فرصة لفهم عواقب أو تأثيرات العزلة الاجتماعية بشــــــكل عام على 
السلامة العقلية. كما أكدوا وجود مجموعة فرعية من خلايا المخ في منطقة 

القشرة الأمام جبهية تتأثر بشدة جراء العزلة الاجتماعية في الصغر.

تلف الخلايا العصبية 

يؤدي إلى الخرف 

الجبهي الصدغي 

 العزلة الاجتماعية أثناء الطفولة 

تسبب أضرارا ببعض خلايا المخ
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