
مواقـــع  نشـــطاء  تـــداول   – تونــس   
التواصـــل الاجتماعي صـــورة للطليقين 
وليد شـــكري وخولـــة حامد التـــي قاما 
بنشـــرها علـــى فيســـبوك، وأضافـــا لها 
تعليقـــا جـــاء فيـــه ”أخيـــرا انفصلنا.. 
لســـنا نحن الســـيئين.. بل الـــزواج هو 

السيّء“.
واختلفـــت الآراء بين مـــن اعتبر ذلك 
سلوكا إيجابيا وبين من رأى أنه ظاهرة 
دخيلة على المجتمع التونســـي. وتفاعل 
الكثيـــر مـــن رواد موقع فيســـبوك  على 

”سيلفي الطلاق“.

وعلـــق أحد النشـــطاء قائلا ”الطلاق 
اتفـــاق يُشـــكل نتيجـــة طبيعيـــة لإرادة 
الزوجيـــن فـــي وضـــع حـــد لعلاقتهمـــا 
الزوجيـــة دون تشـــنجات أو مزايـــدات، 
بـــل إن هـــذا النوع مـــن الطـــلاق يعتبر 
لظاهرة  والحضاري  النموذجـــي  البديل 
التصادم والمواجهة في أثناء حلّ ميثاق 

الزوجية“.
”الزواج  مصطلـــح  كثيـــرون  وانتقد 
الســـيء“، معتبريـــن أنه قـــد يحيل إلى 
فهـــم خاطـــئ بـــأن العلاقة خـــارج إطار 
الزواج أفضـــل وأكثر أريحية. وقالوا إن 
حديـــث الطليقيـــن عن كون الـــزواج هو 
الأمر الســـيء، فيمـــا نفيا تهمة الســـوء 

عن نفســـيهما، يبعث برسالة خاطئة إلى 
المجتمع والشـــباب، لأنه يصوّر مســـألة 
الارتبـــاط وتكوين الأســـرة بمثابة شـــرّ 
مطلق، فـــي حين أن الأمور ليســـت على 

هذا النحو.
أمـــا المدافعون عـــن الطليقين فرأوا 
أن صاحبي الســـيلفي، أي خولة ووليد، 
جســـدا الاحتـــرام الكامل لأنهمـــا أنهيا 
العلاقـــة في إطار ودّي، ولم يقولا ســـوءا 
عـــن بعضهمـــا البعض بخـــلاف حالات 
طلاق كثيـــرة. وأبـــدى معلقـــون آمالهم 
في أن يتمكن الأزواج من حل مشـــاكلهم 
بشـــكل هادئ، عوض الدخـــول في حالة 
من العداء، وهـــو ما تفاداه الطليقان، بل 
واســـتطاعا أن ينهيا كل شـــيء ويلتقطا 
ســـيلفي أمـــام المكان الذي كان شـــاهدا 

على نهاية ارتباطهما.
وتســـاءل البعـــض عن الإشـــكال من 
هـــذا التصالـــح بيـــن الطليقيـــن، وهـــل 
مـــن الضـــروري أن يتشـــاجرا ويســـيئا 
لبعضهمـــا البعـــض، مســـتدلين في ذلك 
بقول اللـــه تعالى ”إمســـاك بمعروف أو 

تسريح بإحسان“.
ويرى هؤلاء أن الكثير من التعليقات 
جاءت من منطلق ســـوء الظـــن، مؤكدين 
أن هذا الأســـلوب في الانفصال متحضر، 
وينبـــع من قناعـــة الطرفين باســـتحالة 

إتمام مسيرتهما معا.
وقـــال مختصـــون إن العـــادة جرت 
على ربط الصور بالســـعادة والفرح، إلا 
أن التقاط الطليقين التونســـيين لصورة 
الســـيلفي التي تعبر عن سعادتهما بهذه 
النهاية التي تعتبر مأســـاوية بالنســـبة 
للكثيريـــن، لا يمكـــن تقبله بســـهولة في 
مجتمع يولي اســـتقرار العلاقة الزوجية 
أهميـــة ويبغـــض الطلاق رغم انتشـــاره 

بصفة ملحوظة في تونس.
وعلـــق وليـــد شـــكري علـــى الجدل 
الواســـع الذي أثارته الصـــورة قائلا، إن 
موضوع الطلاق هو موضوع شـــخصي 
يهمّ شخصين فقط وهما الزوج والزوجة، 
أي طرفا العلاقة الزوجية وليس من حق 

أي إنسان أن يتدخل في هذا القرار.
وقـــال موضحا ”همـــا فقط من يعرفا 
الأســـباب الحقيقية وليســـت الأســـباب 

التـــي تقال للنـــاس. وأضاف“بالنســـبة 
إلينـــا قررنا الطـــلاق ونبقـــى صديقين 

ونتبادل الاحترام“.
وتابع ”جرت العادة أنه عندما يصدر 
حكم الطـــلاق يتبادل الطليقـــان العنف 
اللفظي والمادي، على الرغم من أن الأمر 
لا يستحق وكل شخص له حرية اختيار 

القرار الذي يناسبه“.
ونشـــرت خولة حامد على صفحتها 
على فيســـبوك هي الأخرى تقول ”وسط 
الفوضى دائما هناك شيء جميل ينسيك 
الأشياء الســـيئة، والأشخاص المرضى، 
المئات من الرسائل التي وصلتي وكلها 
كلام جميـــل لـــه مفعـــول البلســـم على 

الجرح“.
وأضافت ”للحظة صدمت وخفت فهل 
لهذه الدرجة الاختلاف مرفوض حتى لو 
كان إيجابيـــا! وهل لهذه الدرجة نشـــعر 
بالقلـــق عندما نـــرى طرفيـــن يحترمان 
بعضهما بعـــد نهاية العلاقـــة الزوجية 

التي كانت تربطهما بالتراضي“.

وتعجبت قائلة ”كيـــف يمكن للناس 
أن يتحدثوا عن شـــخصين لا يعرفانهما 
بمجـــرد رؤيتهم لصـــورة! لا أحد يعرف 
ظروفنا وحياتنا وتجربتنا في الزواج“.

وتابعـــت موضحـــة ”لأكثـــر مـــن 3 
ســـنوات يعيش كل طرف في مكان، كما 
أننـــا لم نتمكـــن من العيش مـــع بعضنا 
البعض حياة طبيعية مثل أي زوجين“.

وأكدت أن ”سعادتهما بنهاية العلاقة 
أخيرا وكل طرف ســـوف يبدأ حياته من 
جديد يعتبر أمرا عاديا لا يتطلب كل هذه 

الضجة والتعليقات السلبية“.
وقالـــت حامـــد للأشـــخاص الذيـــن 
انتقدوا هذه الصورة ”لو نشـــرت صورا 
تبرز تعرضي للعنف وتتضمن الشـــتائم 
لوجدت الكثير من التعاطف، فالكثيرون 
يعتبرون هذا الأمر عاديا، أما بالنســـبة 
الانفصال  اختارا  متحضرين  لشخصين 
بكل هـــدوء واحترام فهذا يعتبر شـــيئا 
غريبـــا ولا يتفق مع مقاييس الطلاق في 

المجتمع التونسي“.

وأشـــارت إلـــى أنه ”فـــي مجتمعات 
عديـــدة يعتبـــر هذا الســـلوك المتحضر 
أمـــرا عاديـــا، وســـرعان مـــا يُحـــاط أيّ 
مطلقين بأمنيات ببداية جديدة وينتهي 
كل شـــيء، إلا أنـــه بمجـــرد نشـــر هـــذه 
الصورة التلقائية كشفت التعاليق العُقد 
التي يعاني منها الكثيرون في المجتمع 

التونسي“.
وتابعت ”لا أشعر بأي قلق، فهذه أنا 
متصالحة مع نفســـي وأعيش بطريقتي 
وأسلوبي الخاص ولست مجبرة على أن 
أكون نسخة من أي شخص والحمد لله“.

وأكدت ”لســـت نادمة على الســـيلفي 
الذي أخذته مع طليقي  وســـعيدة لأنني 
تمكنت من تعرية عقد وأمراض نفســـية 
لا تقتصر علـــى المجتمع التونســـي بل 
تتعـــداه للمجتمعات العربيـــة“، متابعة 
”الحمد لله أنني مقتنعة بأي شـــيء أقوم 
به لســـت مثل الأشخاص الذين يعيشون 

لإرضاء الناس والمجتمع لا أكثر“.
وعلقت إحدى الناشـــطات على كلام 

حامد قائلة ”أنت امـــرأة جميلة متحررة 
مـــن العقـــد الفارغـــة تعيشـــين لنفســـك 
ولســـعادتك، أنت تمثليننـــي، أنا متأكدة 
أنك ســـوف تكونين زوجة ممتـــازة وأمّا 
رائعة، لك مني الكثير من الحب والتحفيز 

لتستمرين في فلسفتك“.
ويـــرى أخصائيـــو علـــم النفـــس أن 
الأزواج الذين يواجهون مشاكل عويصة 
في بداية حياتهم الزوجية، أن الانفصال 
مبكـــرا قد يوفـــر عليهم الكثيـــر من الألم 

العاطفي والجسدي.
وتغزو المجتمعـــات العربية مؤخرا 
حفـــلات الطـــلاق التـــي تقيمهـــا بعض 
الســـيدات بعد انفصالهن عن أزواجهن، 
للتعبيـــر عـــن ســـعادتهن بالتخلص من 
علاقـــة زوجيـــة يعتبرنها ضـــارة وغير 
آمنـــة، ويؤكـــدن أن الطـــلاق يمكـــن أن 
يكون مشـــروعا للعيش في حياة مختلفة 
أوصدت فيها الأبواب على عيش ســـابق 
تعرضن خلاله للضرب والاعتداء النفسي 

والجسدي.
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معلوم أن العلاقة الزوجية التي وصلت إلى طريق مســــــدود واستنفدت كل 
محــــــاولات الصلح، غالبا ما تنتهي بالتباغض والخلافات وتبادل الشــــــتائم  
بين طرفيها، إلا أنه وفي حادثة تعتبر غربية على المجتمع التونســــــي نشــــــر 
زوجان تونسيان صورة سيلفي جمعتهما مباشرة بعد نهاية جلسة الطلاق 
ــــــس. وأثارت هذه الحادثة  وهما يبتســــــمان أمام المحكمة في العاصمة تون
ــــــين مؤيد ورافض لهذا  جدلا واســــــعا على منصات التواصل الاجتماعي ب
الســــــلوك المخالف للعادات المرافقة لأحكام الطلاق، فهل يعكس ”ســــــيلفي 

الطلاق“ بداية تغيّر ثقافة الانفصال في تونس؟

هل يعكس سيلفي الطلاق بداية تغير ثقافة الانفصال في تونس

الطلاق الودي بديل نموذجي وحضاري للصدام والمواجهة

تحرر من العقد

 الريــاض – أجـــرى المركـــز الوطنـــي 
الســـعودي لاســـتطلاعات الـــرأي العـــام 
اســـتطلاعا لآراء أوليـــاء الأمـــور حـــول 
الاســـتعداد للتعليـــم عن بعـــد من حيث 
التجهيزات التقنية ومتابعة الأبناء أثناء 

تعليمهم عن بعد.
وشاركت في الاســـتطلاع عينة عشوائية 
بلغـــت 1225 مواطنا مـــن مختلف مناطق 
المملكة، مثّلت نسبة الرجال 62 في المئة 

والنســـاء 38 في المئة. ونُفّذ الاســـتطلاع 
خـــلال 24 ســـاعة عبـــر منهجيـــة علمية 
اعتمدت على المقابلة الهاتفية المباشرة 

مع المشاركين في الاستطلاع.
وأظهـــرت نتائج الاســـتطلاع ارتفاع 
نســـبة متابعـــة الأمهات لدراســـة الأبناء 
عن بعد ومســـاعدتهم أو توجيههم، حيث 
بلغـــت 45 في المئـــة مقابل 5 فـــي المئة 
للآبـــاء، ومـــن جانب آخر يشـــترك 32 في 

المئة من الآباء والأمهات معا في متابعة 
دراسة أبنائهم عن بعد. بينما يعتمد 8 في 
المئة من الأبناء على أنفسهم في الدراسة 
عن بعد، ويقوم الإخـــوة والأخوات في 6 
في المئة من الأسر بمتابعة الأبناء أثناء 
دراســـتهم عن بعد، ويعتمـــد 2 في المئة 

فقط على معلم خاص.
كما توصلت الدراسة إلى أن النسبة 
الأعلى من الأســـر لديها استعداد مرتفع 

للتعليـــم عـــن بعـــد، حيث بلغـــت 43 في 
المئـــة، بينما بلغت نســـبة الأســـر التي 
لديها استعداد متوسط 34 في المئة، أما 
من لديها اســـتعداد منخفض فقد مثّلت 

نسبتها 23 في المئة.
ويلاحـــظ تنـــوع الأجهـــزة التقنيـــة 
المتوفرة لدى الأســـر لاســـتخدامها في 
التعليـــم عن بعـــد، حيث جـــاءت أجهزة 
الكمبيوتر أو الـــلاب توب أكثر الأجهزة 
اســـتخداما بنســـبة مثّلت 55 في المئة، 
وأجهزة الهاتف الجوال بنســـبة 23 في 
المئة، وأجهزة الآيباد أو التابلت بنسبة 
13 فـــي المئة. والتلفزيون بنســـبة 5 في 
المئة، بينما أفادت 5 في المئة من الأسر 
بعدم توفر أجهـــزة تقنية لديها لأغراض 

التعليم عن بعد.
وأوضـــح 54 فـــي المئة مـــن أولياء 
الأمـــور أن عـــدد الكمبيوتـــرات لديهـــم 
مناســـب لعدد الأبناء أثناء دراستهم عن 
بعد، ويرى 14 في المئة أنه مناســـب إلى 
حد ما، بينمـــا يرى 32 في المئة أنه غير 

مناسب مع عدد الأبناء.
ونشـــرت وزارة التربيـــة والتعليـــم 
الســـعودية مقاطـــع مصـــورة مختلفـــة 
لضمان  والطـــلاب،  للتلاميذ  ومتعـــددة 
اســـتمرار التعليـــم عـــن بعد فـــي كافة 
مناطـــق ومحافظـــات المملكـــة، وذلـــك 
ومنصـــة  عيـــن،  قنـــوات  خـــلال  مـــن 
مدرســـتي أو الدخـــول مباشـــرة علـــى 
مايكروسوفت TEAMS باستخدام ”حساب 

مايكروسوفت“.

ارتفاع نسبة متابعة الأمهات لدراسة الأبناء 

عن بعد في السعودية

ضمان استمرار التعليم

 برلين – أوصى مركز حماية المستهلك 
بولاية بافاريا الألمانيـــة بإضافة الزيت 
والحمراء  الصفـــراء  الخضـــراوات  إلى 
كالجـــزر والقـــرع العســـلي والطماطـــم 

لتحقيق أقصى استفادة منها.
وأوضـــح المركـــز أن الخضـــراوات 
الصفـــراء والحمراء تحتـــوي على مادة 
”كاروتينـــات“، التي تتحول في الجســـم 

إلى فيتامين A عندما تذوب في الزيت.
ومـــن المعروف أن فيتامين A يتمتع 
بأهميـــة كبيـــرة لصحة النظـــر وجمال 
البشـــرة وتقوية جهاز المناعة والعظام 

وتثبيط الالتهابات.
وأكـــد الخبـــراء أن مفتـــاح الفائدة 
في طبق الســـلطة هو نـــوع الزيت الذي 
يضـــاف مع عناصـــر أخرى مثـــل الخل 
والليمون والملح، ولا تقف أهمية الزيت 
المســـتخدم في طبق السلطة عند حدود 
إضافـــة الأحمـــاض الدهنية الأساســـية 
التـــي لا يصنعها الجســـم إنما يجب أن 
تأتيـــه من طعـــام يتناوله الإنســـان، ولا 
عنـــد إضافة نكهة محببـــة للخضراوات 
يتيـــح  كونـــه  أهميتـــه  تأتـــي  إنمـــا 
امتصاص الفيتامينـــات التي تذوب في 
الدهـــون ولا تمتص إلا فـــي وجوده مثل 

فيتامين أ، د، ك، هـ.
وأكـــد الخبـــراء أن إضافـــة الزيـــت 
فـــي  المســـتخدمة  الخضـــراوات  إلـــى 
الســـلطة تعتبـــر إضافـــة أساســـية من 

دونهـــا لا تتـــم الاســـتفادة الحقيقية من 
العناصر الطازجة.

وأشـــاروا إلى أن الزيـــوت النباتية 
تتنوع وفقـــا لمصادرها وربما يختارها 
الإنسان وفقا لقابليته أو رفضه لمذاقها. 
وأكدت الدراسات أن أفضل الزيوت التي 
يجب اســـتخدامها لإعداد طبق السلطة 
هـــي زيـــت الزيتـــون وزيـــت الكانـــولا. 
وأجريت التجربة الغذائية لمقارنة قدرة 
الزيوت المختلفة على زيادة القدر الذي 
يمتص الجســـم من الفيتامينات الذاتية 

في الدهون بعد تناول طبق السلطة.
وكشـــفت أن القليل من زيت الزيتون 
أو الكانـــولا يتيـــح أكبر قـــدر ممكن من 
مكونـــات  مـــن  المســـتخلصة  الفائـــدة 
الســـلطة مـــن الخضـــراوات الطازجـــة 

والأعشاب.

ما الغاية من إضافة الزيت 

للخضراوات الصفراء والحمراء

نصائح

التقاط الطليقين التونسيين 

لصورة السيلفي التي تعبر عن 

سعادتهما بهذه النهاية، لا 

يمكن تقبله بسهولة

B


