
 دبــي – أنهى باحثـــون في إمارة دبي 
الإماراتية دراســـة حول فعالية استخدام 
اللعـــاب كبديـــل فاعل عن مســـحة الأنف 

للكشف عن فايروس كورونا المستجد.
وقال مســـؤولون فـــي جامعة محمد 
بن راشـــد للطب والعلوم الصحية، التي 
أجرت الدراســـة، إن الدراسة هي الأولى 
على مســـتوى دولـــة الإمارات والشـــرق 
الأوسط، وشـــارك فيها خبراء من كل من 
الجامعة وهيئة الصحة بدبي ومختبرات 
يونيلابس العالمية ومستشـــفى كليفلاند 
كلينـــك بأبوظبـــي وجامعـــة نيويـــورك 

أبوظبـــي. وتم إجراء الدراســـة في دبي، 
وشملت 400 شـــخص بالغ قدموا للمركز 
لإجـــراء فحـــص كورونا، جمعـــت منهم 
عينات اللعاب إلى جانب مســـحة الأنف، 

وكان 50 في المئة منهم دون أعراض.
وتم فحـــص العينـــات للكشـــف عن 
فايروس كورونا في مختبرات يونيلابس 
العالمية. وأظهرت النتائج نجاح الفحص 
في الكشـــف عن الحمض النووي الريبي 
للفايـــروس في عينـــات اللعاب بنســـبة 
حساسية تبلغ 70 في المئة  ونوعية تبلغ 

95 في المئة.

ســـينوك،  أبيولا  الدكتـــورة  وقالـــت 
الباحث الرئيســـي للدراسة وأستاذ علم 
الأحيـــاء الدقيقة والأمـــراض المعدية في 
الجامعة: ”أظهرت دراســـتنا مســـتويات 
جيدة من دقة التشـــخيص للعاب، حيث 
يمكن أن يصبح اســـتخدام اللعاب بديلاً 
للاســـتخدام في الفحوصـــات التي تتم 
علـــى مســـتوى المجتمعـــات والتعـــداد 

السكاني الكبير“.
وأضافـــت في بيـــان لهـــا أن فحص 
اللعـــاب يعد مـــن الفحوصات الســـهلة 
غير المؤلمة وغير الجراحية للكشـــف عن 

فايروس كورونا، فضلاً عن أنه لا يعرض 
أخصائيـــي الرعايـــة الصحيـــة لمخاطر 
الإصابـــة بالعـــدوى. ويتطلـــب الفحص 
جمـــع عينة لعاب ينبغـــي حفظها ضمن 
وعـــاء معقـــم، ويمكـــن أخذها مـــن قِبل 
المريض نفســـه في المنـــزل دون الحاجة 
الصحية،  الرعايـــة  أخصائـــي  لوجـــود 
كمـــا لا تتطلب عمليـــة نقلها إلى المختبر 

استخدام أي مواد حافظة.
وأشـــارت الدكتورة حنان السويدي، 
الباحـــث الرئيســـي المشـــارك للدراســـة 
الأســـرة  طـــب  فـــي  مســـاعد  وأســـتاذ 
بالجامعـــة، إلى ميزة أخرى لاســـتخدام 
اللعـــاب في مكافحـــة انتشـــار فايروس 
كورونا تتمثـــل في تخفيف الضغط على 
المعدات الصحية الضرورية، والاستغناء 
عن اســـتخدام المـــواد الحافظة وبالتالي 
توفيـــر طريقة فعالة للفحـــص من حيث 

التكلفة.
الأنـــف  مســـحة  تحتّـــم  وتابعـــت: 
المستخدمة حالياً على طواقم الفحوصات 
ارتداء معـــدات الوقاية الشـــخصية، ما 
يشـــكل ضغطاً كبيراً على موارد معدات 
الوقايـــة خاصةً مع تنامـــي الطلب على 
الفحوصـــات. ومن خلال قيـــام المرضى 
بجمـــع العينة بأنفســـهم، يمكـــن توفير 
معدات الوقاية الشـــخصية لاستخدامها 
في مواقع أخـــرى. كما شـــهدنا النقص 
الحاصل فـــي المواد الحافظـــة واللازمة 
لنقـــل العينـــات بكفاءة عاليـــة، في حين 
تلغي عينـــة اللعاب الحاجة لاســـتخدام 
المواد الحافظة، ما يجعلها طريقة فعالة 
من حيث التكلفة عند إجراء الفحوصات 

على مستويات واسعة النطاق“.

كورونا
الثلاثاء 2020/09/08
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 لنــدن – توصل تحليل لســـبع تجارب 
دوليـــة إلى أن عـــلاج مرضـــى الحالات 
الحرجـــة المصابين بكوفيـــد – 19 بأدوية 
مـــن عائلة الســـتيرويدات يحد من خطر 
الوفـــاة بنســـبة 20 فـــي المئة ممـــا يدفع 
منظمـــة الصحـــة العالمية إلـــى تحديث 

إرشاداتها العلاجية.
وجمـــع التحليـــل بيانـــات تجـــارب 
منخفضـــة  جرعـــات  علـــى  منفصلـــة 
هيدروكورتيـــزون  العقاقيـــر  مـــن 
بريدنيزولون  وميثيل  وديكســـاميثازون 
وتوصـــل إلـــى أن الســـتيرويدات تعزز 
 19 معدلات إنقاذ حيـــاة مرضى كوفيد – 
التـــي تســـتدعي حالاتهم دخـــول غرفة 

العناية المركزة.
وقـــال الباحثـــون في بيـــان ”يعادل 
مـــن  المئـــة  فـــي   68 نحـــو  بقـــاء  هـــذا 
 – بكوفيـــد  إصابـــة  (الأكثـــر  المرضـــى 
19) علـــى قيـــد الحيـــاة بعـــد علاجهـــم 
ببقاء  مقارنـــة  بالكورتيكوســـتيرويدات 
نحو 60 في المئة على قيد الحياة في غياب 

الكورتيكوستيرويدات“.
أســـتاذ  ســـتيرن  جوناثـــان  وقـــال 
الإحصاء الطبي وعلم الأوبئة في جامعة 
بريســـتول البريطانية وأحد المشـــاركين 
عـــلاج  ”الســـتيرويدات  التحليـــل  فـــي 
رخيـــص ومتوفر بالفعـــل وأكد تحليلنا 
فعاليته فـــي الحد من الوفاة بين مرضى 
الحالات الحرجة المصابين بكوفيد – 19“.
وأشار إلى أن التجارب التي أجراها 
باحثون في بريطانيـــا والبرازيل وكندا 
والصين وفرنســـا وإســـبانيا والولايات 

المتحدة بعثت برســـالة متســـقة مفادها 
أن هـــذه الأدوية مفيـــدة لمرضى الحالات 
الحرجة بغض النظر عن السن أو النوع 

أو فترة المرض.

وتعزز النتائج المنشـــورة في دورية 
نتائـــج  الأميركيـــة  الطبيـــة  الجمعيـــة 
انفراجـــة  بوصفهـــا  بالثنـــاء  قوبلـــت 
كبـــرى وأُعلن عنهـــا في يونيـــو عندما 
أصبح ديكســـاميثازون أول دواء يظهر 
فعاليـــة فـــي الحد مـــن معـــدلات الوفاة 
بين مرضى الحـــالات الحرجة المصابين 

بكوفيد – 19.
يُســـتخدم  الحـــين،  ذلـــك  ومنـــذ 
ديكســـاميثازون على نطاق واســـع في 
أقســـام العناية المركزة في بعض الدول 

لعلاج مرضى كوفيد – 19.
وقال الباحثـــون إن الفائدة تحققت 
حتى مع مرضى كانوا على أجهزة التنفس 
الصناعـــي عند بدء العلاج. وأضافوا أن 
منظمة الصحة العالمية ستقوم بتحديث 
إرشـــاداتها فـــورا بما يعكـــس النتائج 

الجديدة.

الستيرويدات تحد من معدلات 

وفاة مرضى كوفيد – ١٩

 موسكو – أفادت نتائج نشرتها دورية 
ذا لانســــيت الطبيــــة أن اللقاح الروســــي 
لمرض كوفيد – 19 حفز اســــتجابة بتكوين 
أجســــام مضادة لدى جميع المشاركين في 

تجارب المراحل المبكرة.
وأشــــادت موسكو بالنتائج ووصفتها 

بأنها رد على المنتقدين.
وقالــــت الدورية إن نتائــــج التجربتين 
اللتين أجريتا في يونيو ويوليو وشــــارك 
جميــــع  أن  تكشــــف  شــــخصا   76 فيهمــــا 
مضــــادة  أجســــاما  طــــوروا  المشــــاركين 
لفايــــروس كورونــــا المســــتجد دون آثــــار 

جانبية خطيرة.
وأصدرت روسيا ترخيصا باستخدام 
اللقــــاح، الــــذي يعطى علــــى جرعتين، في 
الداخل في أغسطس، وهي أول دولة تقدم 
علــــى ذلك وقبل نشــــر أي بيانــــات أو بدء 

تجربة واسعة النطاق.
وقالــــت الدوريــــة ”التجربتــــان اللتان 
اســــتغرقتا 42 يومــــا، وشــــملتا 38 بالغــــا 
ســــليما، لم تظهرا أي آثار جانبية خطيرة 
بين المشــــاركين، وأثبتتا أن اللقاح المرشح 

يحفز استجابة بتكوين أجسام مضادة“.
لتجــــارب  حاجــــة  ”هنــــاك  وأضافــــت 
واســــعة النطاق طويلة الأمد تشتمل على 
المقارنــــة مع العلاج الوهمــــي وعلى المزيد 
من المراقبة لإثبات سلامة اللقاح وفعاليته 
علــــى المــــدى الطويــــل للوقاية مــــن عدوى 

كوفيد – 19“.
وأُطلق على اللقاح اســــم سبوتنيك5- 
تيمنا باســــم أول قمر صناعــــي في العالم 
أطلقه الاتحاد الســــوفيتي السابق. وحذر 
بعض الخبــــراء الغربيين من اســــتخدامه 
قبل اجتياز جميع الاختبارات والخطوات 

التنظيمية المعتمدة دوليا.
لكن بعد نشــــر النتائــــج لأول مرة في 
دورية عالمية تخضــــع لتدقيق من الأقران، 
ومــــع بدء تجربــــة المراحــــل المتأخرة على 
40 ألف شــــخص الأســــبوع الماضــــي، قال 
مســــؤول روســــي كبير إن موسكو تصدت 

لمنتقديها في الخارج.
رئيــــس  دميترييــــف،  كيريــــل  وقــــال 
صندوق الاستثمار المباشر وهو صندوق 
الثروة السيادي الروسي الذي دعم اللقاح 
”بهــــذا (المنشــــور) نرد على جميع أســــئلة 
الغرب التي طُرحت بعناية خلال الأسابيع 
الثلاثــــة الماضية، بهــــدف صريح وواضح 

وهو تشويه اللقاح 
الروسي“.

 مكسيكو – أكدت باحثة تنسق جهود 
بلادها وســـط الســـباق العالمي لترويض 
فايـــروس كورونا الذي أصـــاب أكثر من 
26.75 مليون في العالم أن المكسيك تعمل 
لإنتاج اللقاحات الخاصـــة بها لكوفيد – 
19 ومن الممكن أن يكون أحدها جاهزا في 

الربيع المقبل.
منســـقة  أوروســـكو  اســـتر  وقالـــت 
المجموعـــة العلمية التي تمثل المكســـيك 
في تحالف ابتـــكارات التأهب للأوبئة إن 
بحثـــا يقوم علـــى فايـــروس ينقل مرض 
نيوكاسل بين الطيور هو الأكثر ترجيحا 
لإنتاج اللقاح الأول لفايروس كورونا في 

المكسيك.
وقالـــت أوروســـكو إن اللقـــاح جاهز 
لبـــدء المرحلـــة الأولى مـــن التجارب على 
البشـــر. وقالت لرويترز في مقابلة ”إنها 
متقدمة.. أعتقد أنه سيكون جاهزا بحلول 

الربيع أو بداية الصيف“.

شـــركة  لقـــاح  تجـــارب  إن  وقالـــت 
أفيميكـــس ســـتبدأ ”بعشـــرات الناس“. 
وستشـــهد مرحلة ثانية مشـــاركة ”المئات 
من المرضى“ في التجارب قبل أن يشـــارك 
الآلاف من المتطوعين في دراسات المرحلة 

الثالثة والأخيرة.
وبدأت المكســـيك جهدا على المستوى 
الدولـــي لإقامـــة تحالفـــات دبلوماســـية 
وتجاريـــة لضمـــان الحصول علـــى 200 
مليون جرعـــة لقاح ترى أنها ســـتحتاج 
إليهـــا لمواجهـــة المـــرض الـــذي أصـــاب 
بحيـــاة  وأودى  ألفـــا   263 مـــن  أكثـــر 
66851 علـــى الأقـــل فـــي الدولـــة التـــي 
تمثـــل ثانـــي أكبر اقتصـــاد فـــي أميركا 

اللاتينية.

وستشـــارك المكســـيك فـــي التجارب 
السريرية للقاحات الروسية والإيطالية.

مـــن جهتهـــا بدأت شـــركة ســـانوفي 
الفرنســـية للأدوية ونظيرتها البريطانية 
غلاكســـو ســـميثكلاين تجربة ســـريرية 
 19 لاختبار لقاح بروتيني لمرض كوفيد – 
في إطار ســـعي شـــركات المستحضرات 

الطبية لتطوير علاجات للجائحة.
وقالت الشـــركتان في بيان مشـــترك 
إنهما بدأتـــا المرحلة الأولـــى من اختبار 
على مرحلتين للقـــاح الذي تأملان طرحه 

في جميع أنحاء العالم.
ويســـتخدم اللقاح التكنولوجيا التي 
تســـتعملها ســـانوفي فـــي إنتـــاج لقاح 
الإنفلونزا الموســـمي وتكنولوجيا خاصة 

بشركة غلاكسو سميثكلاين.
وتعمل شـــركات الأدوية والحكومات 
في مختلف أنحاء العالم لتطوير علاجات 
19 التي راح ضحيتها  لجائحة كوفيـــد – 
أكثـــر مـــن 861 ألفـــا وعطلـــت النشـــاط 

الاقتصادي.
وقالـــت ســـانوفي وغلاكســـو إنهما 
تتوقعـــان النتائج الأولى للقـــاح بحلول 
ديسمبر 2020 وإذا كانت النتائج إيجابية 
فســـتخططان لطلـــب موافقة الســـلطات 
المعنيـــة على اللقاح في النصف الأول من 

.2021
أمـــا  المجموعـــة الوطنيـــة الصينية 
للتكنولوجيا الحيوية (ســـي.أن.بي.جي) 
وشركة ســـينوفاك للتكنولوجيا الحيوية 
فقـــد أكدتا أن أربعة بلـــدان أخرى وافقت 
على إجـــراء تجارب ســـريرية في مرحلة 
متقدمـــة علـــى متطوعين لديهـــا لاختبار 
لقاحـــات محتملة ضد فايـــروس كورونا 
حيث تكثف الصين جهودها في الســـباق 

العالمي للتوصل للقاح واق من المرض.
وانضمت صربيا وباكســـتان للبلدان 
الجديـــدة التي وافقت على إجراء تجارب 
المرحلة الثالثة حيث تســـعى الشـــركتان 
لمزيـــد مـــن البيانات من الخـــارج في ظل 
انحســـار حـــالات الإصابـــة الجديدة في 

الصين.
وقالت المجموعة الوطنية الصينية إن 
صربيا ستختبر لقاحين طورتهما وحدتا 

الشـــركة في ووهان وبكين فيما ستختبر 
باكستان لقاح وحدة بكين.

وتوقع تشـــانغ يون تاو نائب رئيس 
المجموعة أن يشـــارك في تجارب المرحلة 
الثالثـــة التـــي تجريها الشـــركة 50 ألف 
شـــخص في نحو عشـــرة بلـــدان. وبدأت 
تجـــارب بالفعل في الإمـــارات والبحرين 

وبيرو والمغرب والأرجنتين والأردن.
وأضـــاف أن دولا أجنبيـــة عبرت عن 
رغبتها في طلب 500 مليون جرعة إجمالا 

من لقاحاتها.
وتابـــع أن مـــن المتوقـــع أن تتمكـــن 
الشـــركة مـــن إنتـــاج 300 مليـــون جرعة 
سنويا بمجرد تحديث تقنيات التصنيع، 
وقـــال إنهـــا تعكـــف علـــى وضـــع خطة 
لرفع طاقـــة الإنتاج الســـنوية إلى مليار 

جرعة.
كمـــا أوردت صحيفـــة وول ســـتريت 
جورنـــال أن عددا من الشـــركات المطورة 
19، ومنهـــا فايـــزر  للقاحـــات كوفيـــد – 
وجونســـون أنـــد جونســـون ومودرنـــا، 
تعتـــزم إصـــدار تعهد عام بعدم الســـعي 
للحصـــول على موافقـــة الحكومات على 
منتجاتها قبل أن يثبت أنها آمنة وفعالة.

وقالـــت الصحيفة إن هذه الشـــركات 
عـــال  بمســـتوى  بالالتـــزام  ســـتتعهد 
مـــن المعاييـــر العلميـــة والأخلاقيـــة في 

إجـــراء الدراســـات الســـريرية وعمليات 
بيان  بمســـودة  واستشـــهدت  التصنيع، 
مشـــترك يجري وضع اللمســـات الأخيرة 

عليها.
وأضاف تقريـــر الصحيفـــة نقلا عن 
شخصين مطلعين على الأمر أن التعهد قد 

يصدر قريبا ربما هذا الأسبوع.
ويأتي هذا وســـط قلق متزايد من أن 
تؤثر ضغوط سياســـية قبـــل الانتخابات 
الأميركيـــة فـــي الثالث مـــن نوفمبر على 
ســـلامة وفعاليـــة أي لقـــاح محتمل لهذا 

المرض الذي يصيب الجهاز التنفسي.
وقالت السكرتيرة الصحافية بالبيت 
الأبيـــض كيلي ماكيناني إنه رغم الأهمية 
الكبـــرى التي يوليهـــا الرئيـــس دونالد 
ترامب لهذه المســـألة، فإنه لا يوجد ضغط 
سياســـي علـــى الجهة المعنيـــة بالتنظيم 
الصحـــي بالولايـــات المتحـــدة للموافقة 

سريعا على لقاح ما.
وفايـــزر  زينيـــكا  أســـترا  وشـــركات 
ومودرنا من بين الشـــركات التي تتصدر 
ســـباق تطويـــر لقاحـــات للوقايـــة مـــن 
مـــرض كوفيـــد – 19 أو الحد من شـــدته، 
إذ أن لقاحاتهـــا فـــي المراحل الأخيرة من 

التجارب السريرية.
مـــن جهـــة  أخرى دعـــا المديـــر العام 
لمنظمة الصحة العالمية تيدروس أدهانوم 

جيبريســـوس دول العالـــم إلـــى توحيد 
جهودها للتصدي لفايروس كورونا قائلا 
إن ”وطنيـــة اللقاح“ لن يكون من شـــأنها 

سوى إبطاء الاستجابة للجائحة.
وقـــال تيـــدروس إن 78 مـــن الـــدول 
مرتفعـــة الدخل صـــارت الآن ضمن خطة 
تخصيـــص اللقـــاح العالمـــي ”كوفاكس“ 
ليرتفع عدد الدول المشاركة إلى 170 دولة. 
وأضـــاف أن الانضمام إلـــى هذه الخطة 
يضمـــن لتلك الـــدول الوصـــول إلى أكبر 

محفظة في العالم للقاحات.
العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة  وتقـــود 
لإنتـــاج  العالمـــي  ”جافـــي“  وتحالـــف 
الأمصـــال واللقاحات مؤسســـة كوفاكس 
شـــراء  علـــى  المســـاعدة  إلـــى  الهادفـــة 
وتوزيع حقن التطعيم بشـــكل عادل حول 

العالم.
لكن بعض الدول التي ستحصل على 
احتياجاتهـــا عبـــر صفقـــات ثنائية ومن 
بينهـــا الولايـــات المتحدة قالـــت إنها لن 

تنضم إلى كوفاكس.
وقال تيدروس للصحافيين في إيجاز 
في جنيـــف دون ذكر دول بعينها ”وطنية 
اللقـــاح ســـتطيل أمد الجائحـــة“. ووجه 
الشـــكر إلى ألمانيـــا واليابـــان والنرويج 
والمفوضية الأوروبية على الانضمام إلى 

كوفاكس خلال الأسبوع الماضي.

تواصل بلدان العالم جهودها في اكتشاف لقاح لفايروس كورونا المستجد، 
خصوصــــــا مع ازدياد أعــــــداد المصابين به والمتواجدين بوحــــــدات العناية 
المركزة في المستشــــــفيات. ولئن عوض تكثيف الفحوصات إجراءات العزل 
العام في عدد من البلدان كتدبير وقائي للتقليل من حدة انتشار الفايروس، 
فإن العديد من البلدان الأخرى انخرطت في السباق العالمي لاكتشاف لقاح 

يقضي على هذا الفايروس التاجي نهائيا.

«سبوتنيك - 5» 

 الروسي أنتج أجساما 

مضادة لكورونا

لقاحات لكوفيد – 19 

أحدها سيكون جاهزا في الربيع
تعهدات  بالالتزام بالمعايير العلمية والأخلاقية في الدراسات السريرية وعمليات التصنيع

إنتاج اللقاح الأول لفايروس 

كورونا في المكسيك 

سيكون عبر بحث يقوم 

على فايروس ينقل مرض 

نيوكاسل بين الطيور

سباق عالمي لترويض فايروس كورونا 

فحص اللعاب من الفحوصات السهلة غير المؤلمة وغير الجراحية 

فحص اللعاب بديل مسحة الأنف للكشف عن الفايروس

الستيرويدات تعزز 

معدلات إنقاذ حياة مرضى 

كوفيد - 19 التي تستدعي 

حالاتهم دخول غرفة 

العناية المركزة

بيع ل ي ب ر ي رب
الثلاثــــة الماضية، بهــــدف صريح وواضح

وهو تشويه اللقاح 
الروسي“.


