
 أصبحـــت أقنعـــة الوجـــه الواقيـــة 
وأغطيـــة الوجه من القطع الأساســـية، 
التـــي أضيفت إلى خزانـــات الملابس، 

وذلك في ظل انتشار جائحة كورونا.
وقـــال خبـــراء التجميل إنـــه ”على 
الرغـــم من أهمية هـــذه الأقنعة الواقية 
لحمايتنا، إلا أنها يمكن أن تتسبّب في 
انتشـــار الحبوب والبثور والالتهابات 
في بشـــرتنا، وأصبح يطلـــق على هذا 
 ،’Maskne‘ النوع من مشـــكلات البشرة
وهـــي الكلمـــة، التي تجمع بيـــن قناع 
الوجه والحبوب (ومنها حب الشباب)، 
التي تنتشـــر في الوجه. لذلك أصبحنا 
مطالبين بالمزيد من العناية ببشرتنا'“.
ولفتـــوا إلى أنـــه يمكـــن أن يؤدي 
التصاق نسيج القناع الواقي ببشرتك 

إلى انتشـــار البكتيريا، التي قد 
تتواجد بالفعل على البشرة، 

لذلك من الضروري الحفاظ 
بشـــرتك  نظافـــة  علـــى 
والتأكد من نظافة القناع 

الواقي.
ويعد قناع الوجه 

المنقّى الفقاعي بالفحم 
مثاليا للتنظيف 

العميق، حيث تتغلغل 
الفقاقيع المعالجة 

بالأكسجين في 
المسامات 

لتزيل 

البكتيريا والشوائب والأوساخ وتترك 
البشرة نظيفة ونقية.

وبيــــن الخبــــراء أن 15 دقيقــــة فقط 
هــــي ما تحتاجه المــــرأة لترطيب عميق 
لبشــــرتها مــــع قنــــاع الترطيــــب للوجه 
بحمــــض الهيالورونيــــك والكولاجيــــن، 
ويتمتع حمــــض الهيالورونيــــك بتأثير 
مذهل في ترطيب بشــــرتك ومســــاعدتها 
داخلهــــا  بالترطيــــب  الاحتفــــاظ  علــــى 
وخاصــــة فــــي حــــالات جفاف البشــــرة، 
بالإضافــــة إلى فوائد الكولاجين لتجديد 

البشرة.
وقالــــوا إنه ”إذا كانــــت لديك بالفعل 
مشــــكلة انتشــــار الحبــــوب أو البثــــور، 
أو أنهــــا بدأت في الانتشــــار بعد ارتداء 
الأقنعة الواقية مع غيرها من مشــــكلات 
البشــــرة، فأنــــت بحاجة إلى 
قناع يحتوي على مكوّنات 
هذه  لمواجهة  مناســــبة 

المشكلات“.
ويحتوي قناع 
الوجه المحسّن 
والمرطب 
للبشرة على 
مستخلص الرمان 
الغني بمضادات 
الأكسدة، والذي 
يحمي البشرة 
ويمنحها 
الإشراق.
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 لنــدن - تتعــــدد طرق تعارف الشــــباب 
في وقتنا الحاضــــر وتتنوع ورغم قدرتهم 
على اتخــــاذ قرار اختيار شــــريك حياتهم 
وتحمل نتائج اختيارهم يواجه الكثيرون 
منهــــم بصــــدّ الأســــر التــــي تــــرى الأمور 
بطريقــــة مختلفــــة، حيث لم تتأثــــر الكثير 
من العائــــلات بالتغيرات الاجتماعية التي 
شهدتها الدول العربية في العقود الأخيرة 
وتــــرى أن اختيــــار شــــريكة حيــــاة الابن 
خاصة مــــن خصوصياتها وهــــي وحدها 
القــــادرة على انتقاء الزوجة المناســــبة له 
والتــــي يجــــب أن تنطبق عليها الشــــروط 
التي تضعها، متجاهلة قدرة الشــــاب على 
تحديد الشخص الذي يراه مناسبا ليبني 

معه أسرة.
ويــــرى الأهــــل أن الأبنــــاء تحكمهــــم 
العواطــــف ويغيبــــون العقل فــــي اختيار 
شــــركاء حياتهم، في حيــــن أنهم يصرون 
على إعمــــال العقل وإيــــلاء أهمية للمركز 
الاجتماعي والحالة المادية والثقافية، أما 
العاطفة فتأتي فــــي مرتبة ثانية من حيث 

الأهمية.

وقــــال أخصائيــــو علم الاجتمــــاع إن 
هــــذه الظاهرة تأبــــى أن تندثر رغم آثارها 
الســــلبية على الأبناء والأســــر، وشــــددوا 
على ضــــرورة تجنب الأهل فــــرض آرائهم 
علــــى أبنائهم فــــي اختيار شــــريك الحياة 
وفق ميولهم وأهوائهم، لأن اختيار الشاب 
أو الفتــــاة لبعضهم بعضا ســــيكون وفق 

معايير تناسبهم قد لا تناسب أسرهم.
وأضافـــوا أنـــه مـــن حق الشـــاب أو 
الفتـــاة أن يكـــون الفاعـــل في أهـــم قرار 

يتخـــذه في حياته، لافتيـــن إلى أن معظم 
الفتيات والشبان من خريجي الجامعات، 
الذين لهم القدرة على اختيار شـــريكة أو 

شريك الحياة المناسب لهم.
وأشـــار المختصون إلـــى أن رضوخ 
الأبناء لرغبة الآباء والأمهات في اختيار 
شـــريكة حياتهم رغـــم التغييـــرات التي 
تشـــهدها الأســـر العربية والتفتح الذي 
يعيشه الشـــباب وتعدد وسائل التعارف 
والتواصل بين الجنســـين قد يحكم على 
العلاقة الزوجية بالفشـــل منـــذ البداية، 
مســـتغربين سلبية بعض الأبناء في ترك 
هـــذا القـــرار المصيري بين يـــدي الآباء 

والأمهات.
والغريـــب فـــي الأمـــر أن الكثير من 
الشباب خاصة في الأوساط الاجتماعية 
المرموقة يخضعون إلى اختيار الأمهات 
لشـــريكات حياتهم عن قناعة ودون تردد، 
ويســـتند الاختيار خاصـــة على التوافق 
المـــادي والاجتماعـــي بيـــن العائـــلات، 
متناســـين أنـــه لكي يتـــم التوافـــق بين 
طرفـــي العلاقة الزوجيـــة، يجب أن تبنى 
على أســـس عقلية وعاطفية تســـاهم في 
اســـتمراريتها، حيـــث أكـــد المختصون 
أن حريـــة الاختيـــار في الزواج وســـيلة 
فاعلة من وســـائل تحقيـــق التوافق بين 

الزوجين.
وشدد الخبراء على ضرورة أن تتاح 
الفرصة للمقبليـــن على الزواج للاختيار 
بكل استقلالية، منبهين إلى أن الدراسات 
الحديثة كشفت أن الاختيار غير الموفق 
لشـــريك الحياة من الأســـباب الرئيسية 
لحـــدوث الطـــلاق، وأن عـــدم الاختيـــار 

السليم قد يؤدي إلى الانفصال.
وكشفت أن نســـب الطلاق في بعض 
الزيجات التـــي لم يكـــن لأصحابها دور 
فـــي اختيار زوجاتهم قـــد وصلت إلى 30 
في المئة في الخمس ســـنوات الأولى من 
الزواج، ثم زادت تلك النسب إلى أكثر من 

44 في المئة في السنوات اللاحقة.
وبيـــن الخبـــراء أن لحريـــة اختيار 
شـــريك الحياة العديد من المزايا، أهمها 

زيادة درجة التوافق الفكري والوجداني 
والعاطفـــي، وتحقيق درجة مـــن الرضا 
عـــن الطـــرف الآخـــر، وبالتالـــي تحقيق 
درجـــة عالية من الســـعادة والاســـتقرار 
النفســـي والعاطفي، مؤكدين أن مســـألة 
اختيار الشريك المناسب تعتبر من أبرز 
المشـــكلات التـــي عاشـــتها المجتمعات 
العربيـــة في القديـــم وتتواصل حتى في 
وقتنـــا الحالـــي وإن كانت بنســـب أقل، 
فأغلب الأســـر العربية تتدخـــل في قرار 
زواج الأبنـــاء الذكور والإنـــاث على حد 
السواء بطريقة مباشرة أوغير مباشرة، 
ولا تأبه باســـتقلاليتهم فـــي اتخاذ أهم 
القـــرارات المصيريـــة فـــي حياتهم مثل 
اختيار شريك الحياة مهما كان مستواهم 

العلمي والوظيفي.
وأشـــاروا إلـــى أن بعـــض الشـــباب 
يتمردون على رفـــض الأهل لاختياراتهم 

ويصـــرون على إتمـــام قراراتهم إلا أنهم 
يواجهـــون صعوبات عديدة ومشـــكلات 
كثيـــرة لا حصر لهـــا، لكـــن الكثير منهم 
يفضلون الاســـتجابة إلى قـــرارات الآباء 
والأمهـــات، تجنبـــا للتصـــادم الـــذي قد 

يحدث بينهم.
ل  وكشفت دراسة عربية أن نسبة تدخُّ
أهــــل الزوجيــــن فــــي قــــرار زواج الأبناء، 
ر، كانت  وخاصة في حالات الــــزواج المبكِّ
نــــة البالغة  37.5 فــــي المئــــة من أصل العيِّ
3500 أســــرة، وبنســــبة 50.3 فــــي المئــــة 
بالنســــبة لقرار زواج البنات، وكان القرار 
شــــخصيا للأبناء  بنســــبة43.3 في المئة، 
ل  وللبنــــات 29.3 في المئة، كمــــا أن التدخُّ
لٌ آخرُ في قرار  في قرار الزواج يَتبَعه تدخُّ
ل للأهل  الإنجاب؛ حيث بَلغت نسبةُ التدخُّ
9 في المئة بالنســــبة لأهــــل الزوج، و3 في 
المئة بالنســــبة لأهل الزوجة، وكانت أكبرُ 

ل بسبب ضرورة  نسبة من أســــباب التدخُّ
إنجاب الذكور.

ويــــرى الباحثــــون أن هــــذه النســــب 
طبيعية جــــاءت طبقا للعــــادات والتقاليد 
ــــت عليها المجتمعــــات العربية،  التي تربَّ
والتــــي تصل إلى مكانة القوانين الملزمة؛ 
نظــــرا للتربيــــة الدينية التــــي تحث على 
إرضــــاء الوالدين، مما جعل خروج الأبناء 
على هذه العادات والقيــــم تجعلهم ضمنَ 
قائمــــة المنبوذيــــن مــــن المجتمــــع، مما 
يعني إعاقــــة تواصلهم مــــع الآخرين؛ لذا 
يحرص الأبنــــاء عادة علــــى مباركة الأهل 
واســــترضائهم، وجعلهم طرفــــا قويا في 

اتخاذ قرار الزواج.
ومازالــــت العــــادات والتقاليــــد تحكم 
الكثير من البيئــــات الاجتماعية في الدول 
العربية على الرغــــم من التغيرات الكثيرة 
التي شهدتها هذه المجتمعات، حيث تصر 

أسر كثيرة على زواج الأقارب مثلا خاصة 
في الأرياف والبيئة القبلية والعشــــائرية. 
ويرى خبــــراء أنه على الرغــــم من أن هذا 
النــــوع من الزواج يســــعى للحفــــاظ على 
رابطــــة الــــدم الواحــــد وبقاء واســــتمرار 
الجماعة وعــــدم اختلاطها بغيرها، إلا أنه 
تكتنفــــه العديد مــــن المشــــكلات، منبهين 
إلى أنه لهــــذه الزيجات أضرارا اجتماعية 
خطيــــرة قد تؤدي إلى تفكك الأســــر النواة 
والممتــــدة وتشــــرد الأبناء، إلــــى بجانب 

الأمراض الوراثية الخطيرة.
وقــــال المختصون إن معظم الشــــباب 
والفتيــــات أصبحت لديهم اســــتقلاليتهم 
الخاصــــة ولهم تجــــارب متنوعــــة بعكس 
الماضي، ويجب أن يفكروا جيدا في مدى 
ملاءمة شــــريك الحياة لهــــم، دون الانقياد 
إلى قرارات أســــرهم التي تكون في أحيان 

كثيرة تعسفية.

على الرغم من التحولات الاجتماعية العديدة التي تعيشها المجتمعات العربية 
وحصــــــول الأبناء على الكثير من الاســــــتقلالية في اختياراتهم الشــــــخصية 
وتوجهاتهم المســــــتقبلية، مازالت الكثير من الأسر تحرص كل الحرص على 
ــــــة لأبنائها المتمثلة في اختيار شــــــريك  التدخل فــــــي أهم القرارات المصيري
الحياة، وفق أســــــس عائلية تضع شــــــروطها، والتي يتحمــــــل تبعاتها الأبناء 

مدى حياتهم وقد تكون لها آثار مدمرة عليهم وعلى أبنائهم.

تدخل الأسر في اختيار أبنائها لشركاء الحياة ظاهرة 
تأبى الاندثار في المجتمعات العربية

رضوخ الأبناء لرغبات الوالدين يحكم على العلاقة الزوجية بالفشل

لا تتدخلوا
أغلب الأسر في المجتمعات 

العربية تتدخل في اختيار 
زواج الأبناء الذكور والإناث 

على حد السواء بطريقة 
مباشرة أو غير مباشرة

كيف تعتني ببشرتك 
مع ارتداء الكمامة

نصائح

 كانبرا - توصلت دراســـة أســـترالية 
حديثـــة إلـــى أن الســـلوكيات الصحية 
والعقليـــة للآبـــاء تؤثر علـــى الرفاهية 
الاجتماعيـــة والعاطفيـــة للأطفال الذين 

تتراوح أعمارهم بين 4 و12 عاما.
وكشـــفت الدراســـة التي شملت أكثر 
من 4 آلاف طفل أن ثمة علاقة بين الصحة 
العقليـــة للأم ونمـــو الأطفـــال العاطفي 
والاجتماعي، حيـــث أظهرت  النتائج أن 
حوالـــي 43 في المئة مـــن الأطفال الذين 
عانـــوا مـــن مشـــاكل عاطفيـــة مرتفعة، 
وصعوبة فـــي التفاعل مـــع أقرانهم في 
ســـن الـ10 والــــ11 ســـنة، كانـــت لديهم 
أمهات عانين من الضيق النفســـي أثناء 
الحمل أو بعد الولادة. وقالت الدراســـة 
إن أبرز المشـــاكل العاطفية التي يعاني 

منها الأطفال هي القلق والحزن والبكاء 
والعصبية والخوف، بالإضافة إلى ميل 
الطفل إلى اللعـــب بمفرده، والتعامل مع 

البالغين بشكل أفضل من الأطفال.
مديـــر  مورجـــان،  بـــراد  وأوضـــح 
مؤسســـة ”العقول الناشئة“، التي تهتم 
بالصحـــة العقليـــة للأطفـــال، أن هـــذه 
النتائج تســـلط الضوء على الحاجة إلى 
الاعتنـــاء بالرفاهية العاطفيـــة للأم قبل 
الـــولادة وبعدها لما لها مـــن تأثير على 

الأسرة.
وأشـــار إلى أن الرابطـــة القوية بين 
الأم والطفـــل التي تتطور في الســـنوات 
الأولى هي أساس النمو العاطفي للطفل، 
مبينا أنه في الوقت الحالي تركز الكثير 
من الرعاية المقدمة للنســـاء قبل الولادة 

وبعدها، علـــى تقوية الرابطـــة بين الأم 
والطفل حديث الولادة.

المشــــكلات  أن  مورجــــان  بيــــن  كمــــا 
العاطفية والســــلوكية في مرحلة الطفولة 
يمكــــن أن تتطــــور إلــــى مخــــاوف تتعلق 
بالصحــــة العقليــــة فــــي وقــــت لاحــــق من 
الحيــــاة، مشــــيرا إلى أن أكثــــر من نصف 
جميــــع الأمراض العقليــــة للبالغين تظهر 

في مرحلة الطفولة.
النســــاء  أن  إلــــى  الدراســــة  ولفتــــت 
اللواتــــي يعانين من ضائقة نفســــية أثناء 
الحمــــل وبعد الولادة، أكثر عرضة بمرتين 
لإنجاب أطفال يعانون من مشاكل عاطفية 
وســــلوكية طــــوال مرحلــــة الطفولــــة، مما 
يبرز الحاجة إلى دعم أوســــع قبل الولادة 

وبعدها.
وأكــــد الخبــــراء أنــــه إذا كان الآبــــاء 
يتمتعــــون بصحة جيــــدة عقليــــا ولديهم 
أطفالهــــم  نمــــو  لدعــــم  اللازمــــة  الأدوات 
الاجتماعــــي والعاطفــــي، ســــينعكس ذلك 
عليهم في مراحل حياتهم اللاحقة، كما أن 
توفير الدعم اللازم للآباء، سيقود الأطفال 

إلى مستقبل آمن عقليا ونفسيا.
وشــــددوا على أن إصابــــة الأب أو الأم 
باضطرابات نفسية مثل الاكتئاب يعرض 
أبناءهمــــا أيضا إلى الإصابــــة بالاكتئاب 
وتطــــور مشــــاكل نفســــية أو ســــلوكية أو 

اجتماعية عديدة لديهم.
جامعــــة  أنجزتهــــا  دراســــة  وأكــــدت 
”يونيفرســــيتي كوليــــدج لنــــدن“، أنه على 
الرغم مــــن ربط الاكتئاب لــــدى المراهقين 
لفتــــرة طويلــــة وبشــــكل خــــاص باكتئاب 
نتائــــج  أن  إلا  العــــلاج،  عنــــد  الأمهــــات 

الدراسة كشفت تأثير اكتئاب كل من الآباء 
والأمهات على الأطفال.

وأفادت النتائج بــــأن كلا الأبوين يقع 
عليهما عاتق حمايــــة أبنائهما المراهقين 
مــــن الإصابة بالاكتئــــاب، وطُلب من الآباء 
والأمهــــات والأطفال، في ســــن الـــــ7 والـ9 
ســــنوات وما بين الـ13 والـ14 ســــنة، ملء 
اســــتبيانات عن مشــــاعرهم. وتم ســــؤال 
الأطفــــال عن الأعــــراض العاطفيــــة، بينما 
أجاب الآباء على أســــئلة عن مشــــاعرهم، 
والتي تم قياسها وفقا لمقياس الاكتئاب.

وكشفت نتائج الاستبيان وجود رابط 
بين أعراض الاكتئاب عند الآباء وأعراض 
مشــــابهة عنــــد الأبناء في ســــن المراهقة، 
وتساوى الرابط في درجته مع أثر اكتئاب 

الأمهات على أبنائهن.
وأوضح الباحثون أنــــه غالبا ما تبدأ 
العديد من مشاكل الصحة النفسية، والتي 
تتضمن الاكتئاب، في ســــن الـ13، مشيرين 
إلــــى أنــــه علــــى الرغــــم مــــن دور الصحة 
النفســــية والعقليــــة للأم عند تشــــخيص 
الاكتئــــاب عند الابن المراهق، إلا أنه غالبا 

ما يتم إهمال دور الأب.

المشكلات العاطفية 
والسلوكية في مرحلة 

الطفولة يمكن أن تتطور 
إلى مخاوف تتعلق بالصحة 

العقلية في وقت لاحق

اضطرابات الآباء النفسية تؤثر على الرفاهية 
الاجتماعية والعاطفية للأطفال

رفاهية الأم تحمي الطفل

التصاق نسيج القناع الواقي ببشرتك 
إلى انتشـــار البكتيريا، التي قد

تتواجد بالفعل على البشرة، 
لذلك من الضروري الحفاظ 
بشـــرتك  نظافـــة  علـــى 
والتأكد من نظافة القناع

الواقي.
ويعد قناع الوجه 

المنقّى الفقاعي بالفحم 
ع ي

مثاليا للتنظيف 
العميق، حيث تتغلغل

الفقاقيع المعالجة 
بالأكسجين في

المسامات 
لتزيل 

الأقنعة الواقية مع غيرها من مشــــكلات 
البشــــرة، فأنــــت بحاجة إلى 
قناع يحتوي على مكوّنات 
هذه  لمواجهة  مناســــبة 

المشكلات“.
ويحتوي قناع 
الوجه المحسّن 
والمرطب
للبشرة على 
مستخلص الرمان 
الغني بمضادات 
الأكسدة، والذي 
يحمي البشرة 
ويمنحها 
الإشراق.
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