
 بروكســل - توصلت دراسة بلجيكية 
حديثــــة إلى أن الأطفــــال الذين يترعرعون 
وســــط الطبيعة أكثــــر ذكاء مــــن نظرائهم 
الذين ينشأون في الأماكن الأقل خضرة، إذ 
تلعب الطبيعة دوراً هاماً في رفع مستوى 

ذكاء الطفل وجعله أقل عدوانية.
وقـــال أحد الباحثين المشـــاركين في 
الدراســـة ”هناك أدلة كثيـــرة على وجود 
ارتباط بين البيئـــات الخضراء وقدراتنا 
المعرفيـــة“، وفق موقـــع صحيفة ”فيلت“ 

الألمانية.
وأظهرت نتائج الدراسة التي أجرتها 
جامعة هاســـلت في بلجيـــكا أن الأطفال 
الذين ترعرعوا في أحضـــان الطبيعة أو 

فـــي حديقة كبيرة أذكى من الأطفال الذين 
تربوا فـــي المناطق الأقل خضرة أو أكثر 
تمدّنا؛ إذ أن الطبيعة تلعب دوراً هاماً في 
نســـبة ذكاء الطفل وتقلل من السلوكيات 

غير الطبيعية.
وكشـــفت الدراســـة التي شملت أكثر 
من 600 طفـــل تتراوح أعمارهـــم بين 10 
و15 عامـــاً أن زيادة الخضـــرة في الحي 
الذي يقيمون فيه بنسبة 3 في المئة، أدت 
إلـــى رفع درجة معدل الذكاء لديهم بواقع 

2.6 نقاط.
أو  الانتبــــاه  مشــــاكل  بــــأن  وأفــــادت 
السلوك العدواني كانت أقل وضوحاً عند 
نظرائهــــم في البيئات الأقــــل خضرة. وقد 

لوحــــظ هــــذا التأثير في كل مــــن المناطق 
الغنية والفقيــــرة، ووفقاً للباحثين لم تكن 
للوالدين أو المستوى التعليمي أي علاقة 
بهذه النتائج. وشددت على أن المساحات 
الخضــــراء تعمــــل على تحســــين جوانب 

مختلفة من التطور المعرفي لدى الأطفال، 
غيــــر أن هــــذا هــــو البحــــث الأول لفحص 
معــــدل الذكاء. وقد يكون الســــبب مرتبطاً 
بانخفاض مستويات التوتر، وبالمزيد من 

اللعب والتواصل الاجتماعي.
وأكــــد تيــــم نــــاورو، أحــــد الباحثين 
المشــــاركين في الدراســــة، أن ”هناك أدلة 
كثيرة علــــى وجود ارتباط بيــــن البيئات 
الخضراء وقدراتنــــا المعرفية“، موضحا 
”أعتقــــد أنــــه يجــــب علــــى المخططيــــن 
اهتمامــــاً  أكثــــر  يكونــــوا  أن  المدنييــــن 
بالاســــتثمار فــــي المســــاحات الخضراء، 
لتأميــــن بيئــــة مثالية يمكــــن للأطفال من 

خلالها تطوير قدراتهم“.

 لنــدن - لا يجد بعــــض الأطفال حرجا 
من التلفظ بالكلمات البذيئة خاصة عندما 
يكونــــون بعيديــــن عن آبائهــــم وأمهاتهم، 
ويتأثر بعض الأطفال المحيطين بهم بهذه 

الألفاظ ويسعون إلى تقليدهم.
وأكدت مريم بن موسى أم لطفلين أنها 
وزوجهــــا لا يســــتخدمان مطلقــــا الكلمات 
النابية كمــــا أن هذه الكلمات غير متداولة 
في محيط العائلــــة إلا أنها فوجئت بتلفظ 
ابنها ببعض الكلمات الغريبة والشــــتائم 
التــــي لا تعرفهــــا ولاحظت أنــــه تعلم هذه 
الكلمــــات المحرجــــة بعــــد دخولــــه إلــــى 

الحضانة.
وأشارت إلى أنها حاولت التعرف على 
أصدقائه الذيــــن تعلم منهم هذه العبارات 
وإبعــــاده عنهم إلا أنهــــا واجهت صعوبة 
في مراقبته ووجدت أن الأســــلوب الأنسب 
هو توعيته بالآثار السلبية لهذه العبارات 
ومحاولة تفسير وقعها السيء عليه وعلى 

المحيطين به.
وقال خبــــراء فــــي تربيــــة الأطفال إن 
مصــــادر الكلمــــات النابيــــة لا حصــــر لها 
في محيــــط الطفل مثــــل دور الحضانة أو 
المدرســــة أو الأقارب الأكبر سنا أو الآباء 
أنفســــهم. كمــــا أن وســــائل الإعــــلام مثل 
التلفزيــــون ومقاطع الفيديو عبر الإنترنت 
وأغانــــي الراب، هي مصــــدر كبير للألفاظ 
النابية بالنســــبة إلى الأطفال الأكبر ســــنا 

والمراهقين.

وأشاروا إلى أنه عندما يتعلم الأطفال 
كلمة نابية، فإنهــــم يقومون بتجربتها في 
حديثهم وتكرارهــــا على الفور، موضحين 
أنها عادة لا تكون الكلمة نفســــها ما يروق 
للطفل ولكن من رد فعل مَن يسمعها عندما 

يتلفظ بها.
وأكدوا أن الســــلوك العدواني اللفظي 
لدى الطفل يتبلور في عمر الأربع سنوات 
عندمــــا يذهــــب إلــــى الحضانــــة ثــــم إلى 
المدرســــة حيث يلتقط الكثير من الكلمات 
النابية مــــن زملائه ويتعرف إلى معانيها، 
وقد يســــتمر هذا الســــلوك عندمــــا يكبر، 
لافتيــــن إلــــى أن الطفل يندفع إلى الشــــتم 
كردة فعل على الإحباط أي كوسيلة لإيذاء 
الآخــــر. كما أنــــه يتلفظ بالشــــتائم نتيجة 

للفوضى الموجودة في منزله.

وأشــــاروا إلى أن الوضع الاجتماعي 
للأُسر يســــاهم في اكتســــاب الطفل لهذه 
الألفــــاظ، وكلمــــا كانت الأســــرة واعية لما 
يتلفظ ويتفوّه به أبناؤها، مع تشــــجيعهم 
على انتقاء الألفاظ الســــليمة، كلما ارتقى 
الابــــن بكلماته ورفض التلفــــظ بالعبارات 
النابية التــــي تعطي انطباعا ســــلبيا عن 
الطفل وعن محيطه الأســــري والاجتماعي 

وتجعله منبوذا.
وصنفــــت الأكاديميــــة فاطمة هاشــــم، 
الأســــتاذة فــــي كليــــة التربيــــة بالجامعة 
اللبنانية، الألفاظ النابية والشتائم ضمن 
العنــــف اللفظي المنطلق مــــن الذات نحو 
الخارج، موضحة أنها نوعان إمّا تشــــبيه 
الإنسان بالحيوان وإمّا استخدام الكلمات 
الجنســــية باعتبارها أســــوأ أنواع الشتم 

وأكثرها تحقيرا للآخر.
وبينــــت أن العنف اللفظي يســــتخدم 
حين يكون الطفل غير قادر على استعمال 
طاقته الجسدية للضرب، وقد يحل العنف 
اللفظــــي محل العنــــف الجســــدي نتيجة 
خــــوف الطفــــل من العقــــاب. ولفتــــت إلى 
ضــــرورة معرفة مســــتوى التربيــــة داخل 
البيت، أي هل يشتم أفراد الأسرة بعضهم 
بعضــــا؟ حينها يعمد الأطفال إلى الشــــتم 
للدفاع عن أنفســــهم في مواجهة عدوانية 
الآخرين، البعض الآخر يســــتخدم الشــــتم 
وسيلة لتفريغ طاقته الداخلية المضطربة 
كالقهر، وكلما كانت الشتيمة مهينة فإنها 
تفــــرغ طاقة أكبر، مشــــيرة إلــــى أن الطفل 
يســــتمر بالشــــتم إذا وجد استحسانا من 

جانب الأهل أو الأصدقاء.
وكشف استطلاع للرأي أن أغلب الآباء 
والأمهات لاحظــــوا أن أطفالهم قد تعلموا 
بعض الكلمات النابية من المدرسة، وشدد 
الخبراء علــــى أن اكتســــاب الصغار لتلك 
الألفــــاظ، وكذلك تغييرها، يعد مســــؤولية 
مشــــتركة ينبغي أن يتحملها كل من الأهل 

والمدرسة.
واتفــــق الكثير مــــن الآبــــاء والأمهات 
علــــى أن الأبناء قــــد يلتقطــــون كلاما غير 
لائق من زملائهم في المدرســــة، أو من أي 
مــــكان عام، لافتين إلــــى أن بعض الأمهات 
أو الآبــــاء يعلمــــون أطفالهــــم بعض هذه 
الألفاظ أو حتى الشتائم، ويفخرون بذلك، 

ويقومون لاحقا بتأنيب الطفل حين يكبر، 
لأنهم يريدونه أن يتوقف عن الألفاظ التي 
يقولهــــا، مؤكديــــن أن التقــــاط الطفل لتلك 
الألفــــاظ في المــــدارس هو نتيجــــة تعليم 
بعــــض الأهالــــي لأولادهــــم التفــــوه بهذا 
الــــكلام، وبالتالي فالطفل يــــردد ما يعلمه 

أهالي زملائه في الصف.
وتوصلــــت بحــــوث حديثــــة إلــــى أن 
ضعف الحــــوار بين المراهقيــــن يزيد من 
ســــلوكهم العنيف، وعندما يفتقد المراهق 
القدرة على التعبير بالكلام، يصير العنف 

الجسدي أحد أشكال التعبير عنده.
المراهقيــــن  بعــــض  أن  وكشــــفت 
يســــتخدمون الشــــتائم والعبارات النابية 
فــــي ما بينهــــم. وهذه طريقتهــــم في إزالة 
عالم الراشــــدين المهــــذب وانتهاك أصول 
الســــلوك الحســــن مــــن دون أن يتعرضوا 
للعقــــاب. وللأهــــل دور فــــي تقويــــم لغــــة 
المراهق وحمله على التعبير بشكل سليم.
وبيــــن المختصون أن إطلاق المراهق 
العبارات البذيئة والشتائم المهينة يعود 
إلى رغبتــــه فــــي التمرد ورفــــض وصاية 
الأســــرة ونصائحهم فــــي محاولة منه إلى 
الانفصــــال والاســــتقلال عــــن توجيهــــات 

والديه وعلاقة التبعية التي تربطه بهما.
ولفتــــوا إلى أن تمســــك الطفل بالكلام 
النابــــي أو عزوفــــه عنه مرتبط بــــرد فعل 
المحيطيــــن به، فالطفل الــــذي يريد جذب 
انتبــــاه أهلــــه، يتعمــــد التفــــوّه بالكلمات 
الوقحة عندما يلمس تفاعلهم الشــــديد في 

كل مرة يتفوه بها.
وأوضحــــوا أن الكلمــــة النابية تفتقر 
إلى اللباقة، وهي كلمة تسيء إلى الحشمة 
وتنتهك اللياقــــة الاجتماعية، وهناك فارق 
بيــــن الكلمة البذيئة والشــــتيمة والإهانة، 
ولكن المشترك بينها، أنها تصدر جميعها 
بســــبب التوتر والغضب، فالطفل قد يقول 
كلمة بذيئة بســــبب مشاعر سلبية تنتابه، 
وعندما يشتم فإنه يعكس عدوانية تهدف 

إلى تحقير الآخر.
وقــــال الخبراء إنه إذا كان الطفل الذي 
يتــــراوح عمره بين ثلاث وســــت ســــنوات 
يهين ويشــــتم الأشــــخاص الأكبر منه سنا 
فلا تضحك في وجوههــــم، لأنه إذا لم يتم 
تصحيح هذا الموقف في الوقت المناسب 

قــــد يخلق ذلك مشــــاكل فــــي التعايش مع 
الطفــــل وتوتــــرا في المنــــزل، منبهين إلى 
أن الأطفال الذين تزيد أعمارهم على ســــت 
ســــنوات يعرفون متى يطلقــــون إهاناتهم 
ويســــتخدمونها كانتقــــام عندمــــا تحدث 

مواقف تثير انزعاجهم أو يرفضونها.
وشــــددوا علــــى أن الأطفــــال الصغار 
يعمدون عادة لإهانة غيرهم لأنهم يشعرون 
بالإحباط ولا يعرفون كيفية إدارة الموقف 
بطريقة أخرى غير تقليــــل احترامهم لمن 
حولهــــم، وهي طريقــــة لتوجيــــه غضبهم 
الخاصة  الشــــخصية  المســــاحة  وحماية 
بهم، لأن لديهم عددا محدودا من المفردات 

التي يعبرون بها عن أنفسهم.
ويعتبــــر تعليم الطفل عدم اســــتخدام 
الإهانــــات كوســــيلة لتبديــــد مخاوفه هو 
أفضــــل طريقــــة لتجنــــب تقليــــل احترامه 
لغيــــره، موضحين أنه من الأنســــب تقديم 
حجج له حتــــى يقتنع بأن الإهانات تجعل 
الطرف الذي وجه له هــــذه العبارات التي 
تقلــــل مــــن احترامــــه يشــــعر بالحــــزن أو 
الغضب، وأنــــه غير مرغوب فيــــه من قبل 
المحيطين به، مع ضرورة توضيح أهمية 
احترام الطفل لذاته وللمحيطين به سواء 

داخل الأسرة أو خارجها.
وتعد الإهانات التي يتفوه بها الأطفال 
أكثــــر بكثير من مجــــرد كلمات، لأنها تمثل 
انعكاســــا لطريقة تصــــرف آبائهم ويكمن 
مفتــــاح وضع حــــد للإهانات والشــــتم في 
إرســــاء قواعد في المنــــزل لتفادي التربية 
المتساهلة، والتدخل في الوقت المناسب 

دون الانتظار حتى يصبح الطفل أكبر.
وأكــــد الخبــــراء أنــــه عــــادة لا يعرف 
الأطفــــال الصغــــار ما تعنيــــه الكلمة التي 
كانــــت  إذا  خصوصــــا  بهــــا،  يتلفظــــون 
ذات إيحــــاء جنســــي، وبالتالــــي فهــــم لا 
يســــتخدمونها لســــب الآخرين، ونصحوا 
بعقــــاب الطفــــل، ولا أن يصيــــر من عادات 
الآباء أن يتظاهروا بعدم ســــماع الكلمات 
يتجاهلــــوا  ألا  أيضــــا  ويجــــب  النابيــــة. 

الشتائم الموجهة للآخرين. 
وســــواء كان التلفظ بها تم في الأماكن 
العامــــة أو في المنزل، يجب على الآباء أن 
يوضحوا أن الشــــتم أمر غير ظريف، وأن 

ينتقدوا الكلمة وليس الطفل.
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يصــــــدم الآباء والأمهــــــات عند تلفظ 
أبنائهم بالألفاظ النابية ويشــــــعرون 
بالغضب والإحراج في نفس الوقت. 
وقد ينشــــــأ الكثير مــــــن الأطفال في 
محيط عائلي يســــــتعمل هذه الألفاظ 
فــــــي حواراته اليومية دون شــــــعور 
ــــــي  لتبن إدراك  دون  أو  بالخجــــــل 
الأطفال لهذه الألفاظ واســــــتعمالها 
ســــــواء داخل الأســــــرة، حيث يوجه 
الطفل الشــــــتائم إلى إخوته أو حتى 
إلى أحد الوالدين وخاصة الأم، أو 
في الأماكن العامة والمدرسة أو دور 
الحضانة أو الشــــــارع أثناء اللعب 

مع الأصدقاء والأقارب.

استعمال الأطفال للألفاظ النابية 
مرتبط برد فعل المحيطين بهم
الصغار يندفعون إلى الشتائم كوسيلة لإيذاء الآخرين

سر يساهم في اكتساب الطفل للألفاظ البذيئة
ُ
الوضع الاجتماعي للأ

 واشــنطن - توصلت دراســــة أميركية 
حديثــــة إلى أن المرء قــــد يكون في حاجة 
فقط إلى ليلة نوم هنيئة لتجنب الشــــعور 
بالغضــــب، مشــــيرة إلى أن الأفــــراد الذين 
ناموا بشكل جيد قد تكيفوا مع الضوضاء 
وتحدثــــوا عــــن القليــــل من الغضــــب بعد 
يومين مــــن التجربة. وفــــي المقابل كانت 
ردود فعــــل الأفراد الذين لم ينالوا قســــطا 
كافيــــا من النوم غاضبة ومتشــــنجة تجاه 
الضوضاء، مما أشّــــر علــــى أن قلة النوم 
تقــــوّض التأقلــــم العاطفي مــــع الظروف 

المحبطة.
وكشفت الدراسة أن النعاس الشخصي 
هو المســــؤول عن معظــــم الأثر التجريبي 
لقلة النوم في ما يتعلق بالغضب. ووجدت 
تجربة ذات صلة نتيجةً مماثلة حيث أبلغ 
المشــــاركون عن الشــــعور بالغضب عقب 
المشــــاركة في لعبة تتسم بالتنافس، عبر 

الإنترنت.
وقــــال زلاتــــان كريــــزان، الــــذي يحمل 
درجة الدكتوراه في علم النفس الشخصي 
والاجتماعــــي، وهــــو أيضــــا أســــتاذ علم 
نفــــس بجامعة ولاية أيوا الأميركية، ”هذه 
النتائج مهمة لأنهــــا تقدم دليلا قويا على 
أن تقييــــد النوم يزيد الغضــــب والإحباط 
بمرور الوقت“، بحسب ما جاء على موقع 

”ساينس ديلي“ للأخبار العلمية.
وأضاف كريزان ”علاوة على ذلك تشير 
النتائج من دراسة المذكرات اليومية إلى 

إنعكاس مثل تلك الآثار على الحياة 
اليوميــــة، حيث تحدث البالغون 

مــــن الشــــباب عــــن المزيد من 
الغضب بعد منتصف النهار 
خــــلال الأيــــام التــــي ناموا 

فيها قليلا“.
وأشار معدو الدراسة إلى 
أن النتائج تؤكد أهمية الأخذ 

في الاعتبار ردود فعل عاطفية 
معينة، مثل الغضب، 
وانتظامها في سياق 

اضطراب النوم.
وقال 

الباحثون إن 
قلة النوم أو 

الأرق تتسبب 
في زيادة مشاعر 

السلبية مثل القلق 

والحــــزن، وتقلل من المشــــاعر الإيجابية 
مثل السعادة والحماس.

وأوضحت الدراســــة أن عدم الحصول 
على قســــط كاف مــــن النــــوم يجعلك أكثر 
غضبــــا، خصوصــــا في حــــالات الإحباط، 
ويضعف القدرة على التكيف مع الظروف 

المزعجة عند التعب.

وخلال الدراسة تم تقسيم المشاركين 
حافظــــت  مجموعتيــــن:  إلــــى  عشــــوائيا 
إحداهمــــا علــــى روتيــــن النــــوم المعتاد، 
وهو ما يقرب من 7 ســــاعات ليلا، وحددت 
الثانية نومها لمدة ساعتين إلى 4 ساعات 

كل ليلة لمدة ليلتين.
وخلصت النتائج إلى أنه عند تعرض 
المجموعتين إلى ضوضــــاء كان الغضب 
والإزعاج أعلى بكثير لدى المجموعة التي 

لم تنم بشكل جيد.
وأكــــد الباحــــث الأميركــــي فــــي وقت 
ســــابق أنه بشــــكل عام كان الغضب أعلى 
بكثير بالنســــبة إلى أولئــــك الذين ناموا 
عدد ســــاعات أقل، بغــــض النظر عن 
المزعجة  الأصــــوات  نوعية 
والضوضاء مثل 
نباح الكلاب 
وغيره.

قلة النوم، أو الأرق، تتسبب 
في زيادة المشاعر السلبية 
مثل القلق والحزن، وتقلل 

من المشاعر الإيجابية 
كالسعادة والحماس

 هاماً 
ً
الطبيعة تلعب دورا

في نسبة ذكاء الطفل 
وتقلل من السلوكيات غير 

الطبيعية أو التي يصعب 
التعامل معها

وسائل الإعلام مثل 
التلفزيون ومقاطع الفيديو 
عبر الإنترنت وأغاني الراب، 
هي مصدر للألفاظ النابية 

بالنسبة إلى الأطفال

 لم يعد الشـــواء اليوم مقتصرا على 
اللحوم، كما أنه يجب ألا يتم قصره على 

الخضروات الطازجة أيضا.
وقـــدم خبراء الطبخ بعـــض الأفكار 
بشأن كيفية جعل حفل الشواء متنوعا، 
والقيـــام بشـــيّ الخضـــروات وتحويل 

البقايا إلى وجبات شهية.
وقالـــوا ”إذا كنـــت تخطـــط لشـــيّ 
الخضـــروات وسّـــع اختياراتك لما هو 
أكثر من الفلفل والباذنجان والكوســـة. 
إنهـــا جيـــدة بالطبع بفضـــل محتواها 
المنخفض من المياه، وكذلك هو الحال 

مع اليقطين إلى جانب الخرشوف“.
تماما  الخضـــروات  تتبيل  ويمكـــن 
مثل اللحوم أو طهيها بالملح والأعشاب 
وزيت شـــهي. غير أنـــه يجب أن يوضع 
في الاعتبار أن يكون الزيت المســـتخدم 
آمنا وسهل التسخين. ويمكن أن تطلق 
الزيـــوت المعصورة على البـــارد، مثل 
زيت الزيتون، سموما عند درجة حرارة 

180 درجة مئوية وأكثر.
وإذا صارت الخضروات طرية قليلا 
يمكن وضعها في بعض الوصفات، مثل 
البصـــل والفلفـــل والفطـــر والبطاطس 
والباذنجان والزوتشـــيني، ويمكن ملء 

الفطر ببقايا الجبن الكريمي وشيه على 
المشواة.

كما أن جبنة الحلوم تزداد شـــعبية 
فـــي حفـــلات الشـــواء النباتيـــة. وإذا 
كانت لديك بقايـــا يمكن دائما تقطيعها 
ووضعهـــا علـــى البيـــض المخفوق أو 

السلطة.
جديـــر بالذكـــر أن أغلـــب منتجات 
الجبـــن المعـــدة للشـــواء مصنوعة من 
أنواع أنعم من الجبن ومدة صلاحيتها 
ليست طويلة مثل الأنواع الأكثر صلابة، 
وبالتالي ســـوف تحتاج إلى حفظ بقايا 
الجبن في الثلاجـــة وتناولها في أقرب 

وقت.
وحتى لو شـــبع ضيوفـــك، عادة ما 
يكون هناك مكان للحلوى. يصبح مذاق 
المـــوز والأناناس والبطيـــخ والكيوي 
والتفـــاح والكمثـــرى جيـــدا حقـــا عند 

شيّها.
وإحـــدى الطـــرق الشـــهية لإعـــداد 
الموز هي تقطيعه إلى نصفين رأســـيا 
ثم إضافة العســـل أو قطع الشوكولاتة 
ووضعها على المشواة لتدفأ. ولا حاجة 
إلـــى القلق إذا صار الموز بنيّا قليلا أو 

طريّا.

الشواء لا يقتصر على اللحوم 
فقط.. هناك الخضروات

مطبخ

الأرق يزيد مشاعر الغضب 
والإحباط بمرور الوقت

نمو الطفل في أحضان الطبيعة يرفع معدل ذكائه
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ـت
هم
دث

غار
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ات

دام

يئة

ى إ ي يو ا رات ذ ا درا ن ج ا
إنعكاس مثل تلك الآثار على الحياة 

اليوميــــة، حيث تحدث البالغون 
مــــن الشــــباب عــــن المزيد من
الغضب بعد منتصف النهار 
خــــلال الأيــــام التــــي ناموا 

فيها قليلا“.
الدراسة إلى وأشار معدو
أن النتائج تؤكد أهمية الأخذ 

في الاعتبار ردود فعل عاطفية 
معينة، مثل الغضب،

وانتظامها في سياق 
اضطراب النوم.

وقال
الباحثون إن
قلة النوم أو

تتسبب  الأرق
في زيادة مشاعر 

السلبية مثل القلق 

ى أ ب ا ن م ل ب أ بق
بكثير بالنســــبة إلى أولئــــك الذين ناموا
عدد ســــاعات أقل، بغــــض النظر عن
المزعجة الأصــــوات  نوعية 
والضوضاء مثل
نباح الكلاب
وغيره.
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