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 باريــس – كشـــف باحثـــون أن الأغذية 
الصناعيـــة المحولـــة بشـــدة، ذات الكلفة 
المنخفضـــة وســـهلة الاســـتخدام، تؤدي 
مثل بعض الأطباق الجاهزة والمشروبات 
إلـــى  والبســـكويت  والبرغـــر  الغازيـــة 
تســـريع الشـــيخوخة البيولوجية لكبار 

مستهلكيها.
وخلصت هذه الدراسة التي استندت 
إلـــى قياس أحد مؤشـــرات الشـــيخوخة 
البيولوجية هو طـــول العناصر الجينية 
القطعـــة  (أو  بـ“تيلوميـــر“  المعروفـــة 
النهائيـــة) عند 886 شـــخصا إســـبانيا، 
مـــن  والخمســـين  الخامســـة  تخطـــوا 
العمـــر مع مراقبـــة اســـتهلاكهم اليومي 
للأغذية المحولة بشـــدة، إلـــى أن النظام 
الغذائي الســـيء قد يســـرع شـــيخوخة 

الخلايا.
وقدم المشـــاركون الذيـــن وزعوا على 
أربـــع مجموعـــات، من الأكثر اســـتهلاكا 
لهـــذه الأطعمة (ثلاث مـــرات أو أكثر في 
اليـــوم الواحد) إلى الأقل اســـتهلاكا لها، 

عينـــات مـــن لعابهـــم خضعـــت لتحاليل 
جينية، مع الإشارة إلى معدل الاستهلاك 

اليومي للأغذية المحولة.
وقد ســـبق لأبحاث أن ربطت بين هذه 
الأغذية المحولة بشـــدة وكثيـــرة الدهون 
والحـــلاوة والملوحة وبـــين أمراض مثل 
البدانـــة وارتفاع ضغط الدم والســـكري 

وأنواع متعددة من السرطان.
وتضاعف تقريبا خطر أن تكون 
هذه التيلوميرات قصيرة عند كبار 

مستهلكي هذه الأطعمة (أكثر 
من 3 وجبات أو أطباق في 
اليوم الواحد) التي تخضع 

لتحويل كبير نتيجة 
عمليات صناعية، وفق 

هذه الدراسة التي قدمت 
في إطار المؤتمر الأوروبي 

والدولي حول البدانة الذي 
تنعقد نسخته للعام 2020 عبر 

الإنترنت منذ الأول حتى الرابع من 
سبتمبر الجاري.

والتيلوميـــرات هي هيكليـــات واقية 
تحافظ علـــى اســـتقرار الرصيد الجيني 
وتكاملـــه، بما في ذلـــك الحمض النووي 
الضـــروري لعمـــل كل خلية في الجســـم. 
وينخفـــض طـــول هـــذه التيلوميرات مع 
التقدّم في الســـن لأن الخلية تخسر جزءا 
مـــن طرفهـــا هذا كلّ مـــرة تنقســـم فيها. 
وتتكرر هـــذه الظاهرة بحيـــث تؤدي في 
نهايـــة المطاف إلـــى شـــيخوخة الخلايا 
التي تتوقف عن الانقســـام والعمل بشكل 

طبيعي.
ويعـــد طـــول التيلومير مؤشـــرا إلى 

السن البيولوجية على صعيد الخلايا.
ومـــن الضـــروري إجـــراء دراســـات 
أخرى لتأكيد هذه النتائج وإثبات وجود 
علاقة سببية، بحســـب القيمين على هذه 
الأبحـــاث التـــي نشـــرت تفاصيلهـــا في 
مجلـــة ”أميركان جورنـــال أوف كلينيكال 
وأجرتها لوثيا ألونســـو –  نيوتريشـــن“ 
بيدريرو مع زملائها تحت إشراف إميليا 

مارتي من جامعة نافارا الإسبانية.

الجريب فروت يؤثر سلبا 

على مفعول بعض الأدوية
 بون (ألمانيا) – أكدت الجمعية الألمانية 
للتغذية أن الجريب فروت له تأثير سلبي 
علـــى مفعول بعـــض الأدويـــة؛ حيث إنه 
يحتـــوي على مواد تتعـــارض مع بعض 

العقاقير الطبية.
وأوضحـــت الجمعية أن هـــذا الأمر 
يســـري على أدوية الانتصـــاب المحتوية 
على المادة الفعالة ”سيلدينافيل“ والأدوية 
على  المحتوية  للكوليســـترول  الخافضة 
المـــادة الفعالة ”سيمفاســـتاتين“ وأدوية 
ضغط الدم المحتويـــة على المادة الفعالة 
والمنُوّمات  و“فيراباميـــل“  ”أملوديبـــين“ 
المحتوية على المادة الفعالة ”زولبيديم“.

لذا لا يجـــوز تنـــاول الجريب فروت 
أو عصيـــره فـــي حال تعاطـــي أحد هذه 

الأدوية.
عصيـــر  تنـــاول  أن  الأطبـــاء  وأكـــد 
الجريـــب فروت مع بعـــض الأدوية يمكن 
أن يؤدي إلى قصور في وظائف الأعضاء 
ثمّ الوفاة، بسبب احتواء عصير الجريب 
التي  فروت على مـــادة ”نيترابوليتيكل“ 
تؤثر على فاعلية الدواء ما من شـــأنه أن 
يؤدي إلى مضاعفات تهدد حياة المريض.
وبشـــكل عـــام ينصـــح بعـــدم تناول 
فاكهـــة الجريب فـــروت لمن يتنـــاول أي 
دواء من الأدوية الخافضة للكولســـترول 
( ســـتاتينات)، ومضادات الهيســـتامين 
والأدوية  الآلام،  ومسكنات  والحساسية، 
الأمعـــاء،  وأدويـــة  للمناعـــة،  المقويـــة 
والأدويـــة النفســـية، والأدوية الخافضة 
لضغط الدم، وأدوية الضعف الجنســـي، 
ومضـــادات فايروســـات الكبـــد، ومنظم 

ضربات القلب.

مـــن جهة أخرى أكد خبـــراء التغذية 
أهميـــة فاكهة الجريب فـــروت في علاج 
بعض الأمراض بفضـــل تقويتها لجهاز 
أن  الألمانـــي  المركـــز  وأوضـــح  المناعـــة 
فاكهـــة الجريـــب فـــروت، التـــي تنتمي 
إلى الموالح كالبرتقـــال والليمون، غنية 
بفيتامـــين C، الـــذي يعمل على تنشـــيط 
حرق الدهون بالإضافة إلى تقوية جهاز 

المناعة.

بعـــدة  فـــروت  الجريـــب  ويتميـــز 
خصائـــص، منهـــا انخفاض الســـعرات 
الحراريـــة، فهـــو مـــن الفاكهـــة الغنية 
لكنهـــا  المفيـــدة  الغذائيـــة  بالعناصـــر 
قليلة الســـعرات الحرارية، مما يســـاهم 
فـــي جعلها اختيـــارا ممتـــازا للوجبات 

الخفيفة.
كمـــا أن احتـــواءه علـــى الكثير من 
الألياف التي تزيد من وقت هضم الطعام 
يجعله يســـاعد على التحكم في الشهية، 
وبالتالي يعزز الشـــعور بالشبع. كما أن 
الجريب فروت يزود الجســـم بالعناصر 
الغذائيـــة مـــن دون أن يؤثر ســـلبا على 

مستوى السكر في الدم.

الأغذية الصناعية المحولة تسرع شيخوخة الخلايا

الجريب فروت لا يجوز تناوله عند تعاطي المسكنات ومقويات المناعة 

تناول الجريب فروت لا يجوز 

في حال تعاطي الأدوية 

الخافضة للكوليسترول 

المحتوية على المادة 

الفعالة «سيمفاستاتين»  

 برلين – أكد عالم فايروســــات ألماني أن 
الأشــــخاص الذين تغلبوا علــــى الإصابة 
بفايروس كوفيد – 19 اكتســــبوا وقاية من 
الإصابة به مرة أخرى، ووصف أيّ حالات 

مغايرة لذلك بأنها ”حالات نادرة“.
وقــــال كريســــتيان دروســــتن، خبيــــر 
الفايروسات بمستشفى شاريتيه الشهيرة 
بالعاصمة برلين، لإذاعة شمال ألمانيا (أن.

دي.آر) إن المناعة التي اكتسبها المتعافون 
مــــن الممكن أن تســــتمر على الأقــــل لفترة 
زمنيــــة فــــي المرحلــــة الحالية من تفشــــي 
الوبــــاء، وأكد قائلا ”أنا واثــــق للغاية في 

هذا الشأن“.
وأشــــار إلى أنه في حالات استثنائية 
يمكــــن أن تحدث إصابة ســــطحية جديدة 
للمتعافين من المرض، حال حدوث اتصال 
جديد مع الفايروس، ولكنه أكد أنه لا يمكن 

أن يسفر ذلك عن التهاب رئوي شديد.
ووصــــف خبير الفايروســــات الألماني 
حالات تجدد العــــدوى التي تواترت أنباء 
عنها خلال الأيــــام الماضية بأنها ”نادرة“، 
وأشــــار إلى أنهــــا ليســــت ذات أهمية من 
ناحية علــــم الأوبئة وكذلك بالنســــبة إلى 

رصد الانتشار والخطورة.
وأضاف أنه يمكن لعلماء ذكر مثل هذه 
الحالات في تقارير ويمكن أن تتطرق إليها 
وســــائل الإعــــلام وأن تخرج منها أســــئلة 
متنوعــــة في مــــا يتعلق بالمناعــــة مثلا أو 
فعالية اللقاحــــات، وتابع قائلا ”ولكن ذلك 
لا يصف الواقع الطبي والحالة العادية“.

مـــن جهتها أوضحـــت كاترينا بولوك، 
كبيرة الباحثين في علم اللقاحات بجامعة 
إمبريـــال كوليـــدج بلنـــدن، أن العلمـــاء لا 
يزالون يدرســـون ســـلوك هـــذا الفايروس 
داخل العائلة والمرض الذي يسببه للبشر.

وقالــــت بولــــوك إن الجهــــاز المناعــــي 
يســــتجيب ســــريعا للعدوى الفايروســــية 
بمقاومــــة الفايــــروس الــــذي لــــم تســــبق 
الإصابة به من قبل. لكن هذه الاســــتجابة 
المناعية الفورية تكون غير متخصصة، أي 

لا تستهدف جرثومة معينة.

ويؤكــــد الأطبــــاء أن قوة الاســــتجابة 
المناعيــــة الفطريــــة تتوقــــف علــــى كميــــة 
الجراثيــــم التــــي دخلــــت إلــــى الجســــم، 
والتاريخ الوراثي ومدى استعداد الجهاز 
المناعي للاســــتجابة بنــــاء على الإصابات 

السابقة.
مشــــيرين إلــــى أن الحالــــة الصحيــــة 
والعمــــر أيضــــا يؤثــــران على مــــدى حدة 
المرض الــــذي يســــببه فايــــروس كورونا 

المستجد.
مــــن  جــــزءا  أن  بولــــوك  وتضيــــف 
الجهاز المناعي يتكيــــف تدريجيا لتصبح 
بحيــــث  تخصصــــا،  أكثــــر  اســــتجابته 
تســــتهدف مســــبب المرض الــــذي تعرض 
له جهاز المناعة في الاســــتجابة الفطرية. 
وهــــذه الاســــتجابة المتخصصة تنجح في 
معظــــم الأحيان في طــــرد العدوى. ويطلق 
التكيفيــــة  المناعيــــة  الاســــتجابة  عليهــــا 

المكتسبة.

 واشــنطن – أظهــــر نمــــوذج محــــاكاة 
بلاســــتيكية  دروعا  يضعون  للأشــــخاص 
للوجــــه أو أقنعة مــــزودة بصمام للتنفس 
أنــــه يمكنهم رش قطرات غيــــر مرئية على 
مســــاحة واســــعة جــــدا عنــــد العطس أو 
السعال، ما يجعل هذه المعدات غير فعالة 
في منــــع انتشــــار فايــــروس كورونا عند 

استخدامها بمفردها.
وفي تقرير نُشــــر فــــي مجلة ”فيزيكس 
الســــوائل)  (فيزيــــاء  فلُوِيــــدس“  أوف 
الأميركية، اســــتخدم باحثــــون من جامعة 
فلوريــــدا أتلانتيــــك صفائح ليزر رأســــية 
وأفقيــــة لتتبع قطــــرات صغيــــرة من الماء 
المقطر والغليســــرين أثناء انتشــــارها من 
رأس تمثــــال عارضــــة أزياء مجــــوف وقد 
ألبس درعا بلاستيكية أو قناعا مع صمام 

للتنفس.
الوجــــه  درع  إن  الباحثــــون  وقــــال 
منعــــت فــــي البداية مرور القطــــرات أثناء 
تحركهــــا للأمــــام، لكــــن ”القطــــرات يمكن 
أن تتحــــرك حــــول الحاجب البلاســــتيكي 
بســــهولة نســــبية وتنتشــــر على مساحة 

كبيرة“.
أما بالنسبة إلى القناع المزود بصمام 
لتســــهيل التنفس فإنه ”يمــــرر عددا كبيرا 
مــــن القطــــرات عبر صمــــام الزفيــــر دون 
تنقيتها، وهــــذا يجعله غير فعال في وقف 
انتشار كوفيد – 19 إذا كان الشخص الذي 

يرتدي القناع مصابا به“.

وخلــــص الباحثــــون إلــــى أنــــه علــــى 
الرغم مــــن الراحــــة التي يوفرهــــا كل من 
الدرع والقنــــاع، فإن الأقنعة المصنوعة من 
قماش عالــــي الجودة أو الأقنعــــة الطبية 
ذات التصميم البســــيط تبقى الأفضل في 

المساعدة على منع انتشار الفايروس.
وكان الأطبــــاء قــــد أكــــدوا مــــع بداية 
انتشــــار الفايــــروس وجــــود القليــــل من 
الأدلة علــــى أن الأقنعة تحمي مرتديها من 
العدوى. وأوصوا بغسل الأيدي بانتظام، 
وتنظيف الأســــطح فــــي أماكــــن العمل أو 
المنــــزل ومقابض الأبواب بمــــواد مطهرة، 
بالإضافــــة إلى محاولة تجنب لمس العيون 

والأنوف والأفواه عوض ارتداء الأقنعة.

كما حث مســــؤولو الصحة في جميع 
أنحــــاء العالم الأفــــراد علــــى التوقف عن 
شراء الكمامات إذا كانوا يتمتعون بصحة 
جيــــدة أو إذا لم يكونــــوا يقومون برعاية 

شخص مريض.
وقــــال الأطبــــاء إن الكمامــــات تمنــــع 
الشخص المريض في المقام الأول من إصابة 
شخص آخر سليم بالعدوى، وأضافوا أن 
هناك حدودا لم يمكــــن للكمامات توفيرها 
من الحماية من عدوى انتشار الفايروس، 
وأن أهم شيء يمكن لأي شخص القيام به 
هو غســــل اليدين، والحفاظ عليهما بعيدا 
عــــن الوجه، والاهتمــــام بتوفيــــر النظافة 

الدقيقة للغاية.
كما كانــــت إرشــــادات منظمة الصحة 
العالمية قد أوصت بأن يستخدم العاملون 
فــــي المجال الصحي الكمامــــات الجراحية 
لتغطيــــة أفواههــــم وأنوفهم، لكــــن مراكز 
الســــيطرة على الأمــــراض والوقاية منها 
أوعزوا لهــــم بارتداء الكمامــــات المعروفة 
باسم ”إن 95“، وهي أكثر سمكا وتتناسب 
بشــــكل أكبــــر مــــع الفــــم والأنــــف، وتمنع 
الجزيئــــات الأصغــــر حجمــــا باســــتعمال 
مجموعة من الكمامات الجراحية الزرقاء.

مــــن جهة أخــــرى اكتشــــف الباحثون 
دليلا جديدا يؤكد انتشار فايروس كورونا 
عبر الهواء.وقد أفاد بحث نُشر مؤخرا بأن 
شــــخصا في حافلة صينية سيئة التهوية 
أصاب ما يقرب من عشرين راكبا بفايروس 
كورونا المستجد على الرغم من أن كثيرين 

لم يكونوا يجلسون بالقرب منه.
قــــد  الصحيــــة  الســــلطات  وكانــــت 
اســــتبعدت في البداية احتمــــال أن مجرد 
التنفس يمكن أن يرســــل قطيــــرات دقيقة 
مُعديــــة في الهواء، لكنها تراجعت عن ذلك 
مع ممارسة الخبراء ضغوطا وظهور أدلة 

أخرى.
وتحــــرّى المقــــال المنشــــور فــــي مجلة 
الجمعية الطبية الأميركية للطب الداخلي 
خطر العــــدوى المحمولة عبــــر الهواء من 

خــــلال إلقاء نظــــرة فاحصة علــــى الركاب 
الذيــــن ذهبوا فــــي رحلة مدتهــــا 50 دقيقة 
لحضور مناســــبة بوذية في مدينة نينغبو 
شــــرق الصين على متن حافلتين في يناير 
الماضــــي قبــــل أن تصبــــح أقنعــــة الوجه 

روتينية للوقاية من الفايروس.
ويعتقــــد الباحثــــون أن راكبا لم يُحدد 
جنســــه، كان علــــى الأرجــــح المريض رقم 
صفر لأنه كان على اتصال بأشــــخاص من 
ووهان، المدينــــة التي ظهرت فيها العدوى 

في أواخر العام الماضي.
وتمكن العلماء من تحديد مكان جلوس 
الركاب الآخرين، وكذلك إجراء فحص لهم 
للتحري بشأن إصابتهم بالفايروس، إذ تم 
تأكيد إصابة 23 من أصل 68 راكبا في وقت 

لاحق كانوا في الحافلة نفسها.
ومــــا تجدر ملاحظته أن المرض أصاب 
أشــــخاصا في مقدمة الحافلة وفي المقاعد 
الخلفيــــة، خــــارج محيط متر إلــــى مترين 
(ثلاثــــة إلى ســــتة أقدام) تقول الســــلطات 
والخبراء إنها المســــافة التي تنتقل عبرها 

القطيرات المعدية.
عــــلاوة على ذلك، لم تظهر على الراكب 
المريــــض أعــــراض المرض، مثل الســــعال، 
عندما قامت المجموعــــة برحلتها لحضور 

المناسبة الدينية البوذية.
كمــــا أشــــار الباحثون إلــــى أن مكيف 
الهواء أعاد ببســــاطة تدوير الهواء داخل 
الحافلة، الأمر الذي ساهم على الأرجح في 

انتشار الفايروس.
وكتبوا مشــــيرين إلى اسم الفايروس 
”تشــــير التحقيقــــات إلى أنه فــــي البيئات 
المغلقــــة مع إعــــادة تدوير الهــــواء، يكون 
ســــارس كــــوف – 2 مســــببا لمرض شــــديد 

العدوى“.
لاحتمــــال  ”اكتشــــافنا  أن  وأضافــــوا 
انتقال العدوى عن طريق الهواء له أهمية 

كبيرة بالنسبة إلى الصحة العامة“.
وتمثل الدراســــة التي تتضمن رســــما 
تخطيطيا يوضح مــــكان جلوس كل راكب 

أصيب بالعــــدوى، دليلا إضافيــــا لانتقال 
العــــدوى عبــــر الهواء، بما فــــي ذلك بحث 
في كيفية انتشــــار الفايروس بين طاولات 
العشــــاء فــــي مطعــــم بمدينة قوانغتشــــو 

جنوب الصين.
وتجدر الإشــــارة إلى فايروس كورونا 
المستجد تسبب في إصابة أكثر من أربعة 
ملايين شــــخص فــــي أوروبا منــــذ ظهوره 
في الصين خلال ديســــمبر الماضي بحسب 
حصيلــــة أعدتهــــا وكالــــة فرانــــس بــــرس 

استنادا إلى مصادر رسمية.
وفي مسعى إلى إيجاد علاج لأعراض 
فايــــروس كورونا المســــتجد والأكثر حدة، 
يدرس باحثون كنديون منافع فاكهة نخل 

الآساي.
وقد أظهرت دراسات سابقة أن الثمرة 
العنبيــــة لهــــذه النخلــــة التــــي أصلها من 
أميــــركا الجنوبية والوســــطى يمكنها أن 

تخفف من حدة الالتهابات.
ولاحــــظ الخبراء أن فايــــروس كورونا 
الذي تنتشر عدواه في أنحاء العالم أجمع 
قد يتســــبب في التهابات حادة تؤدي إلى 

مضاعفات صحية.
وقد قــــرر الباحث مايــــكل فاركو الذي 
يــــدرس منــــذ خمس ســــنوات تأثيــــر هذه 
الفاكهــــة علــــى الاســــتجابة الالتهابية أن 
يختبر مــــع زميلته آنا أندرياتســــا فعالية 

هذه الثمار في علاج مرض كوفيد – 19.
وجمع الخبيران لأغراض البحث نحو 
580 مريضا شــــخصت إصابتهم بفايروس 
كورونــــا في كندا والبرازيل حيث تنتشــــر 

زراعة هذا النوع من النخيل.
وتلقــــى نصــــف المرضى جرعــــات من 
دواء تجريبــــي، في حين حصــــل النصف 
الآخــــر علــــى دواء وهمــــي. ويؤمــــل فــــي 
حال ثبتــــت فعالية هــــذه الفاكهــــة في أن 
يســــاهم تناولهــــا المبكر في تجنّب أســــوأ 
الأعــــراض الناجمــــة عن الفايــــروس الذي 
مــــن الممكن أن يؤدي إلى الوفاة، بحســــب 

فاركو.

ــــــون على تأكيد جدوى  يعمل الباحث
معدات الحماية من فايروس كورونا 
ــــــع انتقاله من شــــــخص إلى  في من
ــــــرذاذ، فكانت  ــــــر قطرات ال آخر عب
ــــــى الرغم من الراحة  النتائج أنه عل
التي يوفرها كل من الدرع والقناع، 
إلا أن الأقنعــــــة المصنوعة من قماش 
عالي الجودة أو الأقنعة الطبية تبقى 
الأفضل فــــــي المســــــاعدة على منع 

انتشار كوفيد – 19. 

المتعافون من كوفيد - 19 

اكتسبوا مناعة ضد الإصابة 

به مرة أخرى

معدات الحماية من فايروس كورونا 

غير فعالة في منع انتشاره 
القناع البلاستيكي يمكنه تمرير قطرات غير مرئية عند السعال أو العطس

الأشخاص الذين تغلبوا على 

الإصابة بفايروس كورونا 

المستجد «كوفيد 19» 

اكتسبوا وقاية من الإصابة 

به مرة أخرى

القناع المزود بصمام يمرر 

 من القطرات دون 
ً
عددا

تنقيتها، وهذا يجعله غير 

فعال في وقف انتشار 

كوفيد - 19 

الأطباق الجاهزة والمشروبات 

الغازية والبرغر والبسكويت 

تسرع الشيخوخة البيولوجية

انـــة وارتفاع ضغط الدم والســـكري
واع متعددة من السرطان.

وتضاعف تقريبا خطر أن تكون 
 التيلوميرات قصيرة عند كبار

تهلكي هذه الأطعمة (أكثر 
وجبات أو أطباق في  3
م الواحد) التي تخضع

ويل كبير نتيجة
يات صناعية، وفق

الدراسة التي قدمت 
طار المؤتمر الأوروبي 
ولي حول البدانة الذي

عبر  قد نسخته للعام 2020
ترنت منذ الأول حتى الرابع من 

الجاري. مبر

الغازية والبرغر والبسكويت

تسرع الشيخوخة البيولوجية

 الدروع البلاستيكية غير ناجعة لوحدها في الحماية من الفايروس
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