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 واشــنطن – كشــــفت دراســــة أميركيــــة 
حديثــــة أن الشــــعور بالذعــــر عندما يكون 
الشــــخص بعيدًا عن هاتفــــه الذكي يمكن 
أن يكون مرتبطًا بمشــــاعر عامة بالنقص 
أن  الباحثــــون  وأوضــــح  والدونيــــة، 
الوســــواس القهري والوقت الذي يقضيه 
كل يوم في استخدام الهاتف الخلوي هي 
عوامل تنبئ بمرض الرهــــاب، وهي حالة 
تُعرَّف على أنها الخــــوف من الابتعاد عن 

التكنولوجيا الذكية.
وأكدت الدراسة التي أنجزها باحثون 
من جامعة ولايــــة أوهايــــو الأميركية، أن 
الجنــــس ليس لــــه تأثير على مــــا إذا كان 
الناس سيشــــعرون بالقلق دون هواتفهم، 
مشــــيرة إلى أن الأشخاص الذين يشعرون 
بهذه الطريقة يميلون إلى أن يكونوا أكثر 
قلقا ووسواسا قهريا في حياتهم اليومية 

أكثر من الآخرين.
واستندت هذه الدراسة على استبيان 
سابق لتقييم اعتماد الأفراد على هواتفهم 
الذكية واستكشاف مصطلح ”نوموفوبيا“ 
للتعبيــــر عــــن الخوف مــــن الابتعــــاد عن 
الهاتــــف الذكــــي. وقــــدم الباحثــــون هذا 
الاســــتبيان بالإضافة إلى اســــتبيان آخر 
لتقييــــم الأعراض النفســــية المرضية مثل 
القلق، والوســــواس القهري ومشاعر عدم 
الملاءمــــة إلى 495 بالغًا تتــــراوح أعمارهم 
بــــين 18 و 24 عامــــا في البرتغــــال، وأفاد 

هؤلاء باســــتخدام هواتفهم لمــــدة تتراوح 
بين أربع وســــبع ساعات في اليوم، بشكل 

أساسي لتطبيقات الشبكات الاجتماعية.
ووجدت الدراســــة أن الشــــباب الذين 
أبلغوا عن مشاعر قلق وتوتر أعلى عندما 
لم يتمكنــــوا من الوصول إلــــى هواتفهم. 
وأفصحــــوا أيضــــا عن مشــــاعر عالية من 
الهوس، كمــــا وجد الباحثون أنه كلما زاد 

عدد المشاركين الذين يستخدمون هواتفهم 
الذكية كل يوم، زاد التوتر الذي يشــــعرون 
بــــه دون هواتفهــــم. وكان أكثــــر بقليل من 
نصف المشــــاركين في الدراســــة من الإناث 
ولكن لم تجد الدراســــة رابطًا بين الجنس 

ومشاعر الرهاب.
اضطرابــــات   9 الدراســــة  وكشــــفت 
جانــــب  إلــــى  بـ“نوموفوبيــــا“،  مرتبطــــة 

النســــبة المئوية للأشــــخاص الذين عانوا 
بالوسواس  النوموفوبيا  وارتبطت  منها، 
القهري عند 39.4 في المئة من المشــــاركين، 
وبالحساســــية بين الأشخاص لدى 39 في 
المئة من المشــــاركين، وبالعدائية عند 38.4 
فــــي المئة مــــن المشــــاركين، وبالذهان لدى 
38.2 في المئــــة من المشــــاركين، وبالتفكير 
بجنــــون العظمة عنــــد 38.1 فــــي المئة من 
المشــــاركين، وبالاكتئاب لدى 37.4 في المئة 
من المشــــاركين، وبالقلق الرهيب عند 34.7 
في المئة من المشاركين، وبالقلق عند 34 في 
المئة من المشاركين، وبآلام الجسم كالرقبة 

عند 32.2 في المئة من المشاركين.
ونبّــــه الخبــــراء إلــــى أنــــه إذا وجــــد 
الشــــخص نفســــه يشــــعر بالقلــــق عندما 
ينتهــــي شــــحن بطاريــــة هاتفــــه الذكــــي 
أو عندمــــا يخــــرج مــــن المنزل مــــن دونه، 
فقــــد يكــــون لديــــه ”نوموفوبيــــا“، وهــــي 
اختصار لـ“رهاب عدم اســــتخدام الهاتف 
المحمــــول“، والتــــي لم يتــــم تعريفها على 
أنها تشــــخيص رســــمي حتى الآن، ولكنّ 
الباحثــــين يدرســــون مدى شــــيوعها بين 

الشباب.
وتوصل المشــــرفون على الدراسة إلى 
وجــــود علاقة واضحة بــــين ”نوموفوبيا“ 
وبعض الاضطرابات النفســــية، مما يعني 
أنه إذا كان شــــخص مــــا يعاني من إحدى 

هذه الحالات المحددة للصحة العقلية 

مثل الاكتئاب فمن المرجح 
أيضا أن يشعر بالقلق 
عندما يكون بعيدا عن 

هاتفه الذكي، كما أظهرت 
أن كل حالة مرتبطة 

بـ“نوموفوبيا“ لديها 
أعراضها الخاصة، بدءا 

من الأرق مرورا بالشعور 
بالأوهام إلى مشاكل في 

الجهاز الهضمي.
وفي حين أكد الباحثون 

على المساهمات الإيجابية 
التي تقدمها الهواتف الذكية 
في حياة كل شخص، إلا أنهم 
نبهوا إلى أنه يمكن أن تكون 

هناك آثار جانبية سلبية عندما 
يعتمد الناس على هواتفهم 
بشكل مفرط، حيث أظهرت 
الدراسة أنه كلما زاد عدد 

المشاركين الذين يستخدمون 
هواتفهم يوميا كلما زاد التوتر 
الذي يشعرون به دون هواتفهم.

وأكد المختصون أن 
النوموفوبيا يعتبر مرض القرن 

الـ21، مشيرين إلى أن هذا 
الرهاب يعاني منه الجميع ولكنه 

يشكل خطرا كبيرا على الأطفال 
والمراهقين بصفة خاصة.

 القاهرة – أعلنــــت الحكومة المصرية، 
الأربعــــاء، أنه ابتداء من العام الدراســــي 
الجديــــد الــــذي ينطلق في 17 مــــن أكتوبر 
المقبل، سوف تتحمل تكلفة تعليم الطالب 
الجامعي طوال ســــنوات دراسته الفعلية 
فقط، أما في حال رســــوبه في ثلاث مواد 
أو أكثر فإنه سوف يدفع مبالغ مالية لعدم 
استغلال المجانية والعبور للصف الأعلى 

من فرصة واحدة.
وتبــــدأ المصروفات التــــي تم إقرارها 
علــــى الراســــبين مــــن 3 آلاف جنيــــه (190 
دولارا) إلــــى 12 ألفا (757 دولارا)، حســــب 
طبيعــــة الكلية التي يــــدرس فيها الطالب، 
ســــواء كانت نظرية أم عملية، وهي أرقام 
المعيشــــية  بالأوضــــاع  مقارنــــة  ضخمــــة 
للبســــطاء في المجتمع، لأن هؤلاء يعانون 
مع تطبيق مجانية التعليم، فماذا سيكون 

وضعهم إذا تم تسعيره.

إلغــــاء  تســــتطيع  لا  الحكومــــة  ولأن 
المجانية بشكل مباشر، بحكم أن الدستور 
يمنعهــــا مــــن ذلــــك، لجــــأت إلــــى تحجيم 
المســــتفيدين كي لا يتم اســــتغلالها بشكل 
ســــلبي، فــــي ظل إصــــرار بعــــض الطلاب 
على الرسوب والبقاء لسنوات طويلة في 
الجامعة، لغياب فرص العمل، أو الهروب 

من الالتحاق بالخدمة العسكرية.
المعضلــــة الحقيقيــــة، أن القرار حتى 
لــــو كان يســــتهدف تحفيز الطــــلاب على 
النجاح والاجتهاد، يحمل عقوبات قاسية 
للأسرة نفسها، لأنها وحدها من ستتحمل 
فاتورة رســــوب الابن أو الابنــــة، بالتالي 
فالضغــــوط العائليــــة ســــوف تتضاعــــف 
علــــى الأولاد، ولــــن يقبل الآبــــاء بديلا عن 

التفــــوق طالمــــا أن المجانيــــة للمتميزيــــن 
فقط.

ولم تدرك الحكومة أن أغلب الراسبين 
بالعمــــل  لانشــــغالهم  دراســــيا  يخفقــــون 
الحرفي لمســــاعدة عائلاتهم البسيطة، فقد 
ينقطعــــون عــــن الجامعة لشــــهور بغرض 
جنــــي المــــال للإنفاق علــــى تعليمهــــم، أو 
المســــاهمة في تخفيف الضغــــوط المادية 
التي تحاصر عائلاتهم، ما ينعكس ســــلبا 

على تحصيلهم الدراسي.
ومــــن بين هــــؤلاء، أبناء الخمســــيني 
حســــان عيد، وهــــو مزارع مصــــري يقيم 
مــــع أســــرته بمحافظــــة البحيرة (شــــمال 
القاهرة)، ولديــــه ابنان في كليتي الزراعة 
والتجــــارة بجامعة الإســــكندرية، وبالكاد 
يحصلان على درجات النجاح لانشغالهما 
فــــي مســــاعدته بالحقــــل، ويذهبــــان إلى 

الجامعة مرتين أسبوعيا.
قــــال الأب لـ“العرب“، إنه يــــكاد يوفر 
لابنيه تكلفة المواصــــلات إذا قررا الذهاب 
إلــــى الكليــــة، وفي حــــال رســــب أحدهما 
واستدعى الأمر دفع الآلاف من الجنيهات، 
فلــــن يكون هناك بديل ســــوى حرمانه من 
باقي ســــنوات تعليمــــه، لأن المبلــــغ الذي 
تطلبه الحكومــــة يقترب مــــن الربح الذي 

يتحصل عليه سنويا من الزراعة.
وأضاف ”طالمــــا أن التعليم لم يعد له 
قيمة مثــــل الماضي وصار مجرد شــــهادة 
توضع على الحائط، وسوق العمل منغلق 
علــــى فئــــة بعينهــــا، فأغلب الآباء ســــوف 
يتســــاءلون: لماذا يتم إهــــدار الأموال دون 

فائدة؟“.
وأوضح ”كنّــــا نُعلّم أولادنا ليحصلوا 
علــــى الشــــهادة ليس أكثــــر، لكــــن بعدما 
أصبحت تحتــــاج إلــــى ميزانيات ضخمة 
تفوق إمكانيات الفقراء، فلا جدوى منها“.

ويقــــود كلام الأب، إلــــى أن شــــريحة 
من البســــطاء قد تضطــــر إلى دفع أولادها 
للتســــرب مــــن التعليم أمــــام نــــدرة المال 
في حالة الرســــوب، مــــا يضاعف معدلات 
البطالــــة والأميّــــة والــــزواج المبكر، بحكم 
أن الكثير من الأســــر فــــي المناطق الريفية 
والشــــعبية ترى أن الفتــــاة مكانها المنزل، 
ولا قيمة لتعليمها أو خروجها إلى العمل.

ولدى بعض العائلات في المناطق التي 
تُعــــادي انفتــــاح المرأة، قناعة بــــأن المبالغ 
المالية التــــي تحتاجها الابنة للإنفاق على 

تعليمها، من الأفضل توفيرها وتوجيهها 
الجامعــــي  مســــتقبلهم  لتأمــــين  للذكــــور 
والوظيفــــي قبل التقدم لخطبــــة أيّ فتاة، 
أما الأنثى لا يعيبها خروجها من التعليم، 
فهي في النهاية ســــوف تتزوج ولو كانت 

أميّة.
وحسب دراسة صدرت قبل عامين، عن 
الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء 
(جهة حكومية)، فإن التســــرب من التعليم 
ضمن أهم أسباب الأمومة المبكرة، لقناعة 
بعض الأســــر بأن الزواج في سن صغيرة، 
أفضــــل بكثيــــر من إنفــــاق الأمــــوال على 
شــــهادات مدرســــية أو جامعية لــــن تفيد 

صاحبها في سوق العمل مستقبلا.
ويرى متخصصون في شؤون الأسرة، 
أن الأزمة الأكبر ســــوف تكون عند الأبناء 
الذيــــن تتحكــــم عائلاتهم في مســــتقبلهم 
تخصــــص  علــــى  بإجبارهــــم  الدراســــي، 
جامعي لا يتناسب مع طموحاتهم، فهؤلاء 
غالبا ما يحصلــــون على مجاميع ضعيفة 
أو يرســــبون ويضطرون لإعــــادة المحاولة 

أمام إصرار أســــرهم على التميز وتحقيق 
أحلامهم التي فشلوا في الوصول إليها.

وفي هذه الحالة، يكون الابن مضطرا 
لدراســــة تخصص جامعــــي يبغضه، وفي 
نفس الوقت مجبرا على تجاوزه بالنجاح 
ســــنويا والوصــــول إلــــى الصــــف الأعلى 
مجانــــا، لأن عكس ذلك ســــوف يدخله في 
صــــدام مع أســــرته التــــي تبنــــي أحلاما 

عريضة عليه.
ويقــــول خبــــراء، إن زيــــادة الضغوط 
الأســــرية الواقعــــة على الأبنــــاء من أجل 
تحقيق التفوق الدراســــي للهروب من دفع 
تكلفة الرسوب، سوف تترتب عليها أزمات 
قــــد تصل حــــد التفكير في ايــــذاء النفس، 
لشــــعور الابــــن أو الابنــــة، بالإخفــــاق في 
تحقيــــق حلم العائلة، وتوريطها في مبالغ 

مالية طائلة لا تستطيع تحملها.
وأصبحــــت نتيجــــة الثانويــــة العامة 
لانتحار  موســــمية  مناســــبة  (البكالوريا) 
بعض الشــــباب والفتيات لحصولهم على 
درجات لا تتناســــب مع طموحات أسرهم، 

فــــي ظــــل قناعــــات الآبــــاء بــــأن المجاميع 
الوحيــــد  الســــبيل  أصبحــــت  المرتفعــــة 
للالتحــــاق بكليات ذات وجاهة اجتماعية، 

وتوفير فرصة عمل لائقة مستقبلا.
ورأت فاطمة محمد، وهي استشــــارية 
أن  بالقاهــــرة،  الأســــرية  العلاقــــات  فــــي 
التعليــــم  مجانيــــة  بــــأن  الآبــــاء  قناعــــة 
مرتبطة بعبور الأبنــــاء الفرصة الواحدة، 
يدفعهم إلى ممارســــة ضغوط كبيرة على 
أولادهــــم، تصــــل حــــد الترهيــــب والأذى 
النفســــي فــــي حــــال الإخفــــاق، مــــا يلغي 
والتمــــاس  والعاطفــــة  الاحتــــواء  فكــــرة 
الأعذار، ليحــــل مكانها الجمود والحرمان 

والقطيعة.
وأضافت، أن ارتباط التفوق الدراسي 
بعــــدم توريط الأســــرة في مبالــــغ طائلة، 
يفرض حالــــة الطوارئ على أغلب البيوت 
لتكــــون معدومة الرفاهيــــة، بذريعة تركيز 
الأبنــــاء في المذاكرة لبلــــوغ النجاح كي لا 
يتحمل الآبــــاء فاتورة إخفاقهم دراســــيا، 
وهــــو عــــبء ثقيل يصعــــب على شــــباب 

فــــي ســــن المراهقة تحمله حتــــى لو كانوا 
متفوقين دراسيا.

وتتمثــــل مشــــكلة بعــــض الآبــــاء، في 
أنهــــم يعتبرون إخفاق الأبنــــاء دليلا على 
الإهمال والفشــــل الذي يســــتحق العقاب 
دون النظر لكون قدراتهم لا تؤهلهم لأكثر 
من ذلك مهما وهبوا أنفســــهم للدراســــة، 
وأن حصول ابن الجيران والأصدقاء على 
مجموع مرتفــــع لا يعني أنه جاد ويتحمل 
المســــؤولية، فلكل شخص مهارات خاصة 

يصعب تغييرها بسهولة.
وتظــــل أكثر المخــــاوف الأســــرية، أن 
يتــــم التدقيق فــــي تصحيــــح الامتحانات 
الجامعيــــة لتحجيــــم معــــدلات النجــــاح، 
وزيــــادة أعــــداد الراســــبين حتــــى تجني 
الحكومة المزيد من الأموال، وهي اتهامات 
رد عليها أســــاتذة جامعيون بأنها باطلة 
للالتفاف علــــى إخفاق الكثير من الطلاب، 
خاصــــة وأن معــــدلات الرســــوب ســــنويا 
فــــي   15 تتجــــاوز  الحكوميــــة  بالكليــــات 

المئة.

تعلّم الراسبين الجامعيين بمقابل يزيد الخوف 
من التسرب الدراسي والزواج المبكّر في مصر

رفع مجانية التعليم بسبب الرسوب يضاعف ضغوط الأسرة على الأبناء
أحدث قرار الحكومة المصرية برفع مجانية التعليم عن الطلاب الراسبين في 
الجامعات، صدمة للأسر البسيطة والكادحة، التي ما زالت ترى في المجانية 
الحافز الوحيد الذي يدفعها لاستكمال تعليم أولادها وبناتها، في ظل ظروف 

معيشية صعبة، وارتفاع معدلات الغلاء إلى مستويات قياسية.

الارتباط الشديد بالهواتف الذكية 
يسبب الوسواس القهري

لا بديل عن النجاح
القرار وإن كان يستهدف 

تحفيز الطلاب على النجاح 
والاجتهاد، فإنه يحمل 

عقوبات قاسية تسلط 
على الأسر

الجلد  الجمبسوت  تمثل   
نجمة الموضة النسائية 
فــــي خريف 2020 لتمنح 
المرأة إطلالة فخمة، إلى 
جانب طابعها العملي 

والمريح.
وأوضحت مجلة ”آل“ 
أن الجمبسوت الجلد 
تأتي بقصة واسعة من 
أجل الإحساس بالراحة، 
وتمتاز بتفاصيل عملية 
مثل الجيوب الأمامية، كما 
أنها تتألق بألوان جذابة 
كالأحمر أو ألوان هادئة 
كالبيج ودرجات الكريمي، 

إلى جانب الأسود الأنيق.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أنه يمكن 
تنسيق الجمبسوت الجلد 
مع بوت أو حذاء رياضي 
للحصول على إطلالة كاجوال 
أو مع صندل ذي أربطة 

للحصول على إطلالة أنيقة.
كما يمكن إضفاء لمســــة أنوثة 
على الجمبسوت الجلد المستوحاة 
من ملابس العمال من خلال تنسيقها 

مع حزام كبير.

الجمبسوت الجلد 
نجمة موضة 

الخريف

موضة

أميرة فكري
كاتبة مصرية

شعور بالنقص والدونية

لمرجح
لق 
عن

ظهرت 

ا
بدءا
شعور
 في 

باحثون 
جابية 

ف الذكية 
ص، إلا أنهم
أن تكون

سلبية عندما 
هواتفهم 
ظهرت
عدد  د

تخدمون 
 زاد التوتر 
ون هواتفهم.

 أن
مرض القرن 

هذا  ن
لجميع ولكنه 

على الأطفال 
اصة.

تمثل   
نجمة
خ فــــي
المرأة
جان
والمر
وأو
أن
تأتي
أجل الإ
وتمتا
مثل الج
أنها تت
كالأح
كالبيج
إلى جانب
وأض
بالموضة
تنسيق
مع بوت
للحصول ع
أو مع
للحصول على
كما يمكن إض
الجمبسوت على
من ملابس العمال

مع حزام كبير.

الجمبسو
نجمة م
الخري
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