
 برليــن – أصبحــــت العديــــد من الأســــر 
العربيــــة تركــــز على الرحــــلات التي توفر 
إمكانيــــة التجوّل فــــي الطبيعة والمشــــي 
لفتــــرات طويلة، حيــــث صار هــــذا النوع 

مــــن الرحــــلات الخيــــار الأول للكثيــــر من 
الأشــــخاص والأســــر التــــي تســــكن المدن 
وتريد الابتعاد قليلا عن الأجواء الصاخبة 
والازدحام الشــــديد، إذ توفر لها الطبيعة 

الأجواء الهادئة التي تريحها من مشــــاق 
النســــق الســــريع لحياتهــــا اليوميــــة في 

المدينة.
كمــــا يرتبــــط خيــــار منــــح الأولويــــة 
للرحلات فــــي الطبيعة بتلــــك التي تتميز 
بكثــــرة المرتفعــــات إذ تغير بشــــكل وثيق 
أســــلوب حياة الأســــر العربيــــة وتجعلها 
منفتحة على أساليب حياة وتفكير جديدة.

في فصــــل الصيف أصبــــح الكثيرون 
يفضلون التخييم في أماكن تتميز بطبيعة 
تمزج بين البحر والجبل، فيستفيدون من 
الســــباحة في البحر وقضــــاء وقت عائلي 
ممتع علــــى الشــــاطئ وفي نفــــس الوقت 
تتاح لهم الفرصة عندما تنخفض درجات 
الحــــرارة مع اقتراب نهاية اليوم للمشــــي 
بــــين أحضــــان الجبال وشــــحن الجســــم 

بالطاقة الإيجابية والهواء النظيف.
وتعــــد رحــــلات التجوّل فــــي أحضان 
الجبــــال لا نظير لها خلال قضاء عطلة مع 

الأسرة بالنسبة إلى بعض الأشخاص.
للأطفــــال  بالطبــــع  المســــموح  ومــــن 
الصغار المشاركة في الرحلة. يقول الخبير 
في أمــــراض القلب لدى الأطفــــال هيرمان 
يوسيف كاهل، من الرابطة الألمانية لأطباء 

الأطفال والشــــباب، إن هذا الأمر يعني أن 
الآبــــاء بحاجة إلى أن يأخــــذوا الكثير من 
المياه ويقضوا استراحات لتناول الطعام. 
حتــــى إذا ما بدا الأطفال مفعمين بالطاقة، 
وفي الحقيقة إنهم يستخدمون مخزونهم 

بسرعة أكثر من البالغين.

وإذا ما نزل الأطفال سريعا في منحدر 
فإنــــه يمكن أن يصابوا بــــدوار المرتفعات. 
وهذا يمكن أن يحدث عند الارتفاعات التي 
تتراوح بين ألفين وألفين وخمســــمئة متر 
عندمــــا لا يعــــود بمقدور الجســــم التأقلم 

بشكل ملائم مع الضغط وقلة الأكسجين.
وتشــــمل علامــــات الإجهــــاد؛ التنفس 
الواضــــح وتغيرات في عــــادات اللعب أو 

الأكل، وكذلــــك القــــيء والغثيــــان 
والشــــعور  الشــــهية  وفقــــدان 
بالضعف لــــدى الأطفال الذين 
تســــع  عن  أعمارهــــم  تزيــــد 

سنوات.
ويحــــذر كاهــــل من أن 
الأطفال الذين لديهم عدوى 
قلبية  وأمــــراض  تنفســــية 

وأمــــراض مزمنة فــــي الرئة، 
معرضون للخطر بشكل خاص.

ويجــــب علــــى الآبــــاء الذين 
سوف يقضون ليلة في الجبال 
أن يظلوا علــــى ارتفاع أقل من 
ألفــــي متر في حــــال كان معهم 
أطفــــال دون العامــــين وأقــــل 
من ثلاثة آلاف متر بالنســــبة 
تتراوح  الذين  الأطفــــال  إلى 
العامــــين  بــــين  أعمارهــــم 
ويؤكد  أعــــوام.  والعشــــرة 
القلــــب  أمــــراض  خبيــــر 
لــــدى الأطفال أنــــه لا يمكن 

ســــوى للأطفال الذين تفوق 
أعمارهــــم 14 عاما أن يصلوا إلى 

ارتفاعات مجهدة.

 لنــدن – يتســــبب الضغــــط المتزايــــد 
على الإنترنت في حــــدوث اضطرابات في 
الشــــبكة. وفي هذه الفترة، يشكو كثيرون 
مــــن نقــــص كبيــــر فــــي خدمــــة الاتصــــال 
بالإنترنت ما يشــــكل تحديــــا حقيقيا أمام 
الكثيــــر من الأســــر التي يضطــــر أفرادها 
إلى البقــــاء فترة أطول في المنزل ســــواء 
بســــبب إجراءات العــــزل التي لا تزال دول 
كثيرة تطبقهــــا أو عادت إلى فرضها نظرا 
إلى استمرار خطر تفشي جائحة كورونا، 
الذي فرض أيضا على الكثيرين العمل أو 
الدراســــة عن بعد أو حتى بســــبب تجنب 
الخروج كثيــــرا من المنزل باعتبار ارتفاع 
درجات الحرارة في هذه الفترة من السنة.
ضعــــف  مشــــكلة  معالجــــة  وتحتــــاج 
شــــبكة ”الواي فاي“ إلى إجــــراءات معيّنة 
لاســــتعادة كفــــاءة الراوتــــر أو تحســــين 

مستوى أداء الاتصال بالإنترنت.
كل  فــــي  إشــــارات  الراوتــــر  ويرســــل 
الاتجاهات حوله بشــــكل منتظم، لذلك فإن 
وضــــع الراوتر في أحــــد أركان المنزل أو 
بجــــوار أحد النوافــــذ يعني إهــــدار كمية 
كبيرة من هذه الإشــــارات، فضبط موضع 
الراوتر من الممكن أن يُحســــن بشكل كبير 

للغاية من الأداء العام له.
وللحصول على أفضــــل أداء للراوتر، 
يفضّــــل عــــدم وضعــــه علــــى الأرض، لأن 
معظــــم أجهــــزة الراوتر مصمّمــــة بحيث 
تَبُث الإشــــارات إلى أسفل قليلا في طريق 
خروجها مــــن الهوائي، ذلك بالإضافة إلى 
أن تلــــك الإشــــارات لا تســــتطيع اختراق 
المــــواد الصلبــــة كالمعادن والخرســــانة 

والأسمنت، الموجودة في الأرضية.
كما ينصح الخبراء بعدم وضع الراوتر 
في مــــكان مغلــــق، أو بيــــن الحائط وأحد 
قطــــع الأثاث الكبيرة، لكون أن الإشــــارات 
الصادرة عــــن الراوتر يتم امتصاصها من 
قبل عدة مواد، ومن ثم يجب وضع الراوتر 
فــــي مكان مفتوح بحيث يكون تعرّضه أقل 

للمواد المحيطة به.
ويفضل إبعاد الراوتر عن كل الأجهزة 
الإلكترونيــــة، لأنه من المحتمل أن تتداخل 
إشــــارات أيّ جهاز إلكتروني مع إشارات 
شــــبكة ”الواي فاي“، ومن هــــذه الأجهزة 
والهاتــــف  والتلفــــاز  ”المايكروويــــف 
اللاســــلكي“، وكل جهــــاز يُنتــــج موجــــات 
كهرومغناطيســــية أو يحتوي على محرك 
من الممكن أن يشــــوّش على شــــبكة الواي 

فاي.
ويجب ضبــــط الهوائي علــــى الوضع 
التقليــــدي المعتــــاد بشــــكل رأســــي يبث 
الإشــــارات بشــــكل أفقي، ممــــا يعمل على 
تغطية مســــاحة أكبر من المنزل، في حين 
يتم وضع الهوائي المُستَقبِل بشكل أفقي، 
ووضع هوائــــي الراوتر بمحاذاة الهوائي 
المُســــتقبل ما يُحســــن من جــــودة التقاط 
الإشــــارات، ومن ثم ضبط أحد الهوائيات 
بشــــكل أفقي والآخر بشــــكل رأسي يعطي 
كفــــاءة أكبــــر وأداء أفضــــل، كذلــــك وضع 
الراوتــــر فــــي الغرفــــة التــــي يكثُــــر بهــــا 
استخدامك للإنترنت، ذلك لأن أقوى إشارة 
يمكن الحصــــول عليها تتواجــــد بالغرفة 

الموجود بها الراوتر.
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 لنــدن – يؤكـــد الخبراء علـــى الفوائد 
الكثيـــرة للتعليـــم المبكر على مســـتقبل 
الأطفال الدراســـي ولاســـيما أنه يكشف 
القـــدرات الاســـتثنائية للموهوبين منهم 
ويضيء على المشـــكلات في التعلم التي 
قد يشـــكو منهـــا الأطفال قبـــل وصولهم 
إلـــى الســـن القانونية التي تســـمح لهم 
بارتيـــاد المدرســـة وبالتالـــي معالجـــة 
هـــذه المشـــكلات بشـــكل مبكـــر قبل أن 
تخلـــف تداعيات نفســـية وتعليمية لدى 

الأطفال.
ويســـاعد هـــذا الأمـــر الآبـــاء علـــى 
اكتشـــاف مواهب أطفالهم وقدرتهم على 
إجـــادة البعض مـــن اللغـــات الحية، أو 
إشـــارات ودلالات على امتلاكهم لمهارات 
فـــي علـــم الرياضيـــات أو التقنيات على 
ســـبيل المثـــال، أو فـــي الفنـــون كقدرته 
علـــى الغنـــاء أو الرســـم أو العزف على 
آلة موســـيقية في مســـتوى عـــال. وتعد 
هذه القـــدرات الاســـتثنائية مصدر فخر 
للآباء وبشـــكل خاص عندما يكون الطفل 
الموهوب ســـابقا لســـنه في امتلاك هذه 

المهارات.

ويعتبـــر التعلـــم المبكـــر فـــي نظـــر 
الأخصائييـــن علاجـــا فعـــالا لمشـــكلات 
الأطفـــال الذين يشـــكون مـــن صعوبات 
فـــي التعلم واســـتيعاب الـــدروس، حيث 
يمكـــن للآبـــاء التوصـــل إلـــى الطريقـــة 
الأمثـــل لمســـاعدة أبنائهم علـــى تجاوز 
هـــذه المشـــكلة مـــن خـــلال الحصـــول 
علـــى استشـــارة مـــن مختـــص واتبـــاع 

نصائحه.
وعنـــد معالجـــة مشـــكلات الطفل مع 
الدراسة مبكرا يكتسب على إثر ذلك الثقة 
بالنفس التي يحتاجها عندما يحين وقت 
تسجيله في المدرســـة فلا يتعامل معها 
على أنهـــا تهديد لـــه أو لحياته أو مكان 

غير آمن خارج محيطه المعتاد، فيتجاوز 
خوفه من المدرســـة وهي المشـــكلة التي 
يعانـــي منهـــا الكثير من الأطفـــال وقد لا 
يفهـــم الآبـــاء أســـبابها فـــي البعض من 

الأحيان.
 ويتضاعف خوف الطفل من المدرسة 
عندمـــا يقـــارن نفســـه بزملائـــه الذين لا 
يشـــكون مـــن أيّ مشـــكلات فـــي التعلـــم 
ويبدون بالنســـبة إليه أكثر ذكاء وبراعة 
منـــه ما يزيد من مشـــاعر القلق والخوف 
لديه وقد يســـبب له تداعيات سلبية على 

صحته النفسية والعقلية.
ويؤكـــد خبـــراء التربيـــة أن التعليم 
المبكـــر يبـــدأ من الأســـرة حيـــث يتلقى 
الطفل القيم الأولى وتنمو شخصيته في 
ظل مناخ خـــال من العنف أو المشـــاكل، 
وبذلك تكون الأسس الأولى قد اكتملت في 
التعليم المبكر ويصبح الطفل مســـتعدا 
لتلقي توجيهـــات أو قيم جديدة في عالم 

المدرسة.
يقول حمدي إبراهيم، أســـتاذ أصول 
التربيـــة بجامعة عين شـــمس بالقاهرة، 
إن ”التعليـــم المبكر للطفـــل يفتح أمامه 
مجالات ذهنية كثيرة، ويســـاعد على نمو 

الذكاء والقدرات العقلية الأخرى“.
وأشـــار إلى تعـــدد الدراســـات التي 
تؤكـــد أهمية التعليم المبكر حيث شـــرح 
الباحثـــون المزايـــا المعرفيـــة لـــكل من 
برامـــج مـــا قبـــل الروضة التي تســـاعد 
الأطفـــال فـــي ســـن 4 ســـنوات، وبرامج 
التعليم المبكر التي تخدم الأطفال الذين 

تتراوح أعمارهم من ســـنة إلى 3 سنوات 
وعائلاتهم.

وتفيد برامج مـــا قبل الروضة معظم 
الأطفال، خاصة أطفال الأســـر ذات الدخل 
المتدني، كما تكون فعالة جدا في الكثير 
من مجالات الاســـتعداد للمدرسة. وتؤدي 
برامج التعليم المبكـــر إلى ارتفاع معدل 
النمو الاجتماعي – الانفعالي، وتفيد آباء 

الأطفال أيضا.
وأوضح إبراهيـــم أن التعليم المبكر 
لـــه أهمية كبيـــرة في الارتقـــاء بمهارات 

المعرفة والتعلّم لدى الأطفال.
وقال إبراهيم إنـــه ”تبين أن الأطفال 
الذين شاركوا في برنامج للتعليم المبكر 
لديهـــم انخفـــاض ملمـــوس في ســـلوك 
الغضب، ومؤشـــرات على التحسّـــن في 

صحتهم وفي العلاقة مع آبائهم“.
وبيـــن أن برنامج ما قبل الروضة زاد 
من مشـــاركة الآباء في أنشـــطة أطفالهم 
بالمدرســـة والمنزل، وفق دراسة في هذا 
الشأن شملت مقارنات حول التعرّف إلى 
الحـــرف والكلمة والتهجئة والمشـــكلات 
التطبيقية عند أكثر من 1500 طفل في سن 

4 سنوات.
ولاحـــظ الباحثـــون أن الأطفال الذين 
لم يشـــاركوا في برامج مـــا قبل الروضة 
لم يكـــن أداؤهـــم جيـــدا فـــي اختبارات 
المعرفة التي تقيس مهارات القراءة وما 
قبـــل القـــراءة، ومهارات ما قبـــل الكتابة 
والتهجئـــة، ومهـــارات التفكير الرياضي 

وحل المشكلات.

وأظهر تحليل للدراســـة أن برامج ما 
قبل الروضة حسّـــنت درجـــات الاختبار 
ومهـــارات الأطفـــال بمختلـــف خلفياتهم 
الثقافية، وأظهـــرت أيضا أن الأطفال من 
الأســـر متدنية الدخل أكثر المستفيدين، 
ولذلـــك لا يجـــب إهمـــال الأداء المعرفي 
والتربـــوي لأطفـــال في مراحـــل حياتهم 

الأولى.
أســـتاذة  مصطفـــى،  دلال  وأكـــدت   
علم نفـــس الأطفال بجامعـــة القاهرة، أن 
الرعايـــة والاهتمام اللذيـــن يحظى بهما 
الطفـــل فـــي الســـنوات الثمانـــي الأولى 
مـــن حياته يلعبان دورا حاســـما في نمو 

الطفل، ويؤثران فيه طوال حياته.
وأشـــارت إلى أن الأطفـــال يتعلمون 
بســـرعة منذ لحظة ولادتهم، حيث ينمون 
ويتعلمون بشـــكل أســـرع عندما يحظون 
بكافـــة  والتحفيـــز  والاهتمـــام  بالحـــب 
الأشـــكال، فضـــلا عـــن التغذيـــة الجيدة 

والرعاية الصحية السليمة.
كما أن تشـــجيع الأطفـــال على اللعب 
والاكتشاف يساعدهم على التعلم والنمو 

اجتماعيا وعاطفيا وبدنيا وفكريا.
وشدد كمال الرشيدي، أستاذ الصحة 
النفســـية بجامعة عين شـــمس، على أن 
التعليـــم المبكر تكون بدايتـــه من داخل 
الأســـرة حيـــث يتلقى الطفـــل التعليمات 
الأولـــى التـــي ترتبـــط بقواعـــد الصحة 
العامـــة وأدب الحديـــث واحتـــرام الآخر 
ولا بـــدّ أن تكون تلـــك التعليمات الأولى 
بعيدة عن الشدة والعنف، ويتابع ”يجب 

توفيـــر بيئة يشـــعر فيها الطفـــل بالأمان 
لأنه لا تعليم من دون الإحســـاس بالأمان 
والرضاء الوجداني، إذ نلاحظ أن كلمات 
الحب والتشـــجيع تؤثر فـــي أداء الطفل 
وتحفـــزه لأن يكـــون شـــخصا إيجابيـــا 
وتدفعه للتعاون وعدم التمرد أو الخروج 

على قواعد الأخلاق“.
وقال الرشيدي ”ليس لدينا طفل غبي 
أو ســـلبي، وإنمـــا من الممكـــن أن تكون 
معالجتنـــا للمواقف هي التي تحتاج إلى 
تعديـــل وتغيير، فلا يجـــب على الوالدين 
إرغـــام الطفل على فعل شـــيء ما بالقوة 
أو الرهبـــة أو العقـــاب وإنمـــا لا بـــد من 
التفاهم وشـــرح الموقف بالحوار الودي 
والمنطقي حتى يستجيب الطفل، ويتلقى 
حصيلة مـــن التعلم المبكر وهو يشـــعر 

بالحب والتفاهم مع من حوله“.
 وأوضح أنه عندما يذهب الطفل إلى 
المدرسة فســـوف يكون مســـتعدا لتلقي 
المعلومات واكتساب مهارات اللغة دون 
صعوبـــة، ما يســـاهم في تطويـــر أدائه 
السلوكي والمعرفي، وسوف يكتسب من 
مشاركته مع المجموعات أثرا جديدا في 

تكوين شخصيته السوية.
وبيّـــن أنه فـــي هذا المســـتوى يكون 
للمدرسة بالتعاون مع البيت دورا مؤثرا 
فـــي ارتفـــاع معـــدلات الأداء الاجتماعي، 
ويجب أن يحرص المسؤولون بالمدارس 
على توجيـــه الطفـــل معرفيا وســـلوكيا 
واجتماعيا من خلال الأنشـــطة التي تبرز 

سمات شخصيته وتنمّيها.

 يمثل الفســــتان الطويل 
الموضــــة  نجــــم  الأحمــــر 
فــــي خريــــف 2020 ليمنح 
المرأة إطلالة دافئة تنطق 

بالجاذبية والأنوثة.
وأفادت مجلة ”آل“، 
المعنية بالموضة 
والجمال، أن الفستان 
الطويل الأحمر يطل 
هذا الخريف بأكمام 
طويلة وتنورة ذات قصة 
 ،“A” على شكل حرف
والتي تمنح القوام مظهرا 
رشيقا مفعما بالأنوثة 

والإثارة.
وأضافت المجلة أنه 
يمكن تنسيق الفستان 
مع  الأحمــــر  الطويــــل 
حــــذاء رياضــــي أو 
بوت قائــــدي الدراجات 
النارية للحصول على إطلالة 
كاجــــوال جريئــــة تخطــــف 

الأنظار.

ــــــم المبكر للطفــــــل قبل  ــــــدأ التعلي يب
بلوغه الســــــن التي تسمح له بارتياد 
الروضة أو التســــــجيل في المدرسة. 
ــــــراء في مجال التربية  وينصح الخب
ــــــاع العائلات لأســــــلوب التعليم  باتب
المبكــــــر، لأنه يجعل مهــــــارات الطفل 
ــــــة  مقارن أســــــرع  بشــــــكل  تتطــــــور 
بالأطفــــــال الآخرين من نفس عمره؛ 
ــــــرز النابغة مــــــن بينهم، وتتضح  فيب
ــــــون صعوبات  مشــــــكلات مــــــن يعان
ــــــم، فتكون فرصــــــة ذهبية  في التعل
لمعالجتهــــــا وتجاوزها قبل أن تتطور 

نحو الأسوأ.

مكان أجهزة الإنترنت نبوغ الأطفال يكتشف قبل الالتحاق بالمدرسة
في المنزل يتدخل 
في جودة الخدمة التعليم المبكر يساعد على تطوير مهارات الصغار ومعالجة مشكلاتهم

الأسس الأولى لنمو شخصية الطفل تكتمل في التعليم المبكر

إصابة الأطفال بدوار المرتفعات ممكن دائما

نصائح منزلية

موضة

الفستان الأحمر 
الطويل نجم 
موضة الخريف

اصطحاب الأطفال إلى الرحلات الجبلية 
متعة لا تكتمل إلا بالاحتياط الجيد
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يجب على الآباء عند قضاء 
ليلة في الجبال أن يظلوا 

على ارتفاع أقل من ألفي متر 
في حال كان معهم أطفال 

دون العامين

خوف الطفل من المدرسة 
يتضاعف عندما يقارن 
نفسه بزملائه ويبدون 

بالنسبة إليه أكثر ذكاء 
وبراعة منه
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