
 برليــن – تلجــــأ العديــــد مــــن العائلات 
إلى حفــــظ وتخزين الأدويــــة وغيرها من 
العقاقيــــر والمواد الطبية فــــي صناديق 
معــــدة لهــــذا الغرض، تحديــــدا يخصص 
مــــكان لها في أحــــد رفوف الحمــــام. لكن 
الخبراء يحــــذرون من هذا الأمر معتبرين 
أنه تصرف خاطئ ويقدمون نصائح بشأن 

أفضل الطرق لتخزين الأدوية.
للشــــركات  الألمانية  الرابطة  وحذرت 
المنتجــــة للعقاقيــــر الطبية مــــن تخزين 
الأدويــــة فــــي الحمــــام؛ نظــــرا لأن رطوبة 
الهــــواء العالية قــــد تؤثر بالســــلب على 
مفعــــول الأدويــــة، حتــــى مــــع الاحتفــــاظ 

بالدواء داخل عبوته.
وأضافت الرابطة أن درجات الحرارة 
العالية تؤثر بالسلب على مفعول الأدوية 
أيضا، مشــــيرة إلى أنه يمكن الاســــتدلال 
علــــى ســــوء التخزين من خــــلال ملاحظة 
بعــــض التغيــــرات الطارئة علــــى الأدوية 
كتغير لون الأقراص أو وجود شقوق بها 
أو انبعــــاث رائحة منهــــا أو وجود عكارة 
أو تكتلات بأدوية الشــــراب أو تغير لون 
المراهــــم والجــــل أو تحــــول قوامها إلى 
ســــائل أو انبعاث رائحة منها. ولا يجوز 
تناول الأدوية عند ملاحظة هذه التغيرات.

وبشــــكل عام ينبغي تخزيــــن الأدوية 
في درجــــة حرارة تتــــراوح بيــــن 15 و25 
مئوية، علما بأنــــه لا يجوز الاحتفاظ بها 
في الثلاجة إلا إذا كانت النشرة الدوائية 

تنص على ذلك.
وكانت الغرفة الاتحادية للصيادلة قد 
قالت إن الحرارة الشــــديدة تُفسد الأدوية؛ 
حيــــث لا تتحمــــل بعض الأدويــــة درجات 
الحــــرارة العالية، ومن ثــــم تفقد مفعولها 
كالأقمــــاع والكريمات وبخــــاخ الربو. لذا 
تنصــــح الغرفة بعــــدم تعريــــض الأدوية 

لدرجات حرارة عالية.
رت غرفــــة الصيادلة فــــي ولاية  وحــــذَّ
هيسن الألمانية من أن حرارة الصيف قد 
تفسد الأدوية، وهو ما يمكن ملاحظته من 
خلال التغيرات الطارئة على شــــكل ولون 
ورائحة الأدوية كالشقوق في الأقراص أو 

الكتل والعكارة في أدوية الشراب.
وتحتاج بعض الأدوية إلى الاحتفاظ 
بها فــــي الثلاجة، وفي هذه الحالة يُراعى 
عــــدم تعرضها للتجمد. وعنــــد الرغبة في 

نقــــل هــــذه الأدوية 
داخــــل حقيبة 

تبريــــد، يُراعــــى 
لفها في منشــــفة، 

كي لا يحدث تلامس 
مباشر بينها وبين 

وحدات التبريد.
وعند اصطحاب 
الأدوية في السيارة، 
فـــإن أنســـب مكان 
للاحتفـــاظ بها هو 
أسفل أحد المقاعد 

الأمامية.
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 القاهــرة – أحدث قرار مجلس النواب 
المصــــري بتعديــــل بعــــض مــــواد قانون 
الأحوال الشــــخصية، الأســــبوع الماضي، 
انتكاســــة أســــرية بعدما اكتفــــى بإضافة 
مادة واحدة خاصة بالطفل دون المساس 
بالنصوص المرتبطة بالأســــرة عموما أو 
مناقشــــة التشــــريع الذي قدمته الحكومة 
ليضبــــط العلاقات العائلية بما يتناســــب 

مع تطورات العصر.
وكانــــت منظمــــات نســــائية وحقوقية 
مهتمة بتعديل قانون الأحوال الشــــخصية 
تُمني نفســــها بإقرار التشــــريع المقدم من 
الحكومة والمجلس القومي للمرأة، بحيث 
يتم وضع حد للنزاعات الأسرية التي يتم 
التعامــــل معها بقانون مــــرّ عليه نحو مئة 
عام، حتى أعلن البرلمان عدم الاقتراب من 

القانون حاليا سواء بالتعديل أو الإلغاء.
وجاء الإعلان الجديد بحجة أن قانون 
الأسرة الجديد يحتاج إلى حوار مجتمعي 
واســـع، ويصعب تحقيق ذلـــك في الوقت 
الراهن، ما يعني ضمنيا تجميد التشـــريع 
الجديـــد الذي كانـــت تعتبـــره كل أطراف 
الأســـرة المظلة الآمنة التي تحصّن الكيان 
العائلي من التفـــكك وتحفظ حقوق الرجل 
والمرأة والطفل بعيدا عن الثغرات الحالية 
التي يستخدمها كل طرف للتنكيل بالآخر.

وترى منظمات نســــائية أن اســــتمرار 
تطبيق قانون الأحوال الشــــخصية يكرس 
العنف الأُسَــــري وتنكيل الأزواج ببعضهم 
وإهدار حقوق الأطفال، وتتحول الأســــرة 
إلى ســــاحة للانتقام بين أفرادها بدلا من 
أن تكــــون العلاقــــات قائمة علــــى التراحم 
حــــدوده  طــــرف  كل  ليعــــرف  والمــــودة 
وواجباته والتزاماته بعيدا عن استسهال 
اللجــــوء للمحاكم التي أضحت عاجزة عن 

الفصل في القضايا العائلية.
ويصعب فصل تجميد مناقشــــة قانون 
عصري للأحوال الشــــخصية عن الصراع 
المحتــــدم بيــــن أكثر من جهــــة مهتمة بأن 
تكــــون هــــي صاحبــــة الحــــق فــــي تنظيم 
شؤون الأسرة، فالحكومة تقدمت بتشريع 
لمجلس النواب والأزهــــر فعل نفس الأمر 
والمجلس القومي للمرأة تحرك على ذات 
الخــــط ونــــواب البرلمان تقدموا بعشــــرة 
قوانيــــن، ما يوحــــي بأن النزاع الأُسَــــري 
انعكس على الأطــــراف المنوط بها ضبط 

العلاقات العائلية.
الجهــــات  بيــــن  الخــــلاف  وينحصــــر 
المعنية بتأســــيس قوام أســــري متماسك 
حــــول هوية التشــــريع الجديد متجســــدا 
فــــي التســــاؤلات التالية: هل يتــــم إصدار 
قانون واحد للأسرة يشتمل على كل شيء 
مــــن لحظة ارتبــــاط الرجل والمــــرأة حتى 
مــــا بعد الطلاق؟ أم يشــــتمل على الحقوق 
ويضبط العلاقات فقــــط وتكون العقوبات 

في قوانين أخرى؟

ويتمســــك المتضــــررون مــــن قانــــون 
بوجــــود  الراهــــن  الشــــخصية  الأحــــوال 
قانون واحد للأسرة يقضي على سلبيات 
ترســــانة التشــــريعات التــــي تتلامس مع 
الأزمات العائلية، بحيث يتم غلق الثغرات 
وتكون هناك عقوبات محددة للمتجاوزين 
ولا يتم استغلال التعارض بين النصوص 

للإفلات من العقوبة.
ويقول هــــؤلاء إن التشــــرذم الحاصل 
بين التشريعات الخاصة بالأسرة لا يمكن 
أن يؤســــس لكيان عائلي متماســــك طالما 
أن المظلــــة التشــــريعية مشــــتتة، فليــــس 
معقولا أن يكون العنف الأسري في قانون 
خاص، وما يتعلق بالأطفال في قانون ثانٍ 
والخلــــع في ثالــــث والنفقــــة الزوجية في 
رابــــع، لأن وحدة الأســــرة وضبط علاقات 

أفرادها يبدآن من توحيد القانون.

وما يبرهن على ذلك أن هناك نصوصا 
في قانون مكافحة العنف الأُسَري مغايرة 
التشــــريعات  فــــي  الموجــــودة  للمــــواد 
الجنائية الأخرى، على مستوى الصياغة 
أو توصيــــف العنــــف أو العقوبــــة ذاتها، 

وكثيرا ما تتم تبرئة الجناة بالثغرات.
وأكدت انتصار السعيد، مديرة المركز 
المصــــري لحقــــوق المــــرأة، أن ترســــانة 
التشــــريعات الخاصــــة بالأســــرة خلّفــــت 
أزمات عصية على الحل، وأن استمرارها 
ل بيوت  دون تعديــــل أو دمج أو إلغاء يُحوِّ

الزوجية إلى ساحة معارك ويكون الأطفال 
ضحيــــة جهل الرجــــل والمــــرأة بالحقوق 
والواجبــــات دون الحاجــــة إلــــى اللجوء 

لمحاكم الأسرة.
وأوضحــــت، لـ“العــــرب“، أن خطــــورة 
عدم وجود تشريع يتناسب مع مستجدات 
العصــــر تتمثل فــــي أن الأســــرة أصبحت 
محكومة بقانون مــــرت عليه عقود طويلة، 
حيث أن ظروف الــــزواج والطلاق تغيرت 
وأن احتياجات ومتطلبات الرجل والمرأة 
والطفــــل اختلفــــت، ما يجعــــل كل أطراف 

المنظومة يتعرضون للظلم.
ولأن نوعيــــة القضايا التي يتم رفعها 
أمام محاكم الأســــرة لم تكن موجودة قبل 
مئة عام، فإن القضاة يكونون عاجزين عن 
الفصل فيها بسهولة، وتكون الضحية أمّا 
مطلقة لا تعرف طريق الحصول على الحد 
الأدنــــى من حقوقهــــا وأبناء قــــرّر آباؤهم 
الانفصــــال ولا يجدون مظلة قانونية توفر 

لهم الحماية.
ويصــــل عــــدد الأطفــــال مــــن ضحايا 
الشــــقاق الأســــري في مصر إلى 15 مليون 
طفل، حسب إحصائية صادرة عن الجهاز 
والإحصــــاء  العامــــة  للتعبئــــة  المركــــب 
(جهــــة حكوميــــة). وأغلــــب هــــؤلاء جرى 
إبعادهــــم عــــن آبائهــــم وأمهاتهم بســــبب 
التعقيــــدات القانونيــــة المرتبطــــة بحــــق 
الرؤية وترتيب الولاية الأســــرية، فقانون 
الأب  يعطــــي  لا  الشــــخصية  الأحــــوال 
المطّلــــق حق الولاية على ابنه إذا تزوجت 
الأم وتكــــون رؤيتــــه لمــــدة ثلاث ســــاعات 
أســــبوعيا في أحــــد الأنديــــة أو الميادين 

العامة.
والأب الــــذي توفيت زوجته لا يحق له 
تربية أبنائه أو العيش معهم قبل بلوغهم 
15 عاما لأن الجدة من الأم الأحق بهم وفق 
التشريع الحالي ولو كانت نفسها تحتاج 
إلى رعاية واهتمام لكبر ســــنها، ما يعني 

أنهم يعيشون يتامى الأم والأب حتى وإن 
كان الأخيــــر على قيد الحيــــاة ما ينعكس 

سلبا على نفسية وشخصية الأطفال.
وقال أحمد مصيلحي، رئيس الائتلاف 
المصــــري لحقوق الطفــــل، إن أغلب مواد 
قانــــون الأحــــوال الشــــخصية تتعامل مع 
حقــــوق الأطفــــال بطريقة غير إنســــانية، 
وبعضهم تحول إلى ”طفل شــــارع“ لغياب 
المظلة العصرية التي تحصّنه من الشقاق 

الأسري.
وأضــــاف، لـ“العــــرب“، أنــــه لا يُعقــــل 
معاملــــة الطفل يتيم الأم وكأنه ابن أســــرة 
مفككــــة ويتم حرمانه من والده، وإذا كانت 
والدته مطلقة يتم منعه من دخول المدرسة 
إلا بحكــــم قضائي يمنــــح الأم حق الولاية 
التعليميــــة، فأصبــــح الصغــــار يدفعــــون 
فاتــــورة باهظة لقانون وضعه مشــــرّعون 
لم يخطر ببالهم أن تصل خلافات الأســــرة 

للحد الموجود حاليا.
وتضغط الكثير من الأصوات النسائية 
لإلغــــاء هذا القانون ووقــــف تحويل حياة 
المطلقــــات وأطفالهــــن إلــــى جحيم لأنهن 
يفتقــــدن الحد الأدنى من الدخل الشــــهري 
الذي يضمن لهم حياة آدمية خاصة عندما 
يتنصــــل الرجــــال مــــن الإنفــــاق، ويحتاج 
الأمر لســــنوات من التردد علــــى المحاكم 

للحصول على النفقة.
النســــائية  المنظمــــات  وتطالــــب 
وجمعيات حقــــوق المرأة بــــأن يتم إلغاء 
النظــــام المعمول بــــه في النفقــــة، بحيث 
تحصل المطلقة على نســــبة من ممتلكات 
الرجل حســــب مدة الفترة التي عاشــــتها 
معه، فمثلا إذا كانت الفترة عشــــر سنوات 
يُحكَم لها بـ10 في المئة من التركة لتصبح 
وريثة شــــرعية لطليقها كمكافأة إنسانية 
تعينها على اســــتكمال حياتها، مع حتمية 
وضع نــــص يُجبر الرجل علــــى الحصول 

على إذن زوجته كشرط للزواج بأخرى.

 برليــن – تســـتعد البعض مـــن الدول 
للعودة المدرســـية بشـــكل طبيعي، حيث 
ســـيذهب الأطفال من جديد إلى مدارسهم 
بعد توقف لأشـــهر بســـبب تفشي جائحة 
كورونا والعطلـــة الصيفية، فيما يواصل 
الأطفال في دول أخرى الدراسة عن طريق 
نظام التعلم عن بعد بسبب تواصل أزمة 

كورونا.
وفـــي الحالتيـــن، يعتبـــر الاهتمـــام 
بطريقـــة جلـــوس الأطفال علـــى المكاتب 
ســـواء فـــي المدرســـة أو فـــي المنـــزل 
مســـألة مهمة باعتبار تداعياتها الكبيرة 
مســـتقبلا علـــى صحـــة الأطفـــال، حيث 
من الممكن أن تســـبب طريقـــة الجلوس 
الخاطئة تشـــوهات على مستوى العمود 
الفقـــري للطفـــل الناجـــم عـــن انحنائـــه 
المبالـــغ فيه، إلـــى جانب مـــا يرافق ذلك 
مـــن آلام قـــد يعانـــي منها الطفـــل لفترة 
طويلـــة وقد تصبح مزمنة في البعض من 

الحالات.
 وحـــذرت حركـــة ”الظهـــر الصحي“ 
الألمانيـــة مـــن أن جلوس الأطفـــال على 
مكاتبهـــم الصغيـــرة بشـــكل خاطئ مثل 

ثني الظهر وســـحب الكتـــف للأمام يمكن 
أن يسبب مشـــاكل خطيرة لهم. ولتجنب 
هـــذه المخاطـــر ينصح الخبـــراء الألمان 

مناســـبة  ومقاعـــد  مكاتـــب  باســـتخدام 
ومريحـــة، موضحيـــن أن المقعد المريح 
ينبغي أن يسمح بأوضاع وزوايا جلوس 

مختلفة، بينما تشـــجع وســـادة الجلوس 
المتحركة على تغييـــر وضعية الجلوس 

من آن لآخر.
ويجـــب أن يكـــون ارتفـــاع المقعـــد 
ومســـند الظهر قابلا للتعديل بســـهولة. 
ويجب علـــى الآباء التأكد من أن مســـند 
الظهر يدعم لوحي الكتف ويتناســـب مع 

الفقرات القطنية.
ويتعين أن يكون ارتفاع المكتب قابلا 
للتعديل باســـتمرار ويوفر مساحة كافية 
لأدوات المدرســـة. وإذا كان مـــن الممكن 
أيضـــا إمالتـــه، فســـيتم إراحـــة العمود 
الخبراء  ويوصـــي  والعضلات.  الفقـــري 

بزاوية ميل لا تقل عن 16 درجة.
وللحفـــاظ على ســـلامة وصحة ظهر 
الطفل لا بد أن تكون وسادة الجلوس في 
مستوى ارتفاع الطرف السفلي من عظمة 
رأس الركبة. كما يجب أن تلمس القدمان 
الأرض وأن تكـــون راحتا اليدين قادرتين 
على الانبســـاط على ســـطح المكتب دون 
ثني الكتف بحيث يشكل الساعد والعضد 
زاويـــة قدرهـــا 90 درجـــة. وبشـــكل عام، 
يتعيـــن علـــى الآباء تشـــجيع الطفل على 

ترك المكتب والتحرك بعض الشـــيء في 
المنزل وتغييـــر وضعية الجلوس من آن 

لآخر.

وأكد الدكتور باتريك رايتسه، طبيب 
العظـــام الألمانـــي، أن أهم شـــيء هو ألا 
يجلـــس الأطفـــال علـــى المكتـــب لفتـــرة 
طويلة؛ حيث ينبغـــي النهوض والتحرك 

من آن لآخر.
ويحذر رايتســـه من السلوك المحبب 
لـــدى الكثير مـــن الأطفـــال والمتمثل في 
وضـــع الطفل رأســـه على يـــده، لأن هذا 
الوضع المائل يجهد العضلات والأقراص 

الفقرية والعمود الفقري بأكمله.

الموضــــة  الزاهيــــة  الألــــوان  تزيــــن   
النســــائية في خريف 2020 لتمنح المرأة 

إطلالة مبهجة تكسر كآبة الأجواء.
وأوضحت مجلة ”فرويندين“، 

المعنية بالموضة والجمال، 
أن موضة الخريف تتألق 

هذ الموسم باللون 
البنفسجي، الذي يشيع 

أجواء البهجة، 
ويضفي على 

المظهر طابعا 
مشرقا. ويتناغم 

البنفسجي 
مع الأزرق 

الداكن والبني 
بلون الكونياك 

والدرجات 
الكريمي.

وأضافت 
المجلة أن موضة 

هذا الموسم تشهد 
رواجا كبيرا 

للون الخوخي، 
الذي يمتاز 

بطابع مشرق 
ينطق بالرقة 

والأنوثة. 
ويتناغم 
الخوخي 
مع البني 
والأسود.

جاءت قرارات البرلمان المصري الأخيرة في ما يتعلق بقانون الأسرة لترفض 
مناقشــــــة قانون الأســــــرة الجديد وتكرس مواصلة العمــــــل بقانون الأحوال 
الشخصية الساري في البلاد منذ ما يقارب قرنا من الزمن، وهو ما يجعله 
في مرمى انتقادات المنظمات الحقوقية والمدافعة عن حقوق الأســــــرة والمرأة 
والطفل على اعتبار أنه يتضمن أحكاما لم تعد تتماشى مع تطورات العصر 

وتغير ظروف عيش الأسر المصرية ونمط حياتها.

عدم تعديل قانون الأحوال الشخصية 
يكرس هدم العلاقات الأسرية في مصر

جلوس الأطفال الخاطئ على مكاتبهم يسبب مشكلات خطيرة

الحمّام أسوأ 
الأماكن لتخزين 

الأدوية

الأزواج والأبناء ضحايا قوانين قديمة لا تتماشى مع تطورات العصر

الأزمات العائلية تتفاقم تحت وقع ترسانة التشريعات

ثني الظهر سلوك غير صحي

موضة

الألوان الزاهية تزين 
موضة الخريف

ء في
ن آن

طبيب
و ألا
تـــرة
حرك

حبب
ل في
 هذا
راص

المعنية بالموضة والجمال،
أن موضة الخريف تتألق 

هذ الموسم باللون
البنفسجي، الذي يشيع

أجواء البهجة، 
ويضفي على 
طابعا المظهر
مشرقا. ويتناغم
البنفسجي
مع الأزرق

الداكن والبني 
بلون الكونياك

والدرجات 
الكريمي.

وأضافت
المجلة أن موضة
هذا الموسم تشهد

رواجا كبيرا
للون الخوخي، 

الذي يمتاز 
بطابع مشرق 
ينطق بالرقة

والأنوثة. 
ويتناغم

الخوخي 
مع البني 
والأسود.

 

س

ب 
 ،

مشروع قانون الأسرة 
الجديد الذي تم رفض 

النقاش حوله يعتبر المظلة 
الآمنة التي تحصّن الكيان 

العائلي من التفكك

المقعد المريح ينبغي أن 
يسمح بأوضاع وزوايا جلوس 

مختلفة، وتشجع وسادة 
الجلوس المتحركة على 
تغيير وضعية الجلوس 

أميرة فكري
كاتبة مصرية
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