
 لنــدن - يحــــذر الخبــــراء والكثيــــر من 
الدراســــات العلمية من مخاطــــر تأثيرات 
الإنترنت الســــلبية على الأطفال لاســــيما 
مع ازدهار الإقبال على وســــائل التواصل 
الاجتماعــــي باختلاف أنواعهــــا، لكنّ هذه 
التحذيــــرات ونصائــــح المختصــــين حول 
ضــــرورة التقيد بالشــــرط العمــــري فيما 
يتعلــــق بامتلاك حســــابات على المنصات 
الاجتماعيــــة والإقبال على مــــا توفره من 
مضامين وأساليب تواصلية حديثة يبدو 
أنها غير كافية لإقناع الآباء بمدى خطورة 
الأمر حيــــث يعمد الكثير منهم لمســــاعدة 
أبنائهم على خــــرق قوانين الفئة العمرية 

لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي.
وأكــــدت مهــــا الخالــــدي، الأخصائية 
الأردنية في مجال تربيــــة الطفل، أن أكبر 
المشــــكلات فيمــــا يتعلق بتنامــــي ظاهرة 
وجــــود الأطفال علــــى وســــائل التواصل 
الاجتماعــــي هــــو مســــاعدة الأهــــل لهــــم 
علــــى فتح حســــابات على هذه الشــــبكات 
متغاضــــين بذلك عن الإجراءات التي تمنع 
اســــتعمال القصر لهــــذه المواقع وتجعلها 

حكرا على البالغين فقط.
المحتــــوى  أن  الخالــــدي  وأوضحــــت 
المنشور على وسائل التواصل الاجتماعي 
وإن تضمــــن معلومــــات حقيقيــــة ومفيدة 
فــــي أحيان كثيرة إلا أنــــه في كل الحالات 
يبقى مادة غير مناســــبة للمرحلة العمرية 

للأطفال.

وأشــــارت إلى مخاطر انفلات الأطفال 
من رقابة أســــرهم ما قــــد يجعلهم ضحية 
لقراصنة الإنترنت والمتحرشين والمجرمين 
إلى جانب ما قد تخلّفه البعض من المواد 
التــــي تعــــاد مشــــاركتها أو البعــــض من 
التعليقــــات من آثار ســــلبية على الصحة 
العقلية للطفل وتوازنه النفسي. وشددت 
علــــى أهميــــة دور الوالديــــن فــــي توعية 
أبنائهم بــــأن الشــــبكات الاجتماعية على 
الفضاء الافتراضي غير مناسبة لأعمارهم 

ومستواهم الفكري.
وتقــــوم الحكومــــات فــــي الكثيــــر من 
الدول العربية بحملات لتوعية العائلات 

بأهمية مراقبة نشاط أبنائهم الافتراضي 
بتوضيــــح طبيعة المخاطــــر التي تتربض 

بالقصّر منهم.
وقالــــت عفراء البســــطي، المدير العام 
لمؤسسة دبي لرعاية النساء والأطفال، إن 
هناك مواقع تنشر أفكار العنف والكراهية 
والتطــــرف إلى جانب المحتويات الإباحية 
وإمكانيــــة اختــــراق البيانــــات وابتــــزاز 

الأطفال.
وأكدت البســــطي، خلال لقاء عقد في 
وقت ســــابق من الشــــهر الحالــــي ناقش 
علــــى  الاجتماعــــي  التواصــــل  مخاطــــر 
الأطفال، أنه من الضــــروري توعية الآباء 
أولا بهــــذه المخاطر ليكونــــوا درع حماية 

لأبنائهم.
وتضع العديــــد من البلــــدان العربية 
تحت طائلة القانون الأشــــخاص البالغين 
الذين يتجاوزون قيود اســــتعمال وسائل 
التواصــــل الاجتماعي من أجل الســــماح 

للأطفال بالدخول لهذه الشبكات.
وفي المملكة العربية الســــعودية يجد 
المخالفون للتشــــريعات أنفسهم معرضين 
لعقوبــــات قانونيــــة على اعتبــــار أن عدم 
احترام حقوق الطفل فيما يتعلق بوسائل 
كجريمة  مصنــــف  الاجتماعي  التواصــــل 

بحكم قوانين البلاد.
وتم رفع العديد من الدعاوى الجزائية 
ومتابعتها بالتنســــيق بــــين وزارة العمل 
العامة  والنيابــــة  الاجتماعية  والشــــؤون 
بشأن مســــاعي الكســــب المادي من نشاط 
الأطفال على مواقع التواصل الاجتماعي، 
حيث شملت العقوبات أولياء أمور أطفال.
وكانت الهيئة العامــــة للإعلام المرئي 
والمســــموع بالسعودية قد أكدت، في وقت 
ســــابق، أن اســــتغلال الأطفال في الشهرة 
والتكســــب المــــادي جريمة يعاقــــب عليها 
نظــــام حماية الطفل من الإيــــذاء لأنها من 

بين الممارسات المسيئة للطفل.
وفي العــــام 2018 أقرت الكويت قيودا 
صارمة على اســــتخدام الأطفال الذين تقل 
أعمالهم عن الثلاثة عشــــر عاما لشــــبكات 

التواصل الاجتماعي.

ووضعــــت اللجنــــة الوطنيــــة العليــــا 
للطفولة بوزارة الصحة الكويتية ضوابط 
على اســــتخدام الأطفال لوسائل التواصل 
الاجتماعــــي تســــتند إلى أبحــــاث علمية 
تؤكد أن الأطفال دون ســــن الـ13 لا يملكون 
النضــــج العقلــــي والعاطفــــي للتعامل مع 

محتوى الشبكات الاجتماعية.
وعلى إثــــر ذلك، أقــــرّت النيابة العامة 
في البلاد عن ملاحقة أولياء أمور الأطفال 
بســــبب الســــماح لأبنائهم باستخدام هذه 

المواقع على شبكة الإنترنت.
كما يلاحــــق القضاء الكويتــــي الآباء 
وغيرهم من أولياء الأمور الذين ينتهكون 
حقوق الأطفال ويتسببون لهم بأي إساءة 
علــــى وســــائل التواصــــل الاجتماعي من 
خلال تصويرهم بغرض الشهرة أو لجني 
أرباح مادية أو تعريضهم لمشــــاهد إساءة 
لفظية أو مادية أو عنف أو لعرض حياتهم 

الخاصة على الشبكات الاجتماعية.
وكانت دراســــة صدرت في العام 2018 
قد أكــــدت أن الأطفال بين الـ10 والـ12 عاما 
يتعرضون لخطر عاطفي كبير على وسائل 
شــــعورهم  ويزداد  الاجتماعي  التواصــــل 

بالقلق حيال مظهرهم على الإنترنت.
وقالــــت آن لونجفيلــــد، المشــــرفة على 
الدراســــة ومفوضــــة شــــؤون الطفولة في 
إنجلتــــرا، ”بينما توفر وســــائل التواصل 
العظيمــــة  الفوائــــد  بعــــض  الاجتماعــــي 
للأطفال، إلا أنها تعرضهم لمخاطر عاطفية 
كبيــــرة، خصوصــــا عندمــــا يقتربــــون من 

السابعة من العمر“.
فيما قال جوش كونستاين، المتخصص 
في التكنولوجيا والتفاعلات، إن شــــبكات 
التواصــــل الاجتماعي غيّــــرت طريقة خلق 
الصداقات للأطفال، الذين يجب في الوقت 
الحالي أن يخلقوا شــــخصية خاصة بهم 

منذ الصغر.
لكنه رغم ذلك دعّم الاستخدام الواسع 
النطاق لشبكات التواصل بين الأطفال لأن 
له تأثيرات إيجابية؛ مثل إمكانية الوصول 
إلــــى المعلومات بشــــكل أكبر، لكنــــه يثير 

شكوكا خطيرة في تطورهم الشخصي.

كما تمتــــد مخاطر وســــائل التواصل 
الاجتماعي على الأطفال لتشــــمل تأثيرات 

على صحتهم الجسدية وسلوكهم.
وحذرت دراســــة أجراها العام الماضي 
باحثون فــــي جامعة فليندرز الأســــترالية 
من تعزيز وســــائل التواصــــل الاجتماعي 
لاضطرابــــات الأكل بين الأطفــــال البالغين 
12 عامــــا. واعترف نصف المشــــاركين في 
الدراســــة تقريبــــا بأنهم تخطــــوا وجبات 
الطعام وغيرها من العادات الأخرى وأنهم 
تصرفوا بطرق مرتبطة باضطرابات الأكل 

مثل فقدان الشهية.
وقال الدكتور سيمون ويلكش، المؤلف 
الرئيســــي للدراســــة، ”عثرنــــا علــــى نمط 
واضح من الارتباط بين اســــتخدام وسائل 
التواصــــل الاجتماعي وبــــين اضطرابات 
الأكل والسلوكيات“، موضحا أن الدراسة 
تؤكد أن هذه العلاقة تحدث في سن أصغر 

مما تم البحث فيه سابقا.
ولا تقتصــــر مشــــكلة مســــاعدة الآباء 
لأبنائهم علــــى تجاوز الشــــروط المرتبطة 
وســــائل  لاســــتخدام  العمريــــة  بالفئــــة 
التواصل الاجتماعــــي على الدول العربية 
فقــــط بــــل تشــــمل حتــــى الــــدول المتقدمة 
التي تفــــرض قيودا قانونية أوســــع على 
اســــتخدام البيانات الشخصية إلى جانب 
احتوائهــــا على أنظمة أكثر تشــــددا فيما 

يتعلق بحقوق الطفل وحمايته.
وفي العــــام 2012 قــــال تيــــم لوفتون، 
وزير شــــؤون الأطفال في بريطانيا آنذاك، 
إن ”الآباء يســــاعدون أبناءهم دون الســــن 
القانونية في إنشــــاء حسابات على موقع 

فيسبوك.“
أن  يعنــــي  ”هــــذا  لوفتــــون  وأضــــاف 
الأطفال يشــــاركون في شــــبكات التواصل 
الاجتماعــــي في ســــنّ مبكرة جــــدا مما قد 
يؤثر على سلامتهم وخصوصيتهم“، لافتا 
إلى أن الآباء يتحملون مســــؤولية مراقبة 

أنشطة أبنائهم على الإنترنت.
 وأشــــار لوفتــــون إلى أن شــــرط بلوغ 
الـــــ13 عاما على الأقــــل للدخول على موقع 

فيسبوك لا يطبق بشكل قانوني. 

 قــــال يورجن بنيتــــس فيلدينبورج، من 
معهــــد تكنولوجيــــا النوافــــذ الألماني، إن 
النوافــــذ الممتدة من الأرض إلى الســــقف 
والألواح البانورامية الكبيرة تشهد رواجا 
كبيرا في الوقت الحالي، مشــــيرا إلى أنها 
لــــم تعد مقتصــــرة على الطابــــق الأرضي، 

ولكن في جميع أنحاء المنزل.
ويعــــود هذا إلى أنها تســــمح بدخول 
الكثير مــــن ضوء النهار وزيادة مســــاحة 
الإطلالــــة والرؤيــــة علــــى الحديقــــة. ومع 
ذلك يحذّر الخبيــــر الألماني من أن النوافذ 
الكبيــــرة يصعب تجميعهــــا وتحتاج إلى 

حماية فعالة من أشعة الشمس.
من جانبه أشــــار فرانــــك لانجه، المدير 
الإداري لجمعيــــة ”النوافــــذ + الواجهات“ 
الألمانيــــة إلــــى أن أُطر النوافذ بشــــكل عام 

أصبحــــت أكثــــر أناقــــة. ومن أجــــل تلبية 
رغبة العديــــد من البناة في الحصول على 
تصميم أنيق، يتم وضع هياكل النوافذ في 
البنية الإنشــــائية للواجهة بحيث لا تمكن 
رؤية أيّ أُطر تثبيت بها. وهناك طلب كبير 
على المقابض سهلة الاستخدام والعناصر 

الآلية لفتح النوافذ وإغلاقها. 
ويــــرى بنيتــــس فيلدينبــــورج أن هذا 
موضــــوع هــــام في وجــــود نوافــــذ كبيرة 
وثقيلة. وينطبــــق هذا أيضا على الحماية 
من أشــــعة الشــــمس، والتي مــــن دونها لا 
يمكن تصــــور النوافــــذ البانورامية؛ نظرا 
لأن الغــــرف ترتفــــع درجة الحــــرارة فيها 
بســــرعة في الأيــــام المشمســــة. وغالبا ما 
تســــتخدم هنا أدوات التحكــــم الكهربائية 

للستائر الخارجية.

 لنــدن - تعاني الكثيــــر من الأمهات من 
مشــــكلات مع بناتهــــن المراهقــــات تتعلق 
بغيــــاب التفاهــــم بينهن والتوتــــر الدائم 
الذي يســــود علاقتهن خلال هــــذه الفترة، 
وقــــد تبــــدو هذه مشــــكلة عامة فــــي أغلب 
العائلات لاسيما مع وجود الاختلافات في 

وجهات النظر.
وتبــــدأ أولى المشــــكلات بمجرد ظهور 
أولى التغيــــرات على الفتــــاة التي تدخل 
حديثــــا ســــن المراهقــــة الحســــاس، حيث 
تختلف هذه المتغيــــرات باختلاف طبيعة 
شخصية الفتاة ومحيطها أو حتى طبيعة 
الأصدقــــاء الذيــــن تخالطهــــم أو الظروف 

الخاصة بعائلتها.
المراهقــــات  الفتيــــات  أغلــــب  وتهتــــم 
بمظهرهن الخارجي بشكل قد يبدو مبالغا 
فيه بالنسبة إلى الأم أو الأب، رغم أنه أمر 
طبيعي مرتبــــط بالفتــــرة الانتقالية التي 
تعيشــــها الفتاة والتي تكون بمثابة جسر 
يربــــط حيــــاة الطفولة التي تخــــرج منها 

بحياة الشباب التي تدخلها.
وينتاب الفتاة خــــلال مرحلة المراهقة 
العديد من التغيرات ســــواء النفســــية أو 
الجســــدية؛ فهــــي تشــــعر أنهــــا أصبحت 
على قدر كبير من النضج والاســــتقلالية، 
لذلك ســــرعان ما نجدها تدخــــل في قصة 
حب وغرام مع شــــاب، وتبــــدأ في الأحلام 
الجامحــــة للتخلص من مرحلــــة الطفولة 

والبحث في خبايا الجنس الآخر.
لكن أولياء الأمور لاســــيما في المنطقة 
العربيــــة ينظرون إلــــى اهتمــــام المراهقة 
بمظهرهــــا الخارجي على أنه أول علامات 
انفلاتهــــا واتباعهــــا ســــلوكا غير ســــوي 
يخــــرج عن النهــــج المحافــــظ للمجتمعات 
العربيــــة، وهو ما يدفــــع الأم – التي تكون 
أغلــــب الوقت مــــع ابنتهــــا باعتبار وجود 
الأب فــــي العمــــل – فــــي صــــدام متواصل 
مــــع ابنتهــــا عندما تحاول لجم ســــلوكها 
وإرجاعهــــا بحســــب رأيها إلى ”الســــلوك 

السوي والمحافظ“.
وتزداد الأوضاع سوءا عندما تكتشف 
الأم وقــــوع ابنتهــــا في الحــــب أو أن لها 
حبيبا ســــريا، فتبدأ في تطبيق إجراءات 
أكثر تشددا في تعاملها مع ابنتها المراهقة 
مــــن بينها مراقبــــة تحركاتهــــا وتنقلاتها 
واتصالاتهــــا وقــــد يصل الأمــــر بالبعض 
مــــن الأمهات إلى التجســــس على بناتهن 

والتفتيش في أغراضهن وبين كتبهن.
وينظــــر البعض إلــــى حــــب المراهقة 
على أنه امتداد طبيعــــي للحب الحقيقي، 
والبعــــض الآخر يــــرى أنه تمرد تعيشــــه 
المراهقة لسعيها وراء إثبات الذات وفرض 
الســــيطرة؛ فالفتاة في هذه المرحلة يظهر 
عليها الخجــــل بصورة أكبــــر وتميل إلى 
العزلة وكتمان الأسرار، وتبدأ في اختبار 
نفسها لمشــــاعر الحب والانجذاب للجنس 

الآخر.
ويجــــب علــــى الأم أن تتعامل مع هذه 
المشــــاعر الطبيعيــــة بصــــدر رحــــب، وأن 
تســــتمع لابنتها بل وتنصحهــــا وتحترم 
مشــــاعرها ولا تســــخر منهــــا، وأن تبتعد 
أو  العنــــاد  أو  العنــــف  اســــتخدام  عــــن 
التوبيــــخ في التعامــــل مع الفتــــاة، لأنها 

من الأشياء التي تجعل الفتاة 
في مرحلة المراهقة تتمرد، 

فتجب معاملتها على 
أنها شخص بالغ عاقل 
ليست طفلة ومناقشتها 

بأسلوب به قدر من 
الاحترام لآرائها 

ومشاعرها.
ويشير علماء 

نفس إلى 
أنه على الأم 

أن تكون قدوة 
لابنتها لكي 

تشعر بالثقة، 
وأن تتحدث 

معها عن 
مشاعر الحب 

والفرق 
بين الحب 
والإعجاب 

ولا تخجل من 
ذلك، ولا تنظر 

إليه على أنه من ضمن 
الأشياء الممنوع الحديث 
عنها، لكي تكون الفتاة 
صريحة مع والدتها ولا 

تخفي عنها شيئا، وتكون 
الصراحة هي عنوان 

العلاقة بينهما. كذلك يجب 
أن تتمتع الفتاة بقدر من 

الحرية والاستقلالية وعدم 
اقتحام خصوصياتها وإضافة 

إلى عدم مراقبتها في كل كبيرة وصغيرة.
وقالت د. هبة العيسوي، أستاذة الطب 
النفسي بجامعة عين شمس بالقاهرة، إن 
الفتاة في مرحلة المراهقة تمر بفترة تتغير 
فيهــــا احتياجاتها ومشــــاعرها، وتشــــعر 
برغبة في معرفة الجنس الآخر. وقد تعيد 
النظــــر في بعض الاختيــــارات التي قامت 
بها مــــن قبل مثــــل إعجابهــــا بزميل، فقد 
تتراجع عن رأيها فيه في هذه المرحلة، ثم 
تمــــر الأيام وتتغير مشــــاعر الطرفين، وقد 
يكــــون الحب ثابتــــا ولا يتغير. وأوضحت 
أن هــــذا يتم تحديده وفقــــا لدرجة نضوج 

الشخصية.
وتابعت ”لذلك لا بد من مســــاندة الأم 
لابنتهــــا المراهقــــة التي تمــــر بقصة حب 
والوقــــوف بجانبهــــا ومحاورتها والحذر 
مــــن توبيخهــــا حتى لا ترتكــــب خطأ دون 
معرفتهــــا“، مؤكدة أنه على الأم أن توضح 
لابنتهــــا بــــأن الحــــب الحقيقــــي يجعــــل 
الشــــخص ناجحــــا ومتفوقــــا فــــي حياته 
الدراســــية والاجتماعية ويكســــب احترام 
الآخريــــن، أما الحــــب الزائف فهــــو يفقد 

احترام الآخرين له.
ونصحــــت د. العيســــوي الأم بأهمية 
احتــــواء ابنتهــــا خــــلال تلك الفتــــرة وأن 
تغمرهــــا بحبها وحنانهــــا حتى لا تبحث 
عنهما في مكان آخر، ومن الممكن أن تقابل 

هذا الزميل الذي تحبه ابنتها.

وأكدت أنه فــــي حالة عدم توجيه هذه 
العاطفــــة إلى مســــارها الصحيــــح فإنها 
تصبح مشكلة، مشــــيرة إلى أن الفتاة في 
هذه الســــن تحتــــاج إلى القدوة الحســــنة 
التــــي ترشــــدها إلــــى الطريــــق الصواب. 
فشــــعور الفتــــاة بقرب الأم منهــــا يعطيها 
إحساسا بالثقة وفرصة لمصارحة والدتها 
ومصادقتها وعــــدم الخوف من ردة فعلها 
أو النفور منها، لأن الحواجز التي تضعها 
الأم من شــــأنها أن تجعــــل الابنة المراهقة 
حبيســــة الأفكار المتضاربة فــــي أذهانها، 
ومــــن هنا تبحث عن بديــــل للأم لكي تفرغ 

ما بداخلها.
وقد أوضحت الإحصائيات أن خلافات 
الأم مع ابنتها المراهقة تحدث بشكل شبه 
يومي ما بين خمس عشــــرة إلى عشــــرين 
دقيقــــة علــــى الأكثــــر، على عكــــس الأبناء 
الذكور الذين يجادلون الأمهات لمدة عشــــر 

دقائق فقط أسبوعيا.
وقــــال د. علــــي فهمــــي، أســــتاذ علــــم 
الاجتمــــاع بجامعة القاهــــرة، من حق أي 
فتاة أن تعيش حريتها، ولكن بحدود وأن 
تكون متوازنة، وألا يكون ذلك على حساب 
علاقتها مــــع والدتها التي هي في النهاية 

أمها، ولها حقوق عليها.
وأفاد ”لكن للأسف الشديد هناك حالة 
من الخصام الشديد بين 
الفتيات وأمهاتهن، مما 
أدى لأن تصبح الأم 
غير مطلوبة ولم تعد 
الأم الحنون كاتمة 
الأسرار مثلما 
كانت تفعل 
الأمهات في 
الأزمان الماضية“.

وشدد د. فهمي 
على أن تعامل 
الأمهات مع 
بناتهن بعقليات 
الماضي من أول 
أسباب تلك الفجوة. 
فالتمسك بتلك 
العقليات يخلق حالة 
من التباعد الثقافي 
وعدم التفاهم بين 
فتيات الجيل الجديد 
والأمهات. وأهم 
مظاهر تلك الفجوة 
هو عدم طاعة 
البنت لأمها في 
كل الأمور وعدم 
وجود فتيات 
يقلدن أمهاتهن 
ويعشن في 
جلبابهن مثل 
الزمــــن الماضــــي حيــــث كان هذا هو 

الطبيعي والمعتاد.

ــــــاء  ــــــل مشــــــكلة مســــــاعدة الآب تمث
ــــــين الفئة  لأطفالهم فــــــي خرق قوان
العمرية لاستخدام مواقع التواصل 
الاجتماعــــــي معضلة حقيقــــــة أمام 
وشــــــركات  الحكومية  المؤسســــــات 
ــــــة الهيئات المهتمة  التكنولوجيا وبقي
بحقــــــوق الطفل التي تســــــتخدم كل 
وسائلها للتوعية بمخاطر استخدام 
وســــــائل التواصل الاجتماعي على 
الأطفــــــال دون أن تجــــــد جهودهــــــا 
ــــــلات التي من  ــــــدى العائ صــــــدى ل
المفترض أن تكون في الصف الأول 
ــــــة هــــــذه الممارســــــات لا أول  لمحارب

المتجاوزين للقوانين.

آباء يخرقون شرط السن للسماح لأطفالهم 
باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

هل تنجح الأمهات العربيات 
في ترميم علاقتهن 
ببناتهن المراهقات

أحدث اتجاهات تصميم النوافذ

القوانين وحملات التوعية غير كافية للإقناع بمخاطر الإنترنت

إهمال شرط السن تصرف غير مسؤول

نوافذ تسمح بدخول الكثير من ضوء النهار

مساعدة الأهل للأبناء على 
فتح حسابات على مواقع 

التواصل الاجتماعي أكبر 
مشكلات وجود الأطفال 

على هذه الشبكات

العائلة تنظر إلى اهتمام 
المراهقة بمظهرها الخارجي 
على أنه أول علامات انفلاتها 

واتباع سلوك يخرج عن 
النهج المحافظ للمجتمعات

أو  العنــــاد  أو  العنــــف  تخدام 
في التعامــــل مع الفتــــاة، لأنها 

ء التي تجعل الفتاة
المراهقة تتمرد، 

ملتها على 
ص بالغ عاقل

ة ومناقشتها 
ه قدر من

رائها 
.

ماء 

لأم 
دوة 

ي 
قة،
ث

لحب 

من 
ظر

نه من ضمن
منوع الحديث 
تكون الفتاة 
ع والدتها ولا

ا شيئا، وتكون 
هي عنوان 

نهما. كذلك يجب 
لفتاة بقدر من

لاستقلالية وعدم 
صوصياتها وإضافة

علاقتها مــــع والدتها التي
أمها، ولها حقوق ععليها.
وأفاد ”لكن للأسف الش
من الخص
الفتيات
أدى
غير م
الأم

الأ

ب

أسبا

اللعقلي
من ا
وع
فتيات
و
مظا

ك

الزمــــن الماضــــي حيـــ
والمعتاد. الطبيعي

ديكور

الأحد 2020/08/23
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