
 أوردت مجلة ”آل“ أن كريم الأســـاس 
”الفاونديشـــن“ المعدنـــي يعـــد الخيار 
الأنسب للبشرة غير النقية التي تعاني 

من الشوائب والبثور.
وأوضحت المجلة المعنية بالصحة 
والجمـــال أن كريـــم الأســـاس المعدني 
يمتاز بأنه يخلو مـــن الزيوت المعدنية 

والكحول  والســـيليكون  والبارافيـــن 
يجعله  مـــا  العطريـــة،  والمـــواد 

خفيفا ولطيفا على البشرة ولا 
المسام  انســـداد  في  يتسبب 
البشـــرة  ويمنح  ناحية،  من 
مظهرا نقيا ومتجانســـا من 

ناحية أخرى.
كما يشتمل كريم 

الأساس المعدني على 
مواد فعالة مفيدة 

لجمال البشرة مثل 
أكسيد الزنك، الذي 

يعمل على تهدئة 
البشرة من 

خلال 

الســـيطرة على الإفرازات الدهنية، التي 
تتسبب في ظهور البثور والشوائب.

وأكـــد خبـــراء التجميـــل أن كريـــم 
الأســـاس المعدني لا يؤثر على البشرة 
بـــأي شـــكل مـــن الأشـــكال لخلـــوه من 
ولا  الضـــارة.  الكيميائيـــة  المكونـــات 
يســـبب زيادة جفاف البشرة ولكن لأنه 
خال من الزيوت فـــلا يترك تأثيرا 

مرطبا على البشرة.
ولفتوا إلى أن كريم الأساس 
المعدني يعد مناسبا 
ومثاليا لمن يعانون من 
حب الشباب وبشرتهم 
معرضة له أكثر، 
كما أنه جيد للغاية 
في حماية البشرة 
من الأشعة فوق 
البنفسجية وأكثر أمانا 
عندما يتعلق الأمر 
بتطبيق المكياج 
خلال أيام 
الصيف.

ب والبثور.
ت المجلة المعنية بالصحة 
ن كريـــم الأســـاس المعدني 
مـــن الزيوت المعدنية  خلو
والكحول والســـيليكون   
يجعله مـــا  عطريـــة، 

فا على البشرة ولا 
المسام  انســـداد 
البشـــرة  ويمنح 
ومتجانســـا من 

ى.
مل كريم 
عدني على
مفيدة

رة مثل 
ك، الذي
هدئة 

لا يؤثر ع الأســـاس المعدني
بـــأي شـــكل مـــن الأشـــكال
الض الكيميائيـــة  المكونـــات 
يســـبب زيادة جفاف البشرة
خال من الزيوت فـــلا ي
مرطبا على البشرة
ولفتوا إلى أن كر
المعدني ي
ومثاليا لمن
حب الشباب
معرض
كما أنه
في حم
من ا
البنفسجية و
عندما ي
بتطبي

 برليــن - فيما يقضـــي الأطفال المزيد 
من الوقـــت في المنزل أكثر مـــن المعتاد 
جـــراء جائحـــة كورونا، تصبـــح حديقة 
المنزل متنفســـا رائعا للعب خارج البيت 
وبعيدا عن أعين الآباء، ولكن قبل انطلاق 
الأطفال فـــي الحديقة، يجـــب على الآباء 
التأكد مـــن أنها آمنـــة لمغامراتهم حيث 
أن الأشـــجار المتعفنة والبرك والسقائف 

يمكن أن تشـــكل كلها خطرا على الأطفال 
أثناء ركضهم.

وينصح الخبراء بوضع ســـياج حول 
البـــرك وجمع ميـــاه الأمطار فـــي براميل 
يمكن وصدها. ويجب غلق السقيفة التي 
يتـــم تخزين الأدوات فيهـــا. وقالوا ”أنت 
لا تريد أن يمســـك الأطفـــال بمقص تقليم 

الأشجار أو بعبوة السماد“.

وبالإضافـــة إلـــى ذلـــك، فـــإن بعض 
النباتـــات بقدر ما هي جميلـــة، قد تكون 
ســـامة أيضا. إذا قام الطفل بتناول نوع 
مجهـــول مـــن التـــوت، فقد ينتهـــي الأمر 
بالتوجه إلى المستشـــفى. ويقول المركز 
الاتحـــادي الألمانـــي للتوعيـــة الصحية 
إنـــه يجـــب إزالـــة النباتات الســـامة من 
الحديقة، بعض الأنواع الســـامة بما في 
والطقسوس،  والشـــوكران  الآبنوس  ذلك 
ويمكن لهـــذه الإجـــراءات الاحترازية أن 
تحافظ على ســـلامة الأطفال، ولكن بشكل 
عـــام يفضـــل عـــدم تركهـــم بمفردهم في 

الحديقة.
وأكد الخبراء أن اللعب في المساحات 
الخضراء يحسن صحة الأطفال الجسدية 
ويقوي قدراتهـــم العقلية، منبهين إلى أن 
الخـــروج إلـــى الحديقة يعـــرّض الأطفال 
لأجســـامهم  المفيـــدة  الشـــمس  لأشـــعة 

ويضفي على اللعب إحساس المغامرة.
وقالـــوا إن الحديقـــة مصـــدر فـــرح 
للأطفال كونها تمنحهم فرصة الاستمتاع 
والمرح لســـاعات، مبينيـــن أن اللعب في 
الخـــارج يعزز نموّ العديـــد من المهارات 
بفضل النشاطات المتعددة التي يمارسها 
الطفـــل. فالحدائـــق المليئـــة بالأشـــجار 
والنباتـــات لها آثـــار إيجابية على صحة 
الطفـــل النفســـية والجســـدية وســـلوكه 

ونمـــوه الاجتماعي. وشـــدد المختصون 
على أن اللعب في الخارج يســـمح للطفل 
بالمـــرور بتجـــارب مختلفـــة، كمـــا أنـــه 
يســـاعده في التحكم بوضعيته وحركته 

ويمنحه ليونة في أعضاء جسمه.

التـــي  الأدوات  أن  إلـــى  ولفتـــوا 
يســـتخدمها الطفل في الحديقة تسمح له 
مـــن خلال اســـتخدامها بأكثر من طريقة، 
بالإبـــداع والتعبيـــر عـــن أفـــكاره بطرق 

فريدة.
كما يمكن أن يؤدّي اللعب في الحديقة 
إلى الحدّ مـــن العدوانية التي تظهر عند 
العنيفة،  والتصرفـــات  الأطفـــال  بعـــض 
فكلمـــا لعب الطفل فـــي الطبيعة وأمضى 
وقتا أكبـــر فيها ازداد شـــعوره بالهدوء 
والسكينة ما يؤدي إلى تخلّصه تدريجيا 

من عدوانيته.
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الأمـــم  منظمـــة  أكـــدت  نيويــورك -   
أن  (اليونيســـيف)  للطفولـــة  المتحـــدة 
الطلاب في جميع أنحـــاء العالم أظهروا 
مـــدى رغبتهم فـــي مواصلـــة التعلّم، فقد 
واظبـــوا على دروســـهم في ظـــل ظروف 
صعبـــة، وبدعم مـــن معلميهـــم وآبائهم 
وأمهاتهـــم الملتزميـــن. ولكن ســـيحتاج 
أطفال عديدون لمســـاعدة إضافية لتدارك 
تعليمهـــم عندمـــا تعيـــد المـــدارس فتح 

أبوابها.
وقالت اليونســـيف ”بدأنا نرى شيئا 
فشيئا عددا متزايدا من الأطفال يعودون 
إلى مدارســـهم. ومازال أكثـــر من مليون 
طالب خـــارج المدارس بســـبب إغلاقها، 
ولكـــن أعلن أكثـــر من 70 بلـــدا عن خطط 
لإعـــادة فتح المـــدارس، وقد عـــاد مئات 
الملاييـــن من الطلاب إلى مدارســـهم إلى 

غاية بدايات يونيو 2020“.
وأضافـــت ”نظرا لصعوبـــة الأوضاع 
وتنوعاتهـــا فـــي جميـــع أنحـــاء العالم، 
تخـــوض العديد مـــن البلـــدان حاليا في 
مراحل مختلفة من حيث كيفية التخطيط 
لإعادة فتح المدارس وتوقيت ذلك. وعادة 
ما تُتخَذ هذه القرارات من قبل الحكومات 
الوطنيـــة أو حكومات الولايـــات، وغالبا 
عبر حـــوار مـــع الســـلطات الصحية، إذ 
يتعين على الحكومات أن تأخذ بالاعتبار 
وضع الصحة العامة والفوائد والأخطار 
المتأتية عن اســـتئناف التعليم وعوامل 
المصلحـــة  تكـــون  أن  ويجـــب  أخـــرى. 
الفضلى لكل طفل في مركز هذه القرارات، 
وباستخدام أفضل الأدلة المتوفرة، ولكن 
ستتفاوت الكيفية التي ستبدو عليها هذه 

العملية بين مدرسة وأخرى“.

وشـــددت اليونيســـيف على ضرورة 
ألا يعـــاد فتح المـــدارس إلا عندما تكون 
آمنة للطلاب. وخاطبت الأســـر قائلة ”من 
المرجـــح أن تبدو العـــودة إلى المدارس 
مختلفة قليلا عما اعتدت عليه وما اعتاد 
عليه طفلك في السابق. ومن المحتمل أن 
تفتح المدارس لفترة من الوقت ثم يصدر 
قـــرار بإغلاقها مـــن جديد مؤقتـــا، وذلك 
اعتمادا على الســـياق المحلي. وبســـبب 

التطور المســـتمر للوضع، سيتعين على 
الســـلطات أن تتحلى بالمرونة وأن تكون 
مســـتعدة للتكيّـــف من أجـــل التحقق من 

سلامة كل طفل“.
وتابعـــت ”حتى لـــو كان القـــادة في 
منطقتـــك لـــم يقـــرروا بعـــد إعـــادة فتح 
المـــدارس، فمـــن الأهميـــة الحاســـمة أن 
يبدأوا بالتخطيط لذلك الآن، للمســـاعدة 
على ضمان ســـلامة الطـــلاب والمعلمين 
والموظفيـــن عند عودتهم وضمان اقتناع 
المجتمعات المحلية بإعادة الأطفال إلى 

المدارس“.
كمـــا نبهت إلـــى أنه يجـــب أن تكون 
مـــع  متســـقة  المـــدارس  فتـــح  إعـــادة 
الاســـتجابة الصحية العامة لكوفيد – 19 
في البلد المعني، وذلـــك لحماية الطلاب 
والموظفين والمعلمين وأسرهم. وأشارت 
إلى أنه مـــن بين الإجراءات العملية التي 
بوســـع المدارس اتخاذها التدرّج في بدء 
اليـــوم الدراســـي وإنهائه، بحيـــث يبدأ 
وينتهـــي في أوقـــات مختلفة لمجموعات 
مختلفة من الطـــلاب، والتدرّج في أوقات 
تنـــاول الوجبـــات، ونقل الصفـــوف إلى 
أماكـــن مؤقتـــة أو إلـــى خـــارج المبنى، 
وتنظيم دوام المدارس على فترات، بغية 

تقليص عدد الطلاب في الصفوف.
وتعكف مـــدارس عديـــدة على وضع 
خطـــط لتقديـــم دروس تدارك للمســـاعدة 
في وضع الطلاب على المســـار التعليمي 
المنشـــود. وقد يتضمن ذلك بدء الســـنة 
لمراجعـــة  دورات  بتقديـــم  الدراســـية 
دروس  وتقديـــم  الســـابقة  الـــدروس 
تعويضية، وبرامـــج تعليمية بَعد انتهاء 
اليـــوم الدراســـي، أو وظائـــف تكميليـــة 
لينجزهـــا الطـــلاب في منازلهـــم. ونظرا 
لاحتماليـــة أن العديد مـــن المدارس ربما 
لن تفتح بدوام كامل أو لجميع الصفوف، 
ـــق المـــدارس نمـــاذج ‘التعليم  فقـــد تطبِّ
الهجيـــن’، وهـــو مزيج من الـــدروس في 
الصفوف والتدريس عن بُعد، (الدراســـة 
الذاتية من خلال تمارين يأخذها الطلاب 
إلى منازلهم، والتعليم عبر البث الإذاعي 

أو التلفزيوني أو الإنترنت).
وأصـــدرت منظمة الصحـــة العالمية 
واليونيســـيف والاتحاد الدولي للصليب 
الأحمر مؤخرا إرشادات حول الوقاية من 
كورونا ومكافحته في المدارس. وتشـــمل 
توصيـــات خاصـــة بإجـــراءات التباعـــد 
الجسدي، مثل ترتيب بداية ونهاية اليوم 
الدراســـي، والتباعـــد بيـــن المكاتـــب إن 

أمكن، وتوفير مرافق لغسل اليدين.
وعلـــى غرار الكثير من الدول العربية 
والعالميـــة أعلنـــت وزارة التربيـــة فـــي 

تونس أنه تقرر الإبقاء على تاريخ العودة 
المدرســـية في موعدهـــا المعتاد أي يوم 
15 ســـبتمبر، وأكد وزيـــر التربية محمد 
الحامـــدي في وقت ســـابق على تمســـك 
الـــوزارة بتاريخ 15 ســـبتمبر في الوقت 
الـــذي انتشـــرت فيـــه أخبار عـــن تأجيل 
العودة المدرســـية بسبب تفشي الموجة 
الثانية من فايـــروس كورونا في تونس. 
وأعلن وزير التربيـــة عن انطلاق الإعداد 
لبروتوكول صحي وقائي لتأمين التلاميذ 
والإطـــار التربـــوي بالتعاون مـــع وزارة 

الصحة لضمان عودة مدرسية آمنة.
ودعت إدارة ســـلامة الطفـــل التابعة 
للمجلس الأعلى لشؤون الأسرة بالشارقة 
فـــي الإمـــارات العربية المتحـــدة أولياء 
الأمور إلى تهيئة أطفالهم نفسيا وجسديا 
لمرحلة جديدة تمر عليهم والعالم بأسره 
للمرة الأولـــى بعد التزامهـــم بالبقاء في 
المنـــازل لحمايتهـــم، وذلـــك فـــي ضوء 
الإعلان عن عودة الطـــلاب إلى المدارس 
الحكوميّـــة والخاصّـــة مع بدايـــة العام 
الجديد في الدولة ســـواء عبر التعليم في 
المدرسة أو التعليم عن بعد أو غيرها من 

الخيارات التي تتوفر للأسر.
وأكـــدت هنادي صالح اليافعي مديرة 
الإدارة ضرورة تفهّم واســـتيعاب مشاعر 
ومخـــاوف الأطفال خلال المرحلة المقبلة 
وتهيئـــة الأطفـــال للعودة إلى المدرســـة 
والالتزام بالتباعد الجســـدي بينهم وبين 
زملائهـــم بالصف، بالإضافـــة إلى العديد 

مـــن التعليمـــات الوقائيـــة والاســـتماع 
إلـــى آرائهم وأســـئلتهم التي قد تشـــير 
إلـــى مشـــاعرهم الحقيقيـــة ومخاوفهـــم 
الوقائية  الإجـــراءات  حـــول  وطمأنتهـــم 
السريعة والمستمرة التي تتخذها الدولة 

ليشعر الأطفال بالراحة.
وأكدت اليونيسيف أن ظروف الحياة 
أثناء جائحة كوفيد – 19 تتسم بالصعوبة 
للوالديـــن والأطفـــال على حد الســـواء. 
وتمثّل العودة إلى المدارس خطوة مهمة 
ونأمل أنها في موضع ترحيب، ونصحت 
الأســـر بتقديم دعـــم إضافـــي للطفل في 
المنزل من خلال إرســـاء روتين يســـتند 
إلى وقـــت المدرســـة والدراســـة. ولفتت 
إلـــى أنه قد يكـــون ذلك مفيـــدا للطفل إذا 
كان يواجـــه صعوبة فـــي التركيز، منبهة 
إلى أنه بإمكان الأســـر التواصل مع معلّم 
طفلهـــا أو مع المدرســـة لتوجيه أســـئلة 
لتظل مطلعة علـــى ما يجري. والتأكد من 
إبلاغهـــم إذا كان الطفلك يواجه تحديات 
محـــددة، مـــن قبيل الحزن بســـبب فقْدان 
الأســـرة أحـــد أحبائها، أو القلـــق الزائد 

بسبب الجائحة.
ر أن طفلك ســـوف يتعامل  وقالت ”تذكَّ
مع التوتر الناجم عن الأزمة الجارية على 
نحـــو مختلف من تعاملك أنت مع التوتر. 
ينبغي عليك تهيئة بيئـــة داعمة وراعية، 
والاســـتجابة إلى أسئلة طفلك وتعبيراته 
بإيجابية. وعليك إظهار الدعم وأن تجعل 
طفلـــك يعلـــم بأنـــه لا بأس من الشـــعور 

بالإحبـــاط والقلق في مثـــل هذه الأوقات، 
بل إن هذه المشاعر هي أمر طبيعي“.

كما نصحـــت بمســـاعدة الطفل على 
الالتـــزام بالروتين اليومي، وجعل التعّلم 
مرحا من خلال إدماجه بالأنشطة اليومية 
مـــن قبيل الطبخ ووقت القـــراءة العائلية 
أو الألعـــاب. وثمـــة خيـــار آخـــر يتمثل 
فـــي الانضمـــام إلى مجموعـــة مجتمعية 
للوالدين للتواصل مع والدين آخرين ممن 
يمرون بالتجربة ذاتها، وذلك لمشـــاطرة 

النصائح والحصول على الدعم.
وأفادت المنظمة الأممية أنه إذ يحتاط 
الناس لأنفسهم وأسرهم ومحيطهم بأخذ 
الإجـــراءات المطلوبـــة تجـــاه داء كوفيد 
– 19، فمـــن الأهميـــة بمـــكان أن يســـتمر 
الأطفال في التعلم في مناخ يســـوده الود 
والاحتـــرام والقبول والدعـــم، وللمدارس 
والأســـاتذة دور كبيـــر فـــي تحقيق هذا 
الهـــدف. فتقديم معلومات دقيقة وحقائق 
علمية عن كوفيد – 19 يساعد على تحجيم 
الخوف والقلق اللذين يحيطان بالمرض، 
كما يساعد الأطفال على مواجهة أي آثار 

ثانوية على حياتهم.
وأفـــاد تقريـــر مشـــترك، صـــدر عـــن 
منظمتي الصحة العالمية واليونيسيف، 
بـــأن ما يقرب مـــن 820 مليـــون طفل، في 
جميع أنحاء العالم، ليســـت لديهم مرافق 
أساســـية لغســـل اليدين في المدرســـة، 
مما يعرضهم لخطـــر متزايد من الإصابة 
بكوفيد – 19 والأمراض المعدية الأخرى.

وحذرت دراسة للأمم المتحدة من أن 
جائحة كورونا تسببت في أكبر اضطراب 
فـــي التعليم تم تســـجيله علـــى الإطلاق، 
حيـــث أثرت على ما يقرب مـــن 1.6 مليار 
طالـــب في أكثـــر من 190 دولـــة، ووجدت 
الدراســـة أنه خلال العـــام الماضي كانت 
هناك نســـبة 43 في المئة مـــن المدارس، 
فـــي العالم، تفتقر إلـــى إمكانية الوصول 
إلـــى غســـل اليديـــن بالمـــاء والصابون؛ 
الأمر الذي يعد شـــرطا أساسيا بالنسبة 
للمـــدارس لكـــي تكون قـــادرة على العمل 

بأمان في خضم الجائحة.
ومـــن بين حوالي 818 مليون طفل في 
جميع أنحاء العالم يفتقرون إلى المرافق 
الأساســـية لغســـل اليدين في المدرسة، 
يعيـــش أكثر من ثلثهم في أفريقيا جنوب 
الصحـــراء الكبـــرى. وفـــي 60 دولة، تعد 
الأكثـــر عرضـــة لخطر الأزمـــات الصحية 
والإنســـانية بسبب الفايروس، كان ثلاثة 
أربـــاع الأطفـــال يفتقـــرون إلـــى القـــدرة 
الأساسية لغسل أيديهم في المدرسة، مع 
بداية تفشي المرض، بينما افتقر نصفهم 

إلى خدمات المياه الأساسية.
المديـــرة  فـــور،  هنرييتـــا  وقالـــت 
التنفيذية لليونيســـيف ”لقد شكل إغلاق 
المـــدارس، عالميـــا، منذ ظهـــور جائحة 
كـوفيد – 19، تحديا غير مســـبوق لتعليم 
الأطفال ورفاههم. يجب أن نعطي الأولوية 
لتعليم الأطفال. وهذا يعني التأكد من أن 

المدارس آمنة لإعادة فتحها“.

تعيش الأســــــر في جميع أنحــــــاء العالم هواجس ومخــــــاوف كثيرة في ظل 
التحذيرات المتعددة التي تطلقهــــــا المنظمات الدولية مع اقتراب العودة إلى 
ــــــة، حيث تعالت  المــــــدارس فــــــي مختلف دول العالم بمــــــا فيها الدول العربي
أصوات الخبراء في مجــــــال الصحة محذرة من الصعوبات التي تواجهها 
هذه العودة الاســــــتثنائية التي رافقت الموجــــــة الجديدة من فايروس كورونا 
المســــــتجد الذي حصد عشرات الآلاف من الأرواح، وتسبب في أكبر عرقلة 
للتعليم على الإطلاق، حيث أثر على نحو 1.6 مليار طالب في أكثر من 160 

دولة وفق منظمة الأمم المتحدة.

ما شكل العودة المدرسية في ظل موجة ثانية من كورونا
الحفاظ على أطفال المدارس من الوباء هاجس يؤرق الجميع

تعليم الأطفال أولوية

جائحة كورونا تسببت في 
أكبر اضطراب في التعليم 
تم تسجيله على الإطلاق، 

حيث أثرت على ما يقرب من 
1.6 مليار طالب

بعض النباتات قد تكون 
سامة وإذا تناول الطفل 

نوعا مجهولا من التوت مثلا، 
فقد ينتهي الأمر به في 

المستشفى

كريم الأساس المعدني يُعدّ 
الخيار الأنسب للبشرة غير النقية

جمال تأكد أن الحديقة آمنة قبل لعب طفلك فيها

الحذر واجب
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