
 لنــدن - ترى الزوجة هدى بن محمود 
أن مـــن حقها أن تطّلع متى شـــاءت على 
مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي الخاصة 
بزوجها وهو كذلك لأنه لا يوجد أي شيء 

يخفيانه عن بعضهما.
وأضافت أنه إذا كان الزوج يخشـــى 
من إطلاع زوجته علـــى مواقع التواصل 
الخاصـــة بـــه ويعتبرهـــا خصوصية لا 
يمكنها اختراقها، فـــإن ذلك يعتبر تعدّيا 
على حياتهما الزوجية المشـــتركة والتي 
يجب ألا تســـودها لا أســـرار، ولا كتمان 
والذي يكون في الغالـــب محمّلا بالكثير 

من الشك.
التكنولوجيـــا  شـــركات  وأطلقـــت 
الحديثة تطبيقـــات على الهواتف الذكية 
تساعد الأزواج والزوجات على التجسس 
على بعضهـــم البعض، من خلال إمكانية 
مشـــاهدة محتوى الهاتف مـــن مكالمات 
إلكترونـــي،  وبريـــد  نصيـــة  ورســـائل 
بالإضافة إلى إمكانية تحديد مكان شريك 

الحياة في كل لحظة.
وبمجـــرد أن يحمـــل أحـــد الزوجين 
واحدة مـــن هذه التطبيقـــات على هاتفه 
الذكـــي، حتـــى يتمكن مـــن متابعة كل ما 
يجري على هاتف شريك حياته، كما يمكن 
عـــن طريق خاصية ”جي.بي.أس“ تحديد 
المـــكان الذي يتواجد فيـــه كل منهما من 
قبـــل لآخر. ويجد الكثيـــر من الأزواج في 
تحميـــل هـــذه التطبيقات وســـيلة لمنع 
شـــركائهم من خيانتهم، وفي مقابل ذلك 
يرى آخرون أنها تخترق خصوصياتهم.

وتتيح الهواتف الذكية للمستخدمين 
إخفـــاء معاينات رســـائلهم الشـــخصية 
ووسائط التواصل الاجتماعي، مما يمنع 

الآخرين من قراءتها أثناء غلق الهاتف.
ونبه خبراء العلاقـــات الزوجية إلى 
وجـــود تطبيقـــات يمكـــن أن تـــؤدي إلى 

اكتشاف خيانة شريك الحياة.
ديبي  العلاقـــات  خبيرة  وأوضحـــت 
ريفـــرز ”لقـــد ســـهلت الهواتـــف الذكية 
الاجتماعي  التواصل  وســـائل  ومنصات 
الخيانـــة أكثر من أي وقـــت مضى، فهي 
تســـمح للنـــاس بالتواصل مـــع الآخرين 
الذيـــن لن يتمكنـــوا عادة مـــن التواصل 

معهم“.
وشـــجعت ريفرز الأزواج على معرفة 
ســـبب إخفاء شـــركاء حياتهم لإشعارات 
هواتفهـــم، منبهة إلـــى ضـــرورة القيام 
بذلك بعنايـــة، فالبعض يفعلون ذلك فقط 
لأنهم يفضلون كتم الإشعارات المزعجة. 
ويمكن للشك المفرط أن يخلق مشاكل لم 
تكـــن موجودة في المقـــام الأول والعديد 

من العلاقات تنهار بهذه الطريقة.
وأصـــدرت الكثيـــر من الفتـــاوى في 
الدول العربيـــة تحرّم تجســـس الزوجة 
علـــى هاتـــف الزوجـــة. وأجابـــت لجان 
الفتوى بدار الإفتاء المصرية على إحدى 
الاستشـــارات المتعلقة بهـــذا الموضوع 
”ليـــس من حـــق الـــزوج أو الزوجـــة، أن 
يطلـــع أحدهما على هاتف الآخر، ويجوز 
لكل منهما أن يحفظ خصوصياته بكلمة 
سر، ولا يجوز لأحدهما أن يتجسس على 

الآخر“.
مســـألة  إن  البعـــض  وقـــال 
الخصوصيـــة تبدو بديهيـــة غالبا بين 
الأزواج ولا يتـــم الاتفاق عليها مســـبقا 
بينهـــم، مبينيـــن أن العلاقـــة الزوجية 
تبنى على الثقـــة الكاملة، إلى أن هناك 
تفاصيـــل حياتيـــة خاصـــة لـــكل طرف 
يفضل أن تبقى طي الأســـرار والكتمان 
ولا بد أن تبقى بعيدة عن أنظار ومسمع 

شريك الحياة.
وتناقلـــت مواقـــع إلكترونية مؤخرا 
بحـــث مواطـــن ســـعودي عـــن الوضع 
القانونـــي لحالتـــه بعد أن اكتشـــف أن 
زوجته نجحت في استنساخ الواتساب 
الخـــاص به إلى هاتفهـــا، وباتت تتلقى 
على مدار 9 أشهر نسخة من أي محادثة 

في هاتف زوجها، معتبرا تصرف الزوجة 
تجسسا منهيا عنه وجريمة معلوماتية.

وأكـــد الخبـــراء أن التجســـس علـــى 
هاتـــف شـــريك الحيـــاة يعتبـــر جريمـــة 
معلوماتية مكتملة الأركان، مشـــيرين إلى 
أن النظام لم يســـتثن أي روابط أســـرية 
أو زوجيـــة، إذ يعتبـــر اختـــراق الهاتف 
الجوال مـــن قبل أي زوج أو زوجة أو أب 
أو أخ جريمة معلوماتية بغض النظر عن 

الروابط الأسرية.
تســـاعد  التي  التطبيقـــات  وتتعـــدد 
علـــى التجســـس بيـــن الأزواج يذكر من 
ويســـتخدم  ”كونكـــت“  تطبيـــق  بينهـــا 
لمراقبـــة المكالمات الـــواردة والصادرة 
بالتنصت  ويتميـــز  النصية،  والرســـائل 
علـــى المكالمـــات ورؤية ما تتـــم كتابته 
على تطبيقات المحادثات الشـــهيرة مثل 

فيسبوك والرسائل النصية القصيرة.
كمـــا يعمـــل تطبيـــق ”فاينـــد مـــاي 
علـــى تتبـــع أي هاتـــف تريده  فرانـــدز“ 
شريطة مشـــاركة الموقع الحالي للهاتف 

الآخر علـــى الخارطة، وهو بـــدوره يأتي 
للمستخدم بالمكان الحالي للهاتف.

ويعتبـــر نظامـــا ”تريـــك أور تريكر“ 
لخدمـــة الإنترنت وخدمـــة ”جي.بي.أس“ 
مهمين جـــدا للآباء فـــي مراقبة تحركات 
أطفالهـــم ولمديري الشـــركات في مراقبة 
الموظفيـــن، كما يمكن اســـتخدامهما مع 
الأصدقاء والأقارب فـــي رصد التحركات 
على الخارطة والأماكـــن التي يزورونها، 
إلا أن الكثير من الأزواج يســـتخدمونهما 

للتتبع تحركات شركاء حياتهم.
ويتيـــح تطبيق فـــاون تريكـــر تعقب 
أي رقم بكل بســـاطة ويحـــدد مكانه على 
الخارطة كما يُمكنه تتبع تحركاته، ويتيح 
تعقـــب الهاتـــف المســـروق ومـــا يحدث 
فيـــه من الرســـائل النصيـــة والمكالمات 
والمواقـــع، ويوفـــر المعلومـــات عن كل 
رسالة وتفاصيل الاتصال لأي مكالمة من 

موقعه الحالي.
وأكـــد مختصـــون أن هـــذه الظاهرة 
تزايدت في الســـنوات الأخيرة؛ لأســـباب 
كثيرة منها عدم توافـــر الثقة بين بعض 
دور  عـــن  فضـــلا  والزوجـــات،  الأزواج 
التقنيـــات الحديثـــة لوســـائل التواصل 
الاجتماعـــي، والتـــي بدورهـــا كان لهـــا 
النصيـــب الأكبر في ازدياد هذه الظاهرة، 
وخاصـــة الهواتف الحديثة التي لا يمكن 
الوصـــول إلى ما بداخلها من رســـائل أو 
مكالمـــات، إلا عبر رموز ســـرية معينة أو 
باستخدام بصمة الإصبع، حتى يستطيع 
الفـــرد فتـــح هاتفـــه، وبالتالي قد يشـــك 
أي مـــن الزوجين في الآخر؛ جـــرّاء ذلك، 
مستندا على أن شـــريكه إذا كان لا يفعل 
شيئا مريبا من خلال هاتفه، فلماذا يغلق 
هاتفـــه برمـــز مـــروري أو ببصمة إصبع 

حتى يتم فتحه؟
ويـــرون أنـــه للحيلولة دون تفشـــي 
هـــذه الظاهرة، لا بد من عـــودة الثقة بين 
الزوجيـــن كونهـــا الأســـاس لكل شـــيء، 
مـــع وجوب احتـــرام بعضهمـــا ومراعاة 
خصوصياتهما، وإرســـاء ســـبل التفاهم 
بينهمـــا لحـــل أي مشـــكلة تؤرقهما قبل 

استفحالها.
وكشـــفت دراســـة حديثة أن أكثر من 
نصف حالات الخيانة الزوجية يستخدم 
أصحابهـــا الهواتف المحمولة، مقابل 44 
بالمئة للبريـــد الإلكترونـــي، و20 بالمئة 
لمواعيـــد التعـــارف، و20 بالمئة لمواقع 

بالمئـــة التواصـــل  و11  الاجتماعـــي، 
يملكون هاتفا سريا.

الخبـــراء  وأكـــد 
أنـــه نظـــرا لأن الهاتف 
الطريقة  هـــو  المحمـــول 
فمـــن  للتواصـــل،  الأولـــى 
المنطقـــي أن يحـــاول الكثير 
مـــن الأزواج إخفاء الرســـائل 
الـــواردة أو المكالمـــات عـــن 

شركاء حياتهم.
وتـــرى الصحافية التونســـية يمينة 
حمـــدي أن التكنولوجيا الحديثة أضافت 

إلى المـــرأة وحتـــى للرجل عينـــا ثالثة، 
تستطيع أن ترصد الشريك عن بعد، وتعد 
عليه خطواته وتتبع جميع تحركاته، دون 

أن يعلم عن ذلك أي شيء.
ولفتـــت حمـــدي إلى أن هـــذا المخبر 
الإلكترونـــي بـــارع فـــي تقديـــم خدمات 
التجســـس بيـــن الأزواج بحرفيـــة عالية 
الجـــودة، ودون حســـاب ولا مقابل مادي 
أو مزايدات أو إيهامات بعكس الحقيقة.

وأشارت حمدي إلى أن بعض الأزواج 
اســـتغنوا عن النبش في ملابس الشريك 
وتقليـــب أوراقه وملفاتـــه بحثا عن دليل 
إدانتـــه، بعـــد أن أصبحـــوا قادرين على 
كشـــف كل محاولات الخـــداع الزوجي أو 
بمجرد  المحتملـــة،  المغامرات  علامـــات 
التحدث في الأمر مع مخبرهم الإلكتروني 
الذي لا يبخل عليهم بالإجابة ولا يوبخهم 
عن تلصصهم المبالغ فيه على شركائهم.

وأضافت أن مثل هذه الأساليب يمكن 
أن تكشـــف لهم مـــدى إخلاص الشـــريك 
أو خيانتـــه، ويبـــررون ذلـــك برغبتهـــم 
في اســـتمرار حياتهم الزوجيـــة، منبهة 
إلى أن التجســـس على الشـــريك لا يعدو 
كونه دليـــلا على تآكل الثقة بين الطرفين 
ومؤشرا على أن علاقتهما أصبحت على 

المحك.
التطبيقـــات  مـــن  العديـــد  وتســـمح 
بقراءة كل الرســـائل، وتســـجيل الأنشطة 
على الشاشـــة وتتبع المواقع الجغرافية 
التي يتحـــرك إليها الشـــخص فضلا عن 
اســـتخدام الكاميرات التي تتجسس على 

كل تحركاته.
وأكـــدت شـــركة الأمـــن الإلكترونـــي 
”كاسبريســـكي“، ارتفع عدد الأشـــخاص 
الذين اكتشـــفوا مثل هـــذه البرامج على 
أجهزتهـــم بنســـبة 35 بالمئـــة خلال عام 
2018، وفق هيئة الإذاعة البريطانية ”بي.

بي.سي“.
وقـــال الباحث فـــي مجـــال الأمن في 
الشـــركة ديفيد إيم ”هذه مجرد قمة جبل 
جليـــدي ضخم للغايـــة“، مضيفا ”العديد 
مـــن الأفـــراد يهتمـــون بحمايـــة أجهزة 
الكمبيوتر  وأجهزة  المحمولة  الكمبيوتر 
الخاصـــة بهـــم ولا أحـــد يهتـــم بحماية 

أجهزة الموبايل“.
وأكـــد الخبـــراء أن الانفصـــال يكون 
نتيجـــة حتمية للتجســـس على شـــريك 
الحيـــاة الذي يحـــرص كثيـــرا على عدم 
إطـــلاع شـــريكه علـــى خصوصياته على 
مواقع التواصـــل الاجتماعي ويكون هذا 
الحرص دافعا للكثيرين للشك في أسباب 
هذه الســـلوكيات مما يدفعهم إلى البحث 

عن تطبيقات التجسس.
وأضافـــوا أن هـــذه التطبيقـــات لها 
تأثير بعيد المدى على الأشـــخاص الذين 
يكونون ضحايا لها، وتقلل ثقتهم في من 
حولهم، كما أنها تجعلهم يرون الهواتف 
الذكية والكمبيوترات كما لو أنها ســـلاح 
يهـــدد خصوصياتهـــم ويؤثـــر على جل 

مناحي حياتهم سلبا.
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التكنولوجيا الحديثة أضافت 
إلى المرأة عينا ثالثة، تستطيع 

أن ترصد الشريك عن بعد، 
وتعد عليه خطواته وتتبع 

جميع تحركاته 

ــــــرى الكثير مــــــن الأزواج مغبّة  لا ي
في التجســــــس على هواتف شركاء 
حياتهــــــم ويعتبرونه حقا مكتســــــبا، 
ــــــزوج أو الزوجة  ــــــم ال فلمــــــاذا يتكتّ
ــــــى كلمة الســــــرّ الخاصة به على  عل
شــــــريك حياته الذي مــــــن المفروض 
بينهمــــــا.  الأســــــرار  تتلاشــــــى  أن 
ووجــــــد الكثيرون فــــــي التكنولوجيا 
الحديثة والتطبيقات المتعددة وسيلة 
لتتبع شــــــريك الحياة والاطلاع عل 
ــــــه الافتراضية  ــــــه وعلاقات اهتمامات

وعالمه الخاص على الإنترنت.

الهواتف الذكية تسهل تجسس الأزواج 
على شركاء حياتهم

 اختراق الهاتف جريمة معلوماتية بغض النظر عن الروابط الأسرية

مخبر مجاني

 برلين - أوردت مجلة ”الأسرة والطفل“ 
أن التدخين أثناء الرضاعة يضر بالطفل؛ 
نظرا إلى أن النيكوتين يصل إلى لبن الأم، 

ومن ثم إلى جسم الرضيع.
أن  الألمانيــــة  المجلــــة  وأوضحــــت 
التدخين أثنــــاء الرضاعة يؤثر بالســــلب 
علــــى قدرة الطفل علــــى الرضاعة بصورة 
جيــــدة، فضــــلا عــــن إصابتــــه بحالة من 
الاضطــــراب وأيضــــا ميلــــه إلــــى القــــيء 
وشــــعوره بمغص في البطــــن وكذلك عدم 

نموه بصورة كافية.
كمــــا يتســــبب تدخيــــن الأم أيضا في 
حدوث اضطرابات فــــي نوم الطفل علاوة 
علــــى نقــــص إدرار اللبن وضعــــف عملية 
الرضاعة لدى هــــؤلاء الأمهات المدخنات؛ 
حيــــث يعانين مــــن تأخر تدفــــق اللبن من 
الثــــدي وأيضــــا قلة كميــــة اللبــــن لديهن 

مقارنة بغيرهن من غير المدخنات.
وكلمــــا ازدادت شــــراهة التدخين لدى 
هؤلاء الأمهات، تتضاءل كمية اللبن لديهن 
للغايــــة، ومن ثم ســــيتوقفن عن الرضاعة 
مبكــــرا. ولتجنب هذه المشــــاكل الصحية 
يتعين على الأم الإقلاع عن التدخين أثناء 

فترة الرضاعة.
لتقييــــم  الاتحــــادي  المعهــــد  وحــــذّر 
المخاطر في ألمانيا من خطورة التدخين 
أثناء الرضاعة الطبيعية؛ إذ يتســــبب في 
انخفــــاض كمية اللبن ويرفع خطر إصابة 
الرضيع بالمغــــص والقيء، ما يؤدي إلى 

سوء تغذية الرضيع ونقص وزنه.
وقــــال المعهد إن المــــواد الضارة في 
دخان الســــجائر تنتقل عبــــر لبن الأم إلى 
الرضيع، مــــا يرفع خطر إصابته بأمراض 
المسالك التنفسية، كما قد يصل الأمر في 
أسوأ الحالات إلى موت الرضيع المفاجئ.
ولتجنــــب هذه المخاطــــر يتعين على 
الأم الإقلاع عن التدخين تماما طوال فترة 
الرضاعة الطبيعية، مــــع مراعاة الابتعاد 
عن التدخين الســــلبي أيضــــا؛ إذ لا يجوز 
أن يوجد الرضيع في حجرة تحتوي على 

دخان السجائر.
وكشفت دراســــة دوليّة حديثة أجراها 
باحثون مــــن كلية التمريــــض في جامعة 
كاليفورنيــــا الأميركيــــة، بالتعــــاون مــــع 
زملائهم في كندا وهونــــغ كونغ بالصين، 
عن أن الأمهات اللاتي يتعرضن للتدخين 
الســــلبي فــــي منازلهــــن، قــــد يتوقفن عن 
الرضاعــــة الطبيعيــــة مبكرا، مــــا يعرض 

صحة أطفالهن للخطر.
وأكدت الدراســــة التي شملت أكثر من 
1200 امرأة في 4 مستشفيات كبيرة بهونغ 

كونغ، أن النيكوتيــــن الناتج عن التدخين 
الســــلبي الذي تتعرض له الأم في المنزل، 
ينتقل عن طريــــق حليب الثدي إلى الطفل 

خلال الرضاعة الطبيعية.
وقــــد راقــــب هــــؤلاء الباحثــــون أكثر 
مــــن 1200 امرأة في 4 مستشــــفيات كبيرة 
بهونــــغ كونــــغ، للوصول إلــــى نتائج هذه 
الدراســــة، التي توصلت إلــــى أن الأمهات 
الجدد اللاتي تعرضن لدخان السجائر في 
منازلهــــن، توقفن عــــن الرضاعة الطبيعية 
فــــي وقت أســــرع من اللاتي لــــم يتعرضن 

للتدخين السلبي.

وأوضحت قائدة فريق البحث بجامعة 
”أظهــــرت  تارانــــت  مــــاري  كاليفورنيــــا، 
دراستنا أن مجرد وجود أحد أفراد الأسرة 
يدخن في المنزل سواء كان ذلك الزوج أو 
الأم أو أحد أفــــراد العائلة، فإن ذلك يؤدي 
إلــــى تقليل الوقــــت الذي تتم فيــــه تغذية 
المولود. فــــي الواقع، كلما كان المدخنون 
أكثــــر في المنزل، كلما كانت مدة الرضاعة 

الطبيعية أقصر“.
وتابعــــت ”نعرف أن آثــــار دخان التبغ 
على الأطفــــال الصغار ضــــارة للغاية، لأن 
الســــلبي  للتدخين  المعرضيــــن  الأطفــــال 
أكثــــر عرضة للإصابــــة بالتهابات الجهاز 
التنفســــي وغيرها من المشاكل التنفسية 

الأخرى“.
وأكــــدت منظمــــة الأمــــم المتحــــدة أن 
الرضاعة الطبيعيــــة توفر لكل طفل أفضل 
بدايــــة ممكنــــة فــــي الحياة، فهــــي تحقق 
فوائد صحية وغذائيــــة وعاطفية للأطفال 

والأمهات معا.
وقالت المديرة التنفيذية لليونيســــف 
هنرييتــــا فــــور، والمديــــر العــــام لمنظمة 
تيــــدروس  الدكتــــور  العالميــــة  الصحــــة 
بيــــان  فــــي  غيبريســــوس،  أدهانــــوم 
مشــــترك ”علــــى الرغــــم مــــن أن الرضاعة 
الطبيعية عملية طبيعية، إلا أنها ليســــت 
ســــهلة دائما. تحتاج الأمهــــات إلى الدعم 
والاســــتمرار  الطبيعية  بالرضاعــــة  للبدء 

بها.“

التدخين أثناء الرضاعة 
الطبيعية؛ يتسبب في 

انخفاض كمية اللبن ويرفع 
خطر إصابة الرضيع بسوء 

التغذية ونقص وزنه

 قال المركز الاتحادي للتوعية الصحية 
إن التوتر النفســــي يُعيق إنقاص الوزن، 
حيث إنــــه يؤدي إلى إفراز هرمون التوتر 
”الكورتيــــزول“، الذي يتســــبب في إبطاء 
عملية الأيض (التمثيل الغذائي)، وخاصة 

عملية حرق الدهون.
ولتجنّــــب ذلــــك ينصــــح المركــــز 

الألماني بمحاربة التوتر النفسي 
من خلال تقنيات الاسترخاء 

كاليوجا والتأمل والاسترخاء 
العضلي التقدمي مع 

المواظبة على ممارسة 
الرياضة والأنشطة 

الحركية التي تعمل على 
تنشيط الأيض.

ومن المهم أيضا 
أخذ قسط كاف من 

النوم بمعدل 

يتراوح بين 6 و8 ساعات، فضلا عن شرب 
الماء بكمية كافية تتراوح بين لتر ونصف 

وثلاثة لترات.
وأكدت دراســــة ســــابقة وجــــود صلة 
بين التعرض للتوتر بشــــكل متكرر وزيادة 
الــــوزن، وقــــد يعــــود الســــبب لإفــــراز 
الكورتيــــزول في الجســــم في حالة 
التوتــــر، ممــــا يؤدي إلى الســــمنة 
التــــي تســــتمر مــــع مــــرور الوقت 
بالنسبة للذين يعانون من ارتفاع 

الكورتيزول.
وقــــال باحثون إن وجود 
صلة بيــــن التوتــــر المزمن 
مــــن  المزيــــد  واكتســــاب 
الكيلوغرامــــات، فضلا عن 
صعوبــــة التخلص من 

الوزن الزائد.

التوتر النفسي يُعيق إنقاص الوزن
رشاقة

التدخين أثناء الرضاعة 
يضر طفلك

عملية حرق الدهون.
ولتجنّــــب ذلــــك ينصــــح المركــــز

الألماني بمحاربة التوتر النفسي 
من خلال تقنيات الاسترخاء 

كاليوجا والتأمل والاسترخاء 
العضلي التقدمي مع 

المواظبة على ممارسة 
الرياضة والأنشطة 

الحركية التي تعمل على
تنشيط الأيض.

ومن المهم أيضا 
أخذ قسط كاف من 

النوم بمعدل 

الــــوزن، وقــــد يعــــود الســــبب لإفــــراز
الكورتيــــزول في الجســــم في حالة
التوتــــر، ممــــا يؤدي إلى الســــمنة
التــــي تســــتمر مــــع مــــرور الوقت
بالنسبة للذين يعانون من ارتفاع

الكورتيزول.
وقــــال باحثون إن وجود
صلة بيــــن التوتــــر المزمن
مــــن المزيــــد  واكتســــاب 
الكيلوغرامــــات، فضلا عن
صعوبــــة التخلص من

الوزن الزائد.

أفضل بداية ممكنة في الحياة 

لأول والعديد
طريقة.

الفتـــاوى في
ســـس الزوجة
جابـــت لجان
ية على إحدى
ـذا الموضوع
الزوجـــة، أن
لآخر، ويجوز
صياته بكلمة
يتجسس على

مســـألة ن 
غالبا بين ـة
يها مســـبقا
ــة الزوجية
لى أن هناك
 لـــكل طرف
ار والكتمان

ظار ومسمع 

رونية مؤخرا 
عـــن الوضع 
اكتشـــف أن 
خ الواتساب 
وباتت تتلقى 
أي محادثة

شيئا مريبا من خلال
هاتفـــه برمـــز مـــرور
حتى يتم فتحه؟

ويـــرون أنـــه للح
هـــذه الظاهرة، لا بد م
الزوجيـــن كونهـــا الأ
مـــع وجوب احتـــرام
خصوصياتهما، وإرس
بينهمـــا لحـــل أي مش

استفحالها.
وكشـــفت دراســـة
نصف حالات الخيانة
أصحابهـــا الهواتف ا
بالمئة للبريـــد الإلكتر
لمواعيـــد التعـــارف،

الاجتماالتواصـــل 
يملك

أنـــه
المحم
الأولـــى
المنطقـــي
مـــن الأزو
الـــواردة أ

شركاء حياتهم.
وتـــرى الصحافية
حمـــدي أن التكنولوج

جميع تحركاته 
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