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 برلين – قد لا يتمكن بعض الأشخاص، 
الذين يعانون من حساسية تجاه حبوب 
اللقـــاح، مـــن تحمل بعـــض الأطعمة مثل 
والتفاح،  والمـــوز  والطماطـــم  الأعشـــاب 
وتعرف هذه الظاهرة باســـم الحساسية 

المختلطة.
وأوضحت سونيا ليميل، من الجمعية 
قائلـــة  والربـــو،  للحساســـية  الألمانيـــة 
”ترجع أســـباب ذلـــك إلى وجـــود تطابق 
بين المصدرين المســـببين للحساســـية أو 
وجـــود تركيبة متشـــابهة بينهما، والتي 
تعرف عليها الجهاز المناعي فجأة، ولذلك 
فإنـــه يســـتجيب مع مصدر الحساســـية 

الشبيه“.
البروفيســـور  أوضـــح  جانبه  ومـــن 
بيرجر كرانكه، طبيب الأمراض الجلدية، 
قائلا ”هناك بعض المصابين بالحساسية 
يعرضون أنفســـهم للخطـــر“. وحتى إذا 
كان المصاب على دراية بحساسية حبوب 
اللقاح وعلى معرفة بالأعراض الموسمية 
التـــي يعاني منها، فإن ذلـــك لا يعني أنه 
قادر علـــى تقييم الأعراض التحسّســـية، 
التـــي تظهر بعد تنـــاول أطعمـــة معينة 

بصورة صحيحة.

البتولا والتفاح

بيرجـــر  البروفيســـور  وأضـــاف 
كرانكـــه، وهو رئيس عيادة الحساســـية 
غراتـــس  مستشـــفى  فـــي  الخارجيـــة 
الجامعـــي، قائـــلا ”قـــد يـــؤدي ذلـــك في 
بعض الحالات النـــادرة إلى حدوث حالة 

الصدمة“.
وأوضح البروفيسور الألماني أنه عادة 
مــــا يتم الحديث عن التفاعــــلات المختلطة 
في ما يتعلق بحساســــية حبــــوب اللقاح 
والحساســــية الغذائية، وهنا لا يستجيب 
الجهــــاز المناعــــي لمســــببات الحساســــية 
المعروفة مثل حبوب اللقاح أو عث الغبار 
المنزلي أو شعر الحيوانات فحسب، ولكنه 

يستجيب لبعض الأطعمة أيضا.

بيرجر  الألمانـــي  الطبيـــب  وأضـــاف 
كرانكـــه أنـــه إذا كان المـــرء يعانـــي مـــن 
حساســـية حبـــوب لقـــاح البتـــولا، فإنه 
يكـــون عرضة لخطر ظهور الاســـتجابات 
التحسســـية عند تناول التفاح أو البندق 
أو الصويـــا، وإذا كان المـــرء يعانـــي من 
حمـــى القش، فإنـــه غالبا مـــا يعاني من 
استجابة تحسسية بنسبة 50 بالمئة عند 

تناول بعض الأطعمة.
وأشـــارت ســـونيا ليميل إلـــى زيادة 
حبـــوب  بحساســـية  المصابـــين  أعـــداد 
اللقاح، والذين يعانـــون في نفس الوقت 
من حساســـية المواد الغذائيـــة المرتبطة 
بحبـــوب اللقاح، في نفـــس الوقت خلال 
الســـنوات الأخيـــرة، كما أنهـــم يعانون 
الحساســـية  متلازمـــات  بعـــض  مـــن 

المختلطة.

من حيـــث الأرقام فإن متلازمة حبوب 
لقـــاح البتولا والجوز والثمـــار التفاحية 
تعتبر الأهم حاليا، وهذا يعني أنه إذا كان 
الجهاز المناعي يستجيب بشكل تحسسي 
لبنيـــات حبوب لقاح البتـــولا، فإنه يمكن 
أن يســـتجيب أيضـــا بشـــكل تحسســـي 
عنـــد تناول التفاح والخـــوخ والنكتارين 
والكرز والخـــوخ والبندق والجوز وفول 

الصويا.

وخز وحكة

وبالإضافة إلى ذلك تنتشـــر متلازمة 
الكرفس والجزر وعشـــبة النار والتوابل 
ومتلازمة عـــث غبار المنزل والقشـــريات 
والرخويـــات؛ حيث يمكن أن يؤدي تناول 
الجمبري وبلح البحر إلى ظهور مشكلات 

تحسّســـية لدى الأشخاص الذين يعانون 
من حساسية عث غبار المنزل.

غالبا مـــا تظهر أعراض الاســـتجابة 
المختلطـــة فـــي بـــادئ الأمر علـــى أجزاء 
الجســـم التـــي تتلامـــس مع مســـببات 
سونيا  وأوضحت  مباشـــرة.  الحساسية 
ليميـــل أن الوخز فـــي الفـــم والحكة في 
الحلـــق والشـــعور بوجـــود فـــراء علـــى 
اللسان تعتبر من أكثر الأعراض شيوعا، 
ومن المحتمـــل أيضا حدوث ســـيلان في 
الأنـــف أو حكة فـــي العـــين أو تهيّج في 

الحلق.
وأكـــد بيرجر كرانكـــه أنه نـــادرا ما 
يحدث انتشـــار كبير للأعـــراض، بحيث 
تظهـــر الأعـــراض فـــي أعضاء الجســـم 
الأخـــرى مثـــل الرئتين والجلد والجســـم 
كلـــه أو ما يعرف بالصدمة التحسّســـية، 
ولا يمكـــن تجنب الاســـتجابات المختلطة 
إلا من خلال فحص الحساسية المختلطة 

وتشخيصها.

مضادات الهيستامين

ينصـــح الأطبـــاء الألمـــان بضـــرورة 
تنـــاول جميـــع المصابين الذيـــن يعانون 
مضـــادات  معينـــة،  حساســـية  مـــن 
الهيســـتامين والكورتيكوســـتيرويد بما 
فـــي ذلـــك حاقـــن الأدرينالـــين التلقائي، 
ومـــع ذلك فـــإن الإجـــراء الأكثـــر فعالية 
هـــو تجنـــب المـــواد والأطعمة المســـببة 

للحساسية.
باتبـــاع  ليميـــل  ســـونيا  وتنصـــح 
العـــلاج الغذائـــي، الذي يتـــم فيه وضع 
التوصيـــات الخاصـــة بتجنـــب أطعمـــة 
معينة حســـب كل حالة فرديـــة؛ نظرا لأن 
اختبـــار الحساســـية يظهـــر فـــي أغلب 
الحالات ”استجابات تحسسية صامتة“، 
وهـــذا يعني أن الاختبار يكـــون إيجابيا 
بسبب الاستجابة المختلطة، ولكن تناول 
أطعمة معينة يؤدي إلى ظهور اســـتجابة 

تحسسية.

 بكين – قالت وسائل الإعلام الرسمية 
الصينيـــة نقـــلا عـــن وثائـــق مـــن هيئة 
تنظيم الملكية الفكرية بالصين إن شـــركة 
كانســـينو بيولوجيكـــس حصلـــت على 
موافقـــة مـــن بكين علـــى بـــراءة اختراع 
للقـــاح (إيـــه دي-5إن ســـي أو في) ضد 

كوفيد – 19 .
وقالـــت صحيفـــة الشـــعب اليومية 
الرســـمية الأحـــد، إن هذه أولـــى براءة 
اختـــراع تمنحهـــا الصـــين للقـــاح ضد 

كوفيد – 19.
ونقلت الصحيفة عن وثائق نشــــرتها 
الإدارة الوطنيــــة للملكية الفكرية بالصين 
قولها إنه تم إصدار بــــراءة الاختراع في 

11 أغسطس.
وقالــــت الســــعودية هذا الشــــهر إنها 
تعتــــزم بدء المرحلة الثالثــــة من التجارب 
وقالــــت  كانســــينو.  للقــــاح  الســــريرية 
كانســــينو إنها تجري أيضا مباحثات مع 
روسيا والبرازيل وتشــــيلي لبدء المرحلة 

الثالثة من التجارب في تلك الدول.

وكانـــت بيانات اختبارات ســـريرية 
نشرتها مجلة الجمعية الطبية الأميركية 
هذا الأسبوع، قد أظهرت أن لقاحا معطلا 
لكوفيـــد 19- طوّرتـــه الصين يعـــد آمنا 

ويولد استجابة مناعية.
وقدمـــت الورقـــة البحثيـــة تحليـــلا 
مؤقتا للمرحلة الأولـــى والمرحلة الثانية 
من التجـــارب الســـريرية للقـــاح معطل 
لكوفيد – 19 طـــوره كل من معهد ووهان 
للمنتجـــات الحيوية التابـــع للمجموعة 
للتكنولوجيـــا  الصينيـــة  الوطنيـــة 
ســـاينوفارم،  تحت  المنضوية  الحيويـــة 

ومعهد ووهان لعلم الفيروســـات التابع 
للأكاديمية الصينية للعلوم.

وتضمـــن البحث بيانـــات حول 320 
مـــن المتطوعين الأصحـــاء الذين تتراوح 
أعمارهم بين 18 و59 عاما، حيث شـــارك 
96 منهـــم في المرحلة الأولى من التجارب 
الســـريرية بينما شـــارك 224 في المرحلة 

الثانية من التجارب السريرية.
وسجل البحث متوسط عيار الأجسام 
المضادة المحايدة فـــي المتطوعين، الذين 
تم تقســـيمهم إلى مجموعة ذات جرعات 
جرعـــات  ذات  ومجموعـــة  منخفضـــة 

متوسطة ومجموعة ذات جرعات عالية.
وأظهـــرت النتائـــج أن اللقـــاح حفّز 
بشكل فعال الأجســـام المضادة المحايدة 
في المتطوعين وأظهر اســـتمناعا جيدا، 
وهو ما يشـــير إلى قدرة المادة على إثارة 

استجابة مناعية.
كما قيّمـــت الورقة البحثية ســـلامة 
اللقاح، مشـــيرة إلى أنـــه لم تتم ملاحظة 
أي آثار جانبية ســـلبية خطيـــرة. وكان 
الأثر الجانبي الســـلبي الشائع هو الألم 
فـــي موضع الحقن والـــذي تعقبه حمى، 
وكلاهما كان تأثيرهما خفيفا ومحتملا.

وليست الصين وحدها التي تتنافس 
علـــى الوصول إلى اللقاح؛ فقد ســـارعت 
روســـيا إلى إحراز تقدم في تطوير لقاح 

لوباء كوفيد – 19 المستجد.
وأعلـــن الرئيس الروســـي فلاديمير 
بوتين الخميس الماضي اكتشـــاف بلاده 
أول لقـــاح لفايروس كورونا. وقال بوتين 
إن وزارة الصحة أعطت موافقتها بعد أن 
خضع اللقاح للفحوصات اللازمة، مؤكدا 
أن إحدى بناته البالغتين قد تم تلقيحها، 
ومعبّرا عن شـــكره لأولئك الذين اتخذوا 
هذه الخطوة الأولى التي وصفها بالمهمة 

لروسيا والعالم بأسره.
وطالـــب علماء في روســـيا بضرورة 
إجـــراء المزيد من الاختبـــارات لإثبات أن 
اللقـــاح آمن وفعـــال. إلا أن المســـؤولين 
أكـــدوا أن تطعيم الأطبـــاء يمكن أن يبدأ 
فـــي وقت مبكر من هذا الشـــهر وقد يبدأ 

التطعيم الشامل للشعب في أكتوبر.

وحـــذر علماء في جميع أنحاء العالم 
مـــن أنه حتـــى إذا ثبـــت نجـــاح اللقاح، 
فسيستغرق الأمر المزيد من الوقت لمعرفة 

المدة التي ستستمر فيها الحماية.
وقـــال الدكتـــور مايـــكل هيـــد، زميل 
أبحـــاث أول في الصحة العالمية بجامعة 
ساوثهامبتون، ”إنها مرحلة مبكرة جدا 
لتقييم ما إذا كان اللقاح ســـيصير فعّالا، 

سواء نجح أم فشل“.
وكان من السابق لأوانه أيضا رفض 
المزاعم الروســـية تماما، علـــى الأقل من 
قبـــل الأطباء بغـــض النظر عمـــا يعلنه 

السياسيون.
ويرحّب ســـكان العالم حتـــى بلقاح 
آتٍ من روسيا أو الصين، شرط أن يكون 
حصـــل على موافقـــة المراكـــز الأميركية 
الغـــذاء  وإدارة  الأمـــراض  لمكافحـــة 

والدواء.

وقالت فرناندا هندرسون، وهي تضع 
طفلها في مقعد ســـيارة داخل حديقة في 
ضواحـــي ولاية ماريلاند بواشـــنطن من 
أجل اســـتراحة من الحجـــر الصحي في 
المنزل، ”أنا غير قادرة على تحمل ذلك بعد 
الآن. أشـــعر بالجنـــون. لا أعتقد أن مركز 
الســـيطرة على الأمراض أو إدارة الغذاء 
والدواء سيوافقان على شيء لن ينجح“.

لكن بالنســـبة إلى فيسنا جيزيتش، 
وهـــي مواطنـــة مـــن كرواتيـــا تبلغ من 
العمر 79 عامـــا وعالمة مناعة كانت تأخذ 
أحفادها إلى الحديقة نفسها، فإن التقدم 
الســـريع المريب في اللقاح الـــذي أعلنه 
بوتين كان ســـببا لإثارة الشكوك. وقالت 
”يمكنـــك أن تتخيـــل أننا لا نثـــق في أي 

شيء يأتي من روسيا“.
واســـتثمرت حكومـــة ترامـــب باكرا 
مئات الملايين مـــن الدولارات في تجارب 

لقاحات تطورها مجموعات ”جونســـون 
أند جونسون“ و“موديرنا“ و“سانوفي“، 
أملا في أن تثمر إحداها ويصنع بالتالي 

اللقاح في الولايات المتحدة.
وكان مدراء ”موديرنا“، وهي شـــركة 
تكنولوجيا حيوية، و“سانوفي“ قد أكدوا  
سابقا أن بإمكان أوروبا أن تستوحي من 
الخطوة الأميركيـــة. لكن على عكس عام 
2009 عند انتشار فايروس ”اتش وان إن 
وان“، يجري ”الانطـــلاق هنا من صفحة 
بيضاء، ليس لدينـــا لقاح ومصنّع“، كما 
تقـــول باســـكال بارولييه من مؤسســـة 
التي تشـــتري اللقاحـــات للدول  ”غافي“ 

النامية.
التأهب  ابتكارات  ”تحالف  واستثمر 
الوبائي“، الذي أنشئ عام 2017 لمواجهة 
الإخفـــاق الأولي فـــي احتـــواء فايروس 
إيبـــولا، نصـــف مليـــار دولار في تســـع 

شـــركات تطور لقاحات ضد كوفيد – 19. 
ويطلب منها في المقابل أن تجُري تشارك 
التقنيات المطورة مـــن أجل عملية إنتاج 
ســـريعة وضخمة. ومع هذا الدعم، تعمل 
المختبـــرات على إنشـــاء سلاســـل إنتاج 
إضافية دون انتظـــار نتائج الاختبارات 

السريرية.
وتعقـــد الشـــركات تحالفـــات في ما 
بينها. ويمكن لشـــركة موديرنا أن تنتج 
في الولايات المتحدة (للســـوق الأميركي) 
وسويســـرا (للسوق الأوروبي) وتتعاون 
المنافســـة.  ســـانوفي مع ”جـــي.أس.كا“ 
وتملك الشركتان العملاقتان مصانع في 

أوروبا وأميركا.
فـــي  الأصعـــب،  الســـؤال  ويبقـــى 
نهايـــة المطـــاف: أيّ مـــن ســـكان الأرض 
البالغ عددهم 7.6 مليار نســـمة ســـيلقح 

أولا؟

الصين تدخل حرب لقاحات كورونا مع الدول الكبرى

خرافات سائدة عن الاسترخاء 

ر الصحة والمزاج
ّ
تدم

أول براءة اختراع تمنحها بكين للقاح ضد كوفيد – ١٩

 برلين – قد يتوق المرء إلى قضاء عطلة 
للهـــرب من الروتين اليومي وفي النهاية، 
بعد طول انتظار، والاســـترخاء. لكن إذا 
كنت تعتـــزم قضـــاء عطلة، تأكّـــد من ألا 
يتبـــدّل حالك مـــن النشـــاط الكامل حيث 

تفعل كل شيء إلى الاسترخاء التام.
ويوضح إنجو فروبوزه، وهو أستاذ 
بجامعة الرياضـــة الألمانية بكولونيا، أن 
هناك خطرا مـــن أن تعتلّ صحة المرء إذا 
ما كان يفعل أشياء كثيرة ويعمل لأوقات 
إضافيـــة ثم يبـــدأ فجأة بفعل لا شـــيء، 
ومثـــل هـــذا التحـــول الســـريع يمكن أن 

يجعل الجسم أكثر عرضة للمرض.
وينصـــح بالحركة خلال العطلة ربما 
برفع بعض الأثقال عند الشاطئ أو السير 

في الجبال أو التجديف في بحيرة ما.
وهناك ســـؤال يحتار فيـــه الكثيرون 
بشـــأن المدة الذي يجب أن تكـــون عليها 

العطلة.
ويســـتغرق الأمر بضعة أيام قبل أن 
يبدأ الجســـم حقا في اســـتعادة النشاط، 
وبالتالي لا يريد أحد أن يحدث هذا فيما 

تكون العطلة قد انتهت بالفعل.

ورغم أنه لا يوجد شيء مثل هذه المدة 
المثالية للعطلة إلا أن العديد من الباحثين 
ينصحون بـ14 يوما وذلك بحسب جامعة 

الرياضة.
ويمكـــن بمجـــرد العودة مـــن العطلة 
استخلاص الطاقة من تذكر الوقت الرائع 

الذي قضيته.
وإحـــدى الطـــرق التي تســـاعد على 
ســـائل  اســـتخدام  هـــي  بذلـــك  القيـــام 
اســـتحمام مختلـــف عـــن المعتـــاد خلال 
العطلة. وهـــذا يعني أنه عند العودة إلى 
المنزل إذا اســـتخدمت ســـائل الاستحمام 
هذا عند الشـــعور بالتوتر، فسيســـاعدك 
علـــى اســـتعادة ذكريـــات العطلـــة أثناء 

وجودك في الحمام.
وهنـــاك حيلـــة أخـــرى تتمثـــل فـــي 
القيـــام عن وعـــي بجمع ذكريـــات خلال 
العطلـــة عـــن طريـــق مراجعـــة اليوم في 
المســـاء وإدراج أهم ما حدث فيه وأفضل 

الخبرات.
وهذا سوف يساعد على التركيز على 
الأوجـــه الإيجابيـــة لعطلتـــك والاحتفاظ 

بذكريات لما بعد.

ــــــى موافقة من بكين على براءة اختراع  شــــــركة صينية تعلن أنها حصلت عل
للقــــــاح آمن ويولّد اســــــتجابة مناعية ضد كوفيد – 19، فيما أعلنت روســــــيا 
أيضــــــا أنها أحرزت تقدما كبيرا في الوصــــــول إلى لقاح لوباء كورونا، وأن 
تطعيم الأطباء يمكن أن يبدأ في وقت مبكر من هذا الشهر وقد يبدأ التطعيم 

الشامل للشعب الروسي في أكتوبر القادم.

مدونة جديدة لعلاج الحساسية المختلطة

أسبوعان من الراحة كافيان لاستعادة النشاطلابد من تجنب الأطعمة والمواد المسببة للحساسية

من سيلقح أولا
سكان العالم يرحبون 

بأي لقاح سواء آت من 

الصين أو روسيا شرط 

أن يكون فعالا ضد الوباء 

وآمنا على الصحة
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