
إبراهيم الجبين

 أبــــرزُ ما فــــي الشــــخصية المدينية 
قدرتهــــا على التنــــاول اللــــينّ للأمور، 
بينمــــا تنحــــو الشــــخصية اللامدينية 
نحو الخشونة والحدّة في التعاملات. 
المدينة تعلّم أبناءها حكمة التفاعلات، 
بينما الريف والبادية يلقّنان من ينشأ 
فيهما نســــخة فطرية بريئــــة من ردود 

الفعل عن تضاريس كل منهما.
اقــــرأ لقيس بــــن الملــــوّح كيفَ هام 
بليلــــى، ولعل مَــــن مثلَه ماتوا عشــــقا 
وولهــــا قبله وبعده، أليــــس هو القائل 
ــــي هائِــــمٌ وَصِــــبٌ، أمَا  ــــيَ إنِّ “إليــــكَ عَنِّ
سْــــمَ قد أودَى بــــه الْعَطَبُ؟ لِلّه  تَرَى الجِْ
قلبِيَ مــــاذا قد أُتِيحَ له؟ حــــرّ الصّبابة 
والأوجــــاع والوصب، ضاقتْ عليَّ بلادُ 
اللــــه مــــا رحبتْ، يــــا للرّجــــال فهل في 

الأرض مُضطَربُ؟”.
خرابٌ وضياعٌ وحَرٌّ وعطبٌ. بينما 
قلــــب ابنُ مدينة، مثل فخري البارودي، 
موشّــــحه الشــــعريّ الغنائيّ إلى نوع 
من الســــخرية من حالة غرامه وتولّعه 
بمحبوبته. يقول الموشّــــح الذي نظمه 
البارودي ولحّنه الشــــيخ عمر البطش 
وغنّــــاه صبــــاح فخــــري “يمَــــرُّ عُجباً 
ويمضــــي، ولا يــــؤدي الســــلامْ. أليسَ 
هذا عجيباً؟ أليسَ هذا حرامْ؟ العشــــقُ 
يانــــاسُ يقضي، بشُــــربِ كاسِ الحِمامْ، 
إذا الحبيبُ تجنّى، على أسير الغرامْ”.
لم تعــــد العلاقة هكــــذا علاقة دمار 
شــــامل فــــي حالــــة الحــــب، بــــل باتت 
يثيــــر  ولفظيــــا  صوريــــا  كاريكاتيــــرا 

الضحك أكثر من تحريكه للآلام.
ويحضــــر رمز تونــــس ابن خلدون 
بقوله «نجــــد أن التمدنَ غايــــةُ البدويّ 
يجــــري إليهــــا، وينتهي بســــعيه إلى 
مقترحــــه منهــــا، ومتــــى حصــــل على 
الريــــاش الــــذي يحصل له بــــه أحوال 
الترف وفوائده، عاج إلى الدعة وأمكن 
نفســــه إلــــى مــــا بالمدينة، وهذا شــــأن 
القبائل المتبدية كلهم، بينما الحضري 
لا يتشــــوق إلى أحــــوال البادية”. وقد 
قــــرأتُ مؤخرا في مدونة رســــميّة تتبع 
لــــوزارة البيئــــة الإســــرائيلية، لها ما 
يقابلها في الثقافات الشــــرقية الأخرى 
بالطبــــع، أن “التمــــدن المســــتدام هــــو 
اتجــــاهٌ اجتماعي واقتصــــادي وبيئي 
متكامــــل”. ويفــــوت هــــذه المعادلــــة أن 
التمدّن لا يقــــوم على النازع العنصري 
أو الطائفي فهو قادمٌ من خارج المدنيّة. 
ومن بواطن الثأر والانتقام والعصبية، 
وهذه كلّها من شغل المجتمعات ما قبل 
المدينية. أما ذلك التمدّن ”المستدام“ فلا 
من دون المســــاواة  يمكنه أن “يتكامل” 

بين السكان.
المدنيّة ليســــت لعبة. ولا يمكن لأيٍّ 
كان فبركتهــــا وادّعاؤها. هــــي اختبارٌ 
دائمٌ للقيم، ومراسٌ مع الحدث والآخَر. 
جنوحٌ كبير نحو سلّم علاقات مختلف 
لا يمكــــن أن ينشــــأ بتــــرك النفس على 
هواهــــا. فالنفــــسُ قاموســــها قاموس 
استرخاء وأريحية، بينما التمدّن عملٌ 
وكــــدٌّ ومواجهة ونجاح لا مفرّ منه. إلى 
أين المفرّ في المدينة؟ العمران يحجزك. 
والتقدّم التقني يربطك بالآخر. والأفق 
هندسةٌ من الأفكار والحيل. في حين أن 
الأفق خارج المدينة مفتوح على مشرق 
الشــــمس ومغربهــــا، يوهــــم الإنســــان 
بإمكانيــــة الفــــكاك، ولا فَــــكَاكَ في هذا 
العصر. “أليسَ هذا عجيبا؟ أليس هذا 

حرامْ؟”.
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 بودابســت – تنظــــم المجــــر في شــــهر 
أغســــطس من كل سنة ســــباقا بالقوارب 
المصنوعة من مخلفات مجمعة من ضفاف 
نهــــر بمــــا في ذلــــك عبــــوات البلاســــتيك 
والمعلبات الغذائية، في خطوة تجمع بين 

التحدي الرياضي وحماية البيئة.
وشــــارك في الصيف الحالــــي حوالي 
150 شــــخصا في الحــــدث عند ضفاف نهر 
تيسا، ثاني أكبر أنهر هذا البلد الواقع في 
أوروبا الوسطى عند الحدود مع أوكرانيا.

وطُلب من المشــــاركين جمــــع المخلفات 
الراقدة في قعــــر المياه وعند ضفاف النهر 
والغابات المجــــاورة، ويمكن لهــــم الإفادة 
مــــن أي نوع مهمــــلات يقعــــون عليه، من 
عوادم سيارات إلى أبواب البرادات مرورا 

بالمظلات الممزقة.
ويتم جمع هذه المخلفات لصنع مركبة 
يمكــــن أن تطفو خلال تســــعة أيام وصولا 

إلى خط النهاية عند مصب النهر.

وهــــدف المشــــاركين في المســــابقة هو 
الوصــــول إلى خط النهايــــة مع أكبر كمية 

من المخلفات المجمعة.
ويتألف أســــطول المشــــاركين في هذه 
المســــابقة من حوالي اثنتي عشرة منصة 
عائمة تنطلــــق من رصيف نهــــري صغير 
أنشــــئ بدوره من مخلفات جرى ســــحبها 
مــــن الطبيعــــة، وتتنقل على مســــاحة 80 
كيلومتــــرا من هذا المجــــرى المائي المتفرع 
من الدانوب، بواقع عشرة كيلومترات إلى 

عشرين يوميا.
ويقول لازلو هيلميشــــي، رئيس بلدية 
زاهونــــي إحدى مدن المنطقة الصغيرة، إن 

المسافة ”هائلة“.
وفي هــــذا العام، جُمع أكثر من ثمانية 
أطنان مــــن المخلفات مــــن الطبيعة، أي ما 
يوازي الكمية التــــي جُمعت في 2019 رغم 
تراجــــع عدد المشــــاركين هذه الســــنة إلى 

النصف بسبب وباء كورونا.

  سيول – أقامت كوريا 
الجنوبية مواقف حافلات 
متقدمة تكنولوجيا لمكافحة 
تفشّي فايروس كورونا 
المستجدّ، إذ جهّزتها 
بكاميرات حرارية 
وبمصابيح بالأشعة 
فوق البنفسجية 
لتعقيمها.
وأقيمت عشر من 
هذه المواقف في أحد 
أحياء شمال شرق 
سيول، والهدف 

منها حماية منتظري وصول الحافلات من 
المطر ومن حرارة الصيف، ولكن أيضا من 

كورونا.
وينبغي على كل من يرغب في انتظار 
الحافلة تحت ســـقف إحدى المواقف هذه 
أن يقـــف أمام كاميرا حراريـــة، ولا يفتح 
باب الموقف إلا إذا كانت الحرارة أدنى من 
37.5 درجـــة. وكذلك توجـــد كاميرا أخرى 
على مســـتوى أقـــل ارتفاعـــا، مخصصة 

للأولاد.
وفي داخـــل هذا الموقف الذي يشـــبه 
مقصـــورة زجاجيـــة كبيرة، جُهّـــز نظام 
التكييف بمصابيح عاملة بالأشـــعة فوق 

البنفسجية تتولى إزالة الفايروسات، إلى 
جانب التبريد. 

وبلغـــت تكلفـــة كلّ من هـــذه المواقف 
نحو 84 مليون دولار. 

ويتوافر في الموقف كذلك موزّع لمعقّم 
اليديـــن، ويُطلـــب مـــن المنتظريـــن وضع 
كمامـــات، وأن يبتعـــد كل منهم عن الآخر 

مسافة لا تقل عن متر. 
اتصال  مجهـــزة بخدمـــة  والمواقـــف 
مجانية. واستخدم  بالإنترنت ”واي فاي“ 
ما بين 300 و400 شخص هذه المواقف منذ 
نشـــرها الأســـبوع الماضي. وكانت كوريا 
الجنوبية في فبراير الماضي البلد الثاني 

الأكثر تضررا من الفايروس بعد الصين، 
مصدر الوباء. 

لكـــن الســـلطات الكوريـــة الجنوبية 
توصلـــت إلـــى احتـــواء الوضـــع بفضل 
خطـــة لإجراء فحوص على نطاق واســـع 
لمخالطـــي المصابين، مـــن دون أن تفرض 
حجرا منزليـــا إلزاميا. ولذلـــك، غالبا ما 
توصـــف كوريـــا الجنوبية بأنهـــا كانت 

”نموذجا“ في إدارة الأزمة الصحية.

وأعلنت ســـلطات الصحة العامة في 
كوريـــا الجنوبية حتى الآن عن تســـجيل 
14770 إصابـــة بفايـــروس كورونا، و305 

حالات وفاة.

  تونس – أطلقت 
الممثلة التونسية 
هند صبري عبر 
صفحاتها الرسمية 
على المواقع 
الاجتماعية حملة 
تبرعات لصالح 
الشعب اللبناني 
إثر الانفجار 
الذي ضرب مرفأ 
بيروت. وكشفت 
هند أنه بحكم 
منصبها 

كســــفيرة للنوايا الحســــنة لــــدى برنامج 
الأغذية العالمي، تعمــــل حاليا على تجنب 
أزمــــة غذائية جديدة لا يحتاجها الشــــعب 

اللبناني.
وقالت النجمــــة التونســــية ”كلنا مع 
الشــــعب اللبناني، برنامج الأغذية العالمي 
الذي أنا ســــفيرته يعمل اليوم على تجنب 
أزمــــة غذائية جديدة لا يحتاجها الشــــعب 

اللبناني“.
وأوضحت ”لبنان يستورد 85 في المئة 
من احتياجاته في الغذاء، اغٔلبها تمر من 
بيروت الذي لــــم يعد يعمل بالكامل،  مرفأ 
نحن اليوم فــــي برنامج الأغذيــــة العالمي 

في لبنان في اســــتجابة عاجلة للانفجار، 
نقوم بتوزيع مساعدات غذائية على الأسر 
المتضررة“. وأشــــارت إلى أنها تهدف من 
حملتهــــا إلى ”زيادة المســــاعدات النقدية، 
وتوفير احتياطــــي دقيق القمح والحبوب 

لضمان امٔن لبنان الغذائي“.
وفي خاتمــــة حديثها قالت لجمهورها 
”أطلب منكم شــــخصيا من أجل أشــــقائنا 
في لبنــــان التبرع لمســــاعدتنا على مد يد 
المســــاعدة.. تبرعك يســــاعدنا على إطعام 

أسرة لمدة شهر“.
وكانت هند من بين العديد من النجوم 
حــــول العالم الذين كشــــفوا عن تضامنهم 

مــــع الشــــعب اللبنانــــي حيث كتبــــت إثر 
الانفجــــار ”بيروت خيرها ســــابق.. أناس 
كثيرون اعتبروها ملجأ ومأوى من الحزن 
والاكتئــــاب.. أكثر مدينة تشــــعرك براحة 
نفســــية وتعطيك طاقة إيجابية في أحلك 

أيامك حتى وهي في أحلك أيامها“. 
وأضافت ”دائما بيروت تتجمل وتفتح 
الأبواب وتشــــد أزر زوارها حتى وهي في 
لحظــــات حزنها. مــــن عرف بيــــروت بكى 
اليوم وغضب مع أهلها.. لا تســــتحق أبدا 
هذه النكبــــات المتتاليــــة.. وجعكم وجعنا 
ونكبتكــــم نكبتنا ودعمكم بمــــا نقدر عليه 

واجب علينا“.

سباق قوارب مجري يفوز فيه 

 فرانكفــورت – تمكنــــت كلبة الأثر آكي الأقوى في التجذيف والتنظيف
التي تســــتخدمها السلطات الجمركية في 
مطــــار فرانكفورت الألمانــــي من ضبط ربع 

مليون يورو في أمتعة المسافرين.
ووفق ما أعلن مكتب الجمارك في مطار 
فرانكفورت أكبر مطـــارات ألمانيا، ضبطت 
آكي البالغة تســـع ســـنوات وهي من نوع 
”بلجن شـــيبرد“، بين نهايـــة يونيو ومطلع 
يوليـــو الماضيين مبالغ نقدية تصل قيمتها 
الإجماليـــة إلى 247.280 يـــورو، لم يصرّح 

عنها أصحابها وهم نحو 12 مسافرا.
وكانت هــــذه المبالغ مخبأة في حقائب 
يد وكتف وفي الجيوب الداخلية لسترات 
وســــواها. ومــــن أبــــرز ما ضبطتــــه آكي، 
المدربــــة على اقتفــــاء أثر المبالــــغ النقدية 
فحســــب، مبلــــغ 52 ألف يورو فــــي حقيبة 
بطــــن أحــــد المســــافرين. وتجدر الإشــــارة 
إلى أن المســــافرين إلى دول خارج الاتحاد 
الأوروبي ملزمون بالتصريح عن أي مبلغ 
مالي يفوق العشــــرة آلاف يورو يحملونه 

لدى دخولهم أو خروجهم من الاتحاد.

كلبة تحبط تهريب 

ربع مليون يورو

مواقف حافلات ذكية لحماية الكوريين من الحر وكورونا

هند صبري تطلب مساعدة جمهورها لإنقاذ لبنان

 تقود المدربة تيتانيا وانتلينغ جلسات اليوغا والتمارين الرياضية في حقول المواشي بمدينة ليلاند في مقاطعة لانكشر شمال 
غرب إنجلترا، وذلك في إطار التشجيع على ممارسة الرياضة في الطبيعة.

 القاهرة – لجأ مركز تدليك مصري إلى 
اســــتخدام تقنية فرعونية لمساعدة زبائنه 
على الاستجمام، وتقوم هذه التقنية على 
استخدام النار في جلسات التدليك، بهدف 
تنشــــيط الدورة الدمويــــة وتقوية الجهاز 

المناعي.
وتتمثل هــــذه التقنية في تغطية ظهر 
الإنســــان بأجزاء من الكرنــــب، وهو نبات 
مضاد للأكســــدة يحــــوي فيتاميني ”أيه“ 
و“بي“، ثــــم يتم وضع مجموعة من الفوط 
المبللــــة عليــــه، علــــى أن يقــــوم أخصائي 
التدليك بعد ذلك برش بعض الكحول على 

الفوط وإشعال النار.

الصينيــــة  الأنبــــاء  لوكالــــة  ووفقــــا 
(شــــينخوا)، قــــال صفوت صدقــــي، مدير 
للتدليك، إن تقنية  مركز ”شــــيل أوت تيم“ 
”الاســــتجمام بالنار“ كانت تســــتخدم أيام 
”على  وموجــــودة  الفرعونية،  الحضــــارة 
هيئة كاســــات نــــار على جــــدران المعابد“ 

المصرية.
وعمل صدقي (38 عاما) قبل أن يتولى 
إدارة المركز، أخصائي تدليك في عدة أندية 
رياضيــــة في مصــــر مثل إنبــــي والإنتاج 
الحربي والجونــــة والمقاولون العرب إلى 
جانــــب القادســــية الكويتــــي، ويعمل في 

مركزه وهو الوحيد الذي يســــتخدم تقنية 
”الاستجمام بالنار“ في العاصمة المصرية 

50 أخصائي تدليك.
وأوضح صدقي أن تقنية الاســــتجمام 
بالنــــار تقوي الجهــــاز المناعي للإنســــان 
وتســــاعده علــــى الشــــفاء من بــــرد المعدة 
والصــــدر والتخلص مــــن الميكروبات، إلى 
جانب الفوائد الخاصــــة بالتدليك العادي 
ومنها استعادة النشاط والطاقة الحيوية 

وتخفيف التوتر البدني والذهني.
ولا تعتبــــر ثقافــــة التدليــــك منتشــــرة 
في مصر، حســــب صدقي، الــــذي لجأ إلى 
تنظيم حمــــلات للتوعية بأهميــــة التدليك 
بتقنية ”الاســــتجمام بالنار“، وهي جلسة 

استشفائية مدتها 100 دقيقة.
واســــتعان صدقي في حملاته بنجوم 
كرة القدم المشهورين في مصر مثل لاعبي 
النادي الأهلي حســــين الشــــحات ومجدي 
قفشــــة وغيرهما ممن رحبــــوا بتصويرهم 
أثناء الخضوع لجلسة الاستجمام بالنار، 

وهو ما ساهم في نشر هذه التقنية.
ويبلغ سعر جلســــة الاستجمام بالنار 
حوالي 10 دولار أميركي وهو نفس ســــعر 
جلســــة التدليك العادية، والهدف من ذلك 
تشجيع الناس على استخدام هذه التقنية.

ولفــــت صدقي إلى وجــــود إقبال جيد 
مــــن الأشــــخاص العاديين على اســــتخدم 
تقنية الاســــتجمام بالنار، مشــــيرا إلى أن 
الرياضيين هــــم الأكثر إقبالا عليها، بل إن 
المركز نظم جلسات استجمام بالنار لفرق 
رياضية بأكملها تلعب في مسابقة الدوري 

المصري لكرة القدم.
وأكــــد بدرالدين إبراهيــــم، وهو مدرب 
تدليــــك في المركز، عدم وجــــود أي مخاطر 

عند اســــتخدام تقنية الاســــتجمام بالنار، 
معتبــــرا أن هــــذه التقنيــــة هــــي ”إحــــدى 

الوسائل العلاجية القديمة“.
وتابع إبراهيــــم (41 عاما) الذي يعمل 
في مجــــال التدليك منذ 13 عامــــا، أنه يتم 
مع هذه التقنية استخدام بعض الأعشاب 
والزيوت، قائلا إن بعض الناس يشعرون 
بالخــــوف فــــي البدايــــة من إشــــعال النار 
على أجســــامهم، بل أن بعضهم قد تتملكه 

صدمة حقيقية.

ومع ذلك، أكد وجــــود إقبال كبير جدا 
من المواطنين على اســــتخدام هذه التقنية 

جلال جلسات التدليك.
وخضع عماد عبدالحميد، وهو طالب 
بكلية التربية الرياضية في جامعة الأزهر، 

لجلسة الاستجمام بالنار.
وقــــال عبدالحميــــد (20 عاما) إن ”هذه 
ثاني مــــرة أســــتخدم طريقة الاســــتجمام 
بالنــــار، وأرى أنهــــا جيدة جــــدا، فعندما 
خضعــــت لهــــا أول مــــرة شــــعرت براحة 

جسدية وانتعاش“. وأضاف ”قبل القدوم 
للمركز ســــمعت عــــن الاســــتجمام بالنار، 
وعندما جربتها لم أندم، وســــأخضع لهذه 

الجلسة مرتين في الشهر“.
وتجدر الإشــــارة إلــــى أن عبدالرحيم 
ســــعيد مدلك مصــــري اتبــــع لتخفيف ألم 
عضــــلات رواد مركزه للاســــتجمام الواقع 
في محافظــــة الغربية بدلتــــا النيل، أيضا 
التقنيــــة الفرعونية القديمة نفســــها التي 

تُعرف باسم ”المنشفة النارية“.

يطبق أخصائي تدليك مصري على زبائنه جلسات تدليك تعود إلى العصر 
الفرعوني وتعتمد على تغطية ظهر الإنسان بالكرنب قبل إضرام النار فيه، 

بهدف تنشيط دورته الدموية وتقوية جهازه المناعي.

مدلك مصري يغطي زبائنه بالكرنب لتدليكهم بالنار

الجمعة 2020/08/14 
السنة 43 العدد 11789

{الاستجمام بالنار} ليس 

منتشرا في مصر لذلك لجأ 

صدقي إلى تنظيم حملات 

للتوعية بأهميته

الرياضيون الأكثر إقبالا على هذه الجلسات (من صفحة صفوت صدقي بفيسبوك)

أقامت كوريا   سيول –
الجنوبية مواقف حافلات 
متقدمة تكنولوجيا لمكافحة 
تفشّي فايروس كورونا 
المستجدّ، إذ جهّزتها 
بكاميرات حرارية 
وبمصابيح بالأشعة 
فوق البنفسجية 
لتعقيمها.
وأقيمت عشر من 
هذه المواقف في أحد 
أحياء شمال شرق 
سيول، والهدف 

أطلقت  تونس –
الممثلة التونسية
هند صبري عبر
صفحاتها الرسمية
على المواقع
الاجتماعية حملة
تبرعات لصالح
الشعب اللبناني
إثر الانفجار
الذي ضرب مرفأ
بيروت. وكشفت
هند أنه بحكم
منصبها

في مل وي ي، كويت ا ي دس ق ا ب ن طرج مخ أي ود وج دم المركز، في ك ي تد
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