
 دبــي – ترك فايـــروس كورونا تأثيرا 
واضحـــا علـــى العالم. ورغم أنـــه لا تزال 
هناك الكثير من الجوانـــب غير المعروفة 
عن الفايروس، فإن الخبراء يعملون بجد 

للكشـــف عن أدلـــة واضحة حـــول كيفية 
تصرف الفايروس. 

وخـــلال المراحل الأولـــى، أثار ظهور 
فايـــروس كورونـــا المســـتجد، مخـــاوف 

فـــي العديـــد مـــن القطاعـــات الصحية. 
ومع انتشـــار الفايروس عالميا، توســـعت 
قائمـــة الأعراض المصاحبـــة أيضا، وهذا 
ما أثـــار الكثير من الأســـئلة حول كيفية 

تأثيـــر الفايـــروس علـــى المضيـــف، ومن 
أبرزهـــا، العلاقة بين صحة العين وكوفيد 

.19 –

ومن خلال متابعة الاختصاصيين في 
مجال صحة العيون لحالات المرضى أثناء 
القيــــام بالفحوصــــات وظهــــور التقارير، 
التي تفيد بأن الفايروس يمكن أن يســــبب 
التهاب الملتحمة ويمكن أن ينتقل مباشرة 
مــــن خــــلال العــــين، كان أطبــــاء العيــــون 
في صميــــم النقاشــــات المتعلقــــة بحالات 

كوفيد – 19.
ويوضــــح الخبير عمار صفــــر، المدير 
الطبي واستشاري طب العيون، وأخصائي 
جراحة الشــــبكية والجســــم الزجاجي في 
مستشــــفى مورفيلدز دبــــي للعيون، كل ما 
يلــــزم معرفته حول الأعــــراض، التي تؤثر 

على العين عند الإصابة بكوفيد – 19.
19 إلــــى  يمكــــن أن يدخــــل كوفيــــد – 
الجســــم من خلال العين تماما كما يدخل 
من الفم أو الأنف. هناك احتمالية ســــائدة 
على حد ســــواء لإصابة العيون عن طريق 
الجســــيمات المنتشــــرة من خلال السعال 
والعطس أو حتى مــــن خلال التحدث مع 
شــــخص مصاب بشــــكل مباشــــر. ويمكن 
أن تصــــاب عين الشــــخص بالعــــدوى إذا 
لمــــس ســــطحا ملوثــــا بكوفيــــد – 19، ثــــم 
فــــرك عينيــــه. وهذا أمــــر خطيــــر للغاية؛ 
حيــــث يمكــــن للفايروس أيضــــا الوصول 
إلــــى الجســــم وإصابة الرئتــــين من خلال 

العــــين. في الواقــــع، يمكن للفايروســــات 
19 على  التاجية بشــــكل عــــام وكوفيــــد – 
وجــــه الخصوص، أن تــــؤدي إلى التهاب 
الملتحمــــة إذا انتقل الفايروس مباشــــرة 

إلى العين.
ويمكن أن يؤدي التهاب الملتحمة إلى 
إنتـــاج إفرازات لزجة أو حدوث ســـيلان 
مـــن العين، وهـــذا ما يـــؤدي إلى الحالة 

المعروفة باسم مرض العين الوردية.

وفي هذه الحالة، يجب على المرضى، 
الذيـــن يعانون من كوفيـــد – 19، البحث 
عـــن أعراض مثل الاحمـــرار والتورم في 
العين إلـــى جانب التهيـــج والإفراط في 
إفراز الدموع. يجب على الشخص التأكد 
مـــن تلقي العلاج المناســـب إذا واجه أيا 
مـــن هذه الأعـــراض لمنـــع الفايروس من 

الانتشار إلى الأعضاء الأخرى.
وقد يكون الأشخاص، الذين يعانون 
مـــن أمـــراض مزمنـــة وضعـــف الجهاز 

المناعـــي، أكثـــر عرضة لخطـــر الإصابة 
19 المرتبطة بالعين  بأعـــراض كوفيـــد – 
بالمقارنـــة مـــع غيرهم. وتمامـــا مثل أي 
فايروس، ســـيكون على كوفيـــد – 19 أن 
يأخذ مســـاره حتى لو أصـــاب العينين. 
ومـــع ذلك، يصف أطبـــاء العيون قطرات 
العين كعلاج داعم لمساعدة المرضى على 

إدارة الأعراض والتقليل من الألم.
بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يجـــب علـــى 
19 تجنب لمس أعينهم  مرضى كوفيـــد – 
إلا إذا غســـلوا أيديهـــم لمـــدة 20 ثانيـــة 
بالمـــاء والصابون. ويجـــب عليهم أيضا 
اللاصقـــة  العدســـات  وضـــع  تجنـــب 
باســـتخدام  العين  ترطيـــب  ومواصلـــة 

قطرات معقمة.
ويجب على الأشخاص، الذين يشتبه 
فـــي أنهم قـــد أصيبوا بكوفيـــد – 19، أن 
يجـــروا اختبـــار الفايـــروس للتأكد من 
حالتهـــم. وإذا كانـــت نتيجـــة الاختبار 
إيجابيـــة، فعندئـــذ يجب علـــى المريض 
لأي  الفحوصـــات  مـــن  المزيـــد  إجـــراء 
أمـــراض مشـــتبه بها تتعلـــق بفايروس 
كورونا مـــع طبيب العيون باســـتخدام 
الاستشـــارة  وتعدّ  افتراضيـــة.  منصـــة 
عبـــر الإنترنـــت طريقة ممتـــازة لإتاحة 
الفرصة للمرضى للحصول على نصيحة 
اختصاصي في طب العيون حول كيفية 
العنايـــة بأعينهم حتى تزول العدوى من 

خلال جهاز المناعة المنشط.

صحة
الخميس 2020/08/13 

17السنة 43 العدد 11788
توصيات بتفادي نجاعة اللقاح الروسي لكوفيد - 19 تحوم حولها الشكوك

علاجات للأسنان 

د الهباء الجوي
ّ
تول

العين بوابة كورونا لإصابة الرئتين والتهاب الملتحمة

«سبوتنيك 5».. هل يقلع بالبشرية من مدار الوباء؟

 برليــن – تلقي السرعة التي تتحرك بها 
روســـيا لإنتاج المصل الضوء على عزمها 
على كســـب الســـباق العالمي للتوصل إلى 
منتـــج فعال، لكنهـــا تثير أيضـــا مخاوف 
لدى البعض من أن يكون ذلك على حســـاب 

المنهج العلمي القويم والسلامة.
وقـــال وزيـــر الصحـــة الألمانـــي ينس 
ســـبان، الأربعاء، إن اللقاح الروسي لمرض 
كوفيـــد – 19 لـــم يختبـــر على نحـــو كاف، 
مضيفـــا أن الهدف هو ابتـــكار منتج آمن 
وليس أن يكون بلد ما هو الأول في توفير 

لقاح للناس فحسب.
وأعلـــن الرئيس فلاديميـــر بوتين، أن 
روســـيا أصبحت أول دولـــة تمنح موافقة 
تنظيميـــة على لقاح لكوفيـــد – 19 بعد أقل 

من شهرين من اختباره على البشر.
وعبر بعض الخبراء عن قلقهم بشـــأن 
قرار موسكو منح الموافقة على اللقاح قبل 

استكمال التجارب النهائية.
وقال ســـبان لراديو دويتشـــلاند فونك 
”قـــد يكون من الخطير البدء في منح اللقاح 
للملايين، إن لم يكن المليارات من الناس في 
وقت سابق لأوانه، لأن هذا قد يقضي تماما 
علـــى تقبل فكرة اللقاح إذا لم تمض الأمور 
على ما يرام، لذلك فأنا متشـــكك جدا بشأن 

ما يحدث في روسيا“.
وأضاف ”يسعدني أن يكون هناك لقاح 
مبدئي جيد، لكن استنادا إلى كل ما نعرفه، 
وهذه هي المشكلة الرئيسية، فإن الروس لا 
يخبروننا بالكثير، فهذا (اللقاح) لم يختبر 

على نحو كاف“.
وتابـــع، مـــن المهم جـــدا، حتـــى أثناء 
والاختبارات  الدراســـات  إجراء  الجائحة، 
ذات الصلة بشـــكل صحيح ونشـــرها على 

الملأ للحصول على ثقة الناس في اللقاح.
وقـــال ردا على ســـؤال بشـــأن اللقاح 
الروســـي الذي يحمل اســـم ســـبوتنيك 5 
”الأمر لا يتعلق بأن تكون الأول بطريقة ما، 
بل يتعلق بالحصول على لقاح فعال خضع 

للاختبار، وبالتالي هو آمن“.
وبلغت نسبة نجاح التجارب السريرية 
عشـــرة في المئة فحســـب ويخشـــى بعض 
العلمـــاء أن تكون موســـكو تضـــع المكانة 

القومية قبل السلامة.
وقـــال بوتين وغيـــره من المســـؤولين 
إن اللقـــاح آمـــن تماما. وذكر مســـؤولون 

حكوميـــون أنـــه ســـيصرح بمنـــح اللقاح 
للأطقـــم الطبية ثم للمعلمين على أســـاس 
تطوعـــي فـــي نهاية هذا الشـــهر أو مطلع 
ســـبتمبر المقبل، ومن المنتظر بدء توزيعه 
على نطاق جماعي في روســـيا في أكتوبر 

القادم.

مـــن جهتها، أحصـــت منظمة الصحة 
العالمية 26 لقاحا مرشحا في العالم يجري 
تقييمهـــا خـــلال تجـــارب إكلينيكية على 
البشر حاليا، في مقابل 11 لقاحا تجريبيا 

في منتصف يونيو الماضي.
ومـــا زالت معظـــم هذه التجـــارب في 
”المرحلـــة الأولـــى“ التـــي تهـــدف بشـــكل 
أساســـي إلـــى تقييم ســـلامة المنتـــج، أو 
حـــين يتـــم بالفعـــل  ”المرحلـــة الثانيـــة“ 

استكشـــاف مســـألة الفعالية. فيما خمسة 
وهي  منها فقط هي في ”المرحلـــة الثالثة“ 
الأكثر تقدما، حين تُقاس الفعالية على آلاف 
المتطوعـــين: وهذا ينطبق علـــى اللقاحات 
التجريبيـــة التي طورتها شـــركتا بَيونتك 
الألمانيـــة وفايـــزر الأميركيـــة، ومختبرات 
مودرنـــا الأميركية ومختبرات ســـينوفارم 
وســـينوفاك الصينية وجامعة أكســـفورد 

بالتعاون مع أسترازينيكا البريطانية.
لقاحـــات  علـــى  اختبـــارات  وتجـــري 
تجريبية أخرى على نطاق واسع في بلدان 
أخـــرى. وقـــد بـــدأت إندونيســـيا الثلاثاء 
تجربـــة لقاح آخر علـــى 1600 متطوع وهو 

بالفعل في المرحلة الثالثة.
كمـــا أن اللقاح الروســـي الـــذي طوره 
مركـــز نيكـــولاي غاماليـــا لعلـــم الأوبئـــة 
والأحيـــاء الدقيقـــة بالتعـــاون مـــع وزارة 
المرحلـــة  فـــي  مُـــدرج  الروســـية  الدفـــاع 
الأولـــى في قاعدة بيانـــات منظمة الصحة 

العالمية.
مع ذلك، يؤكد صندوق الثروة السيادي 
الروســـي المشـــارك في تطويره أن المرحلة 
الثالثة مـــن التجارب الإكلينيكية ســـتبدأ 
الأربعاء. وتقول السلطات الطبية الروسية 
إن الطاقـــم الطبـــي والمعلمين ســـيبدأون 

بتلقي اللقاح ابتداء من أغسطس الجاري، 
قبـــل طرحه للتـــداول في ينايـــر 2021 بين 

السكان.
وتعمـــل بعض الفـــرق علـــى لقاحات 
تقليدية باستخدام فايروس ”ميت“، وهذه 
اللقاحات هي من فئة اللقاحات ”المعطلة“.

وهنـــاك أيضـــا مـــا يســـمى بلقاحات 
”الوحيدات“، التي تعتمد على البروتينات 
(المضـــادات الفايروســـية) التـــي تحُـــدث 
اســـتجابة مناعية من دون أن تحتوي على 

الحمض النووي الفايروسي.
وهنـــاك لقاحـــات أخرى تُعرف باســـم 
وهي أكثر  لقاحات ”ناقـــلات الفايـــروس“ 
ابتكارا إذ تستخدم فايروسا حميدا كناقل 
يتم تحويلـــه وتكييفه لمكافحة كوفيد – 19. 
هـــذه هي التقنيـــة التي اختارهـــا الروس 
وكذلك جامعة أكســـفورد وهي تســـتخدم 
فايروســـات غدّية مـــن الشـــمبانزي وهي 

عائلة فايروسية شائعة جدا.
وأخيرا، تعتمد المشـــاريع الأخرى على 
لقاحـــات تحتـــوي على الحمـــض النووي 
النـــووي  الحمـــض  مرســـال  أو   (ADN)
منتجـــات  وهـــي   (  Messenger RNA)
تجريبية تستخدم قِطعا من المادة الوراثية 
المعدلـــة. ويوضـــح دانيال فلوريـــه، نائب 

رئيـــس اللجنـــة الفنية للقاحـــات، الملحقة 
بالهيئة الفرنسية العليا للصحة أنه ”كلما 
ازداد عدد اللقاحات المرشحة، وخصوصا 
كلما ازداد عدد أنواع اللقاحات المرشـــحة، 
ازدادت فرصنا في الوصول إلى شيء ما“.
أن  الروســـية  الصحـــة  وزارة  تؤكـــد 
لقاحهـــا يســـمح ”بتكوين مناعـــة طويلة 
الأمـــد“، مقـــدرة أن تســـتمر الاســـتجابة 
المناعيـــة لمدة ”عامين“. لكن المشـــكلة تكمن 
في أنه لم يتمّ نشـــر البيانات التي تستند 

إليها هذه الادعاءات.
وتقول عالمة الفايروســـات الفرنســـية 
ماري بـــول كيني النائبة الســـابقة للمدير 
العـــام لمنظمـــة الصحـــة العالميـــة لوكالة 
فرانس برس إن ”هذا الإعلان سابق لأوانه 

لأننا لا نعرف بعد ما إذا كان هذا اللقاح 
– أو أي لقاح آخر – سيقي من كوفيد 

– 19“ ولا نعرف ”ما ستكون 

عليه مدة الاستجابة 
المناعية“ معتبرة أنها 

لا تكون في الواقع 
”لدى الإنسان لأكثر 

من بضعة أشهر 
أو أسابيع“ بعد 
الجرعات الأولى.

قوبل اللقاح الروســــــي لكوفيد ـ 19 
بالتشكيك في نجاعته  ”سبوتنيك 5“ 
ــــــاره على نحــــــو كاف.  وعــــــدم اختب
وادّعت حكومات البعض من البلدان 
أن موسكو تضع المكانة القومية قبل 
الســــــلامة. وفي حين أشارت وزارة 
ــــــى أن لقاحها  الصحة الروســــــية إل
يسمح ”بتكوين مناعة طويلة الأمد“، 
مقدرة أن تستمر الاستجابة المناعية 
ــــــراء أنه لا  لمــــــدة ”عامين“، أكد الخب
يمكن الاستناد إلى ادعاءات لم يتمّ 

نشر بيانات بخصوصها بعدُ.

كوفيد- 19 يمكن ان يدخل إلى الجسم من خلال العين 

قلق من منح الموافقة للقاح قبل استكمال التجارب النهائية

 جنيف – أوصت منظمة الصحة العالمية 
أطباء الأســـنان بتجنّب اعتماد العلاجات 
التـــي تولّـــد الهباء الجوي، فـــي مجموعة 
توجيهـــات أصدرتهـــا بهدف ”الحـــدّ“ من 
مخاطـــر انتقـــال عدوى فايـــروس كورونا 

المستجدّ.
وقـــال الخبير بنوا فاريـــن في برنامج 
صحـــة الفـــم والأســـنان بالمنظمـــة خلال 
مؤتمـــر صحافي عقـــده عبـــر الفيديو إن 
المنظمة ”تقترح تفادي وسائل العلاج التي 
تولّد هباء جويا أو الإقلال من اعتمادها“، 
علما أن هذه الوســـائل شائعة جدا، ومنها 
المعـــدّات العالية الســـرعة وتلـــك العاملة 

بالموجات فوق الصوتية والبخاخات.
لـــلأمم  التابعـــة  المنظمـــة  وأوردت 
المتحدة في توصياتها للسلطات الصحية 
وللعاملين فـــي القطاع، نصائح فنية للحدّ 
من اســـتخدام هـــذه العلاجـــات عندما لا 
تكون ضرورية، ومنها مثلا اعتماد الشفط 

السريع والتكييف الملائم وغيرهما.
وشـــدّدت المنظمة مع ذلـــك على أهمية 
العناية الطبية بالأســـنان التـــي غالبا ما 

تُهمَل نظرا إلى ارتفاع تكلفتها.
ولاحـــظ فاريـــن أن ”أمراض الأســـنان 
تشـــكّل عبئا صحيا مهملا فـــي الكثير من 
الـــدول، وهي مصـــدر للعـــذاب والانعزال 
الاجتماعـــي وحتـــى للوفيـــات“، ومنهـــا 
الفـــم  (التهـــاب  ”نومـــا“  مـــرض  مثـــلا 
التقرحي الناخـــر)، وهو نوع من غرغرينا 
الوجـــه تصيـــب بصـــورة خاصـــة الأولاد 
الذيـــن يعانون ســـوء التغذيـــة أو وضعا 
صحيـــا عاما ســـيئا أو نظافة ســـيئة للفم 
والأســـنان. وأضاف ”نعتقـــد أن نحو 3.5 
مليار شـــخص لديهم أمراض فم وأسنان، 
وأن أكثـــر مـــن 500 مليـــون طفـــل يعانون 

التسوّس“.
الرعايـــة  ”خدمـــات  أن  إلـــى  وأشـــار 
الصحية بالفم والأسنان تأثرت إلى درجة 
كبيرة“ بجائحة كوفيد – 19، إذ أن عيادات 
كثيرة توقفت عن العمل نظرا إلى المخاطر 
التي يتعرض لها العاملون في القطاع، في 
وقـــت تراجع فيه الطلب بســـبب ”تخوّف“ 

المرضى من اللجوء إلى هذه الخدمات.
وأفـــاد بـــأن ”75 فـــي المئة مـــن الدول 
الأعضـــاء في المنظمة أكدت فـــي إجاباتها 
عـــن إحصاء أجرتـــه المنظمـــة أن خدمات 
طب الأســـنان فيها تأثرت كليا أو جزئيا“ 
بالجائحـــة. وتعتزم المنظمـــة انطلاقا من 
هذا الواقـــع، اعتماد أنظمـــة معاينات مِن 
بُعد لمعرفة ما إذا كانت العلاجات المطلوبة 
تلك التي تُعتبر  ملحّة، داعية إلى ”تأخير“ 
”غيـــر أساســـية“، كالفحـــوص والتنظيف 
والرعايـــة الوقائيـــة. كذلك أبـــرزت أهمية 
الاهتمام بالنظافة من أجل إبقاء الأســـنان 
فـــي صحة جيدة، من خـــلال المواظبة على 
تنظيف الأســـنان وتحسين التغذية، 
والحدّ من استهلاك السكّر 
والتبغ والكحول، وشددت 
على ضرورة اعتماد 
بروتوكولات صارمة 
للمعاينات، لجهة التباعد 
الجسدي والتجهيزات 

وتعقيم المعدات.

العين يمكن أن تصاب 

بالعدوى إذا لمس الشخص 

سطحا ملوثا، ويمكن 

لفايروس كورونا إصابة 

الرئتين من خلال العين

اللقاح سيمنح للأطقم 

الطبية ثم للمعلمين 

على أساس تطوعي في 

نهاية هذا الشهر أو مطلع 

سبتمبر القادم

كوفيد من يقي
تكون 

جي صح ي فـ
تنظيف ا
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