
 بيــروت – أضفــــت رياضــــة التجديــــف 
المائي في النهر  أو ما يعرف بـ“الرافتينغ“ 
على العاصي طابعــــا خاصا بحيث يكاد 
يكون النهر الوحيد في لبنان الذي يتميز 
بهــــذه الرياضــــة الممتعــــة والتي أضحت 
مقصد الزائرين للمنطقة، وأضفت نشاطا 
مميــــزا حافلا بالمغامرة فــــي أيام عصيبة 
يمــــر بها اللبنانيون جــــراء انفجار ميناء 

بيروت.

رياضة الرافتينغ اســــتقدمها الشــــاب 
المغامــــر علــــي عواضة القادم من فرنســــا 
إلــــى العاصــــي فــــي تســــعينات القــــرن 
الماضي، والذي وجد في هذا النهر ضالته 
المنشــــودة لما يتميز به من غــــزارة وعمق 
وانسياب لمســــافات طويلة، وما يحفل به 

محيطه من مناظر طبيعية ولشلالاته التي 
تضفي على الرحلة رونقا خاصا.

درب الشــــاب عواضة شبانا من أبناء 
البلــــدة للمســــاهمة في رياضــــة وضعت 
العاصــــي فــــي مراتب ســــياحية متقدمة، 
بحسب مهدي، أحد الناشطين، الذي يقوم 
بتحضيــــر الرافــــت بضغطــــه بالهواء في 
الوقــــت الذي يقوم فيه المشــــاركون بلبس 
السترات والخوذ الواقية واستلام العدة 
اللازمــــة للتجديــــف والخضــــوع لتدريب 
لدقائــــق مطالبــــين فيهــــا بالتعــــاون مع 
الكابتن والذي تقع على عاتقه المسؤولية 

الكاملة في قيادة الرحلة بكافة المراحل.
وأصبحت القوارب المطاطية الصغيرة 
بفضــــل عواضة تتناثر علــــى ضفاف نهر 
العاصــــي الممتد على طــــول نحو 572 كم، 
تصارع الأمواج تارة، ومستســــلمة للتيار 
المائي الذي تصنعه الشــــلالات المنســــابة 
على ارتفاع يصل إلى 7 أمتار تارة أخرى.

إبراهيــــم، ناشــــط آخــــر فــــي قيــــادة 
الرحلات تحدث عن متعة المشاركين بحيث 
لا يكاد يخلو يوم من رحلات يشارك فيها 
الجميــــع مــــن الأطفــــال وحتــــى الأعمــــار 
المتقدمــــة لأنها تتيح للجميع الاســــتمتاع 
بهــــذه الجولــــة وقضــــاء وقــــت ممتع في 

أحضان المياه والمناظر الخلابة في محيط 
النهر.

وشــــهدت رياضــــة الرافتينــــغ تطورا 
ملحوظــــا، خصوصــــا في العقــــد الأخير، 
حيث بــــات النهر وجهة للســــياح العرب 
والأجانب الذين تخلفوا هذه السنة بفعل 
تفشــــي وباء كورونا، فاقتصر هذا الموسم 
الذي يبدأ في الربيع ويمتد حتى الخريف 
على أبناء لبنان الذين يعشقون المغامرة.

قال الشــــاب علي الناشــــط في رياضة 
التجديــــف ”نحن حريصون على ســــلامة 
المشــــاركين وبخاصــــة أن معظم الشــــبان 
الذين يأتون إلينا أضحوا على مســــتوى 
متقدم من حسن الأداء، ونجهزهم بمعدات 
لتأمين رحلتهم بنسبة 100 في المئة، وهذا 
مــــا يتيح حتى لطفل في الرابعة من عمره 

أن يمارسها دون خشية تعرضه لسوء“.
محمد، أحد أصحاب نوادي الرافتينغ 
فــــي العاصي، لفت إلى أهمية توثيق هذه 
الرحلــــة منــــذ لحظــــات الانطــــلاق وحتى 
العودة في أبرز اللقطــــات التى يقوم بها 
الهواة في مركب يتســــع لمــــا بين 8 إلى 9 

أشخاص.
وأكثــــر ما يميــــز هذه الرحلــــة هو ما 
يتخللها مــــن أجواء حماســــية نابعة من 
حس المغامرة المخيــــم عليها، علاوة على 
اللعب والتراشــــق بالمياه عند التقاطع مع 

مراكب أخرى.
ويــــرى المدربــــون أن الرافتينــــغ مــــن 
الرياضــــات المهمــــة لتقويــــة العضــــلات، 
وخصوصا الأيدي، نظــــرا للجهد المبذول 
فــــي التجديــــف، إضافــــة إلــــى الحركــــة 

المتواصلة بفعل الأمواج وانسياب المياه.
ويعبر حســــين المدرب الذي يصاحب 
المغامرين في القارب عن سعادته بالتقاط 
أجمــــل اللحظــــات لذكرى لــــن تمحى من 
ذاكرة المشــــاركين الذين لــــم يبخلوا يوما 
فــــي إعطائه المكافأة المناســــبة رغم أنه لا 
يطلب، ويتقبل العطاء بابتســــامة ويردد 

تعابير يعبر فيها عن سروره وامتنانه.
الموجودة  الخمــــس  الشــــلالات  وتعد 
على خط الرحلة البحرية للزوارق من أهمّ 

عناصر الإثارة في هذه الرياضة.
ففــــي الجــــزء الأخير مــــن الرحلة، أي 
عند المرور على شلالات الدردارة المتدفقة 
على ارتفاع نحو 7 أمتار، تمتزج السماء 
للحظة مــــع الأرض، لتصنع لوحة بديعة 
تثير إعجــــاب ركاب الزورق وتضفي على 

الرحلة بعدا جماليا رائقا.
ولا تكتمــــل رحلة استكشــــاف معالم 
العاصــــي إذا لــــم تقترن بزيــــارة ناد آخر 

مميــــز أقيــــم عنــــد مدخــــل النبع 
علــــى التلال المجــــاورة حيث 

الناشــــط المختص محمد 
والألعــــاب الهوائيــــة من 

جســــور وحبال فوق 
صخــــور الوادي 
إلى ميــــاه النهر 
برفقة أشخاص 

مدربين، لكن 
المغامرة تتطلب شيئا من 

الإقدام مع توفر الأمان والمسؤولية، 
وإن رغب الزوار بقضاء ليل ممتع في 

ربوع الهرمل وجوار النهر، يمكن الإقامة 

مع توفــــر عدد من الأماكــــن اللائقة حيث 
ســــهرة النار حتى ساعات الصباح وسط 

أجواء الفرح وحسن الضيافة.

ولمتابعــــة المغامــــرة، يمكن وحســــب 
الناشــــط حسين الانتقال في نصف ساعة 
إلــــى مناطــــق جبليــــة بكر في السلســــلة 
الغربيــــة حيــــث المغامرة من نــــوع آخر، 
إذ تتضمــــن مناظر طبيعية خلابة وســــط 
أودية وجبال ويمكن للمصطافين ممارسة 
رياضة المشــــي، أو الإقامــــة لمن يرغب في 
أحضان الطبيعة وتناول وجبات طبيعية 
من إنتاج المنطقة وســــط المعاملة الجيدة 
وحسن الضيافة وأشجار اللزاب المعمرة.

ويمكـــن للزائر أن يطلـــع خلال جولته 
علـــى آثار بابليـــة محفـــورة على صخور 
التـــي لـــم تلـــق أي رعاية وعلى مـــا تركه 
جبـــران مـــن ذكريـــات على ضفـــاف بركة 
مرجحـــين، حســـب مـــا أورده أبوإبراهيم 
أحد ســـكان المنطقـــة وفق ما ســـمعه من 

الأجداد.
ومن يتابع الطريق غربا سيجد نفسه 
على مشــــارف واد سحيق بصخوره، مياه 
متدفقــــة وســــط وادي جهنم الــــذي يمتد 
بعيدا نحو عكار والشـــمال، مؤكدا لحمة 
التاريخ والجغرافيا. أما شـــمالا 
فتطالعه غابات أرز عملاقة 
ومحميات طبيعية 
حافلة بأنواع الطيور 
والزهور والطبيعة 
الغناء والطقس الرائع. 
إنها الهرمل العاصي 
والجبل وما بينها 
من جمال ومحبة 
وحسن ضيافة وكرم 

الاستقبال.
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العاصي ملاذ الهاربين من وجع بيروت
«الرافتينغ».. رياضة تجذب محبي المغامرة في النهر الخالد

التجديف المائي في النهر أو ما يعرف بـ“الرافتينغ“ وصل إلى نهر العاصي 
ــــــرة إلى أهم مورد  فــــــي أواخر القرن الماضي ثم تحول في الســــــنوات الأخي
اقتصادي وسياحي لســــــكان المنطقة بعد أن استطاعت كرياضة استقطاب 
عــــــدد كبير مــــــن اللبنانيين وحتى من الســــــياح الأجانب، ممــــــن يبحثون عن 

المغامرات الاستثنائية.

المغامرة تتنوع على النهر متعة مواجهة الأمواجنواد خاصة للألعاب الهوائية

قائـــد  يضغـــط   – (ألمانيــا)  كوبلنــز   
الســـيارة ساشـــا لينز بقوة على مكابح 
ســـيارته، ويرتـــد إلى الوراء فـــي مقعده 

بسبب قوة رد الفعل.
ويحرك ساشـــا عجلـــة القيادة قليلا، 
وهو يقـــول ”بهـــذه الطريقـــة يمكن فهم 
طريقة عمل سيارة الشحن. لا يمكنني أن 
أتعرف على هذه الطريقة من خلال جهاز 

المحاكاة“.
وعادة مـــا يقضي لينز شـــهر يوليو 
مـــن كل عـــام وســـط الأصـــوات المرتفعة 
لاحتـــكاكات إطـــارات الســـيارات، وهي 
تنطلـــق علـــى طريـــق أســـفلتي حافـــل 
بالمنحنيـــات، فـــي إطار ســـباق الجائزة 
الـــذي  الســـنوي  للشـــاحنات  الكبـــرى 
يقام فـــي مجمع نوربرغرينـــغ لرياضات 
الســـيارات الشـــهير فـــي ألمانيا، وســـط 
ألـــف   100 مـــن  الآذان  تصـــم  هتافـــات 

مشجع.
ويقـــود لينز شـــاحنة تشـــبه الجرار 
تشـــارك في أكبر وأكثر سلسلة لسباقات 
السيارات في العالم مهابة، وهي البطولة 

الأوروبية لسباق الشـــاحنات التابعة 
للاتحاد الدولي للسيارات.

التـــي  الشـــحن  وســـيارات 
تتنافـــس في الســـباق، مجهزة 
حصان  قوتهـــا 1200  بمحركات 

وتـــزن أكثـــر من خمســـة أطنان، 
وتصل ســـرعتها إلى 160 كيلومترا 

في الساعة.
ألقـــت  كورونـــا  جائحـــة  أن  غيـــر 
مـــن  النوعيـــة  هـــذه  علـــى  بظلالهـــا 

الســـباقات، بـــل وألغتها من الســـاحة 
التشـــيك  جمهوريـــة  مـــن  الأوروبيـــة 
الفايـــروس  وأجبـــر  إســـبانيا،  إلـــى 
هـــذه المركبـــات المصنوعة مـــن الحديد 
والصلـــب على التحـــول إلـــى الفضاء 

الافتراضي.
ويقـــول جورج فوكس رئيس شـــركة 
”إتـــرا للترويج“ بمدينة كوبلنـــز، ”قررنا 
الإنترنـــت“.  عبـــر  الســـباق  نجـــري  أن 

وهـــو يأمـــل بعـــد ذلك فـــي إقامة ســـتة 
أرض  علـــى  للشـــاحنات  ســـباقات 
الواقـــع بعـــد انتهـــاء شـــهر أغســـطس 
الجـــاري، وفقا لما هو مقـــرر، وربما دون 

جمهور.
ويرى فوكس أن نقل الســـباقات إلى 
العالـــم الافتراضي يمثـــل ”خطوة كبيرة 
إلـــى الأمام“. وأقيمـــت أول فعالية رقمية 
فـــي هذا المجال في شـــهر مايـــو الماضي 

ومـــن المقـــرر إقامـــة الفعاليـــة الأخيـــرة 
منتصـــف أغســـطس الحالـــي، ويتابـــع 
المشـــجعون الســـباقات عن كثب، ويقول 
فوكـــس ”صار لدينا حتـــى الآن 129 ألف 

متفرج في المتوسط“.
ويقوم حاليا 13 من قائدي السيارات 
بتكييف مهاراتهم لتتماشـــى مع أجهزة 
المحـــاكاة، حيث يقبضـــون بأيديهم على 
عجـــلات القيادة وذراع الســـرعات، وهم 
يتابعون الشاشـــات الكبيـــرة الموضوعة 

أمامهم وبمحاذاتهم.
الســـباقات  رابطـــة  وســـاعدت 
الافتراضية على تطوير سلسلة السباقات 
الرقمية، حيث قامت بتأســـيس كل شيء 
علـــى الفعاليـــات الحقيقيـــة بأقصى دقة 
الســـيارات  قائـــدو  ويواجـــه  ممكنـــة، 
الذيـــن يخرقـــون القواعـــد عقوبات على 
جهـــاز المحـــاكاة، ويبلـــغ ســـعر الجهاز 
من هـــذه النوعية ثلاثـــة آلاف يورو على 

الأقل.
وعندما سمعت ســـيلفيا لينز، والدة 
ساشـــا لينز ومديرة أعماله، أن الســـباق 
ســـيتحول إلى العالم الافتراضي شعرت 

بالفزع.
وقالت الأم ”من المستحيل تقبل ذلك… 
هذا ليـــس كوب الشـــاي الـــذي أحب أن 
أتناوله، ولكن كلما فكرت في الأمر طويلا، 
تأكدت من أنه إذا لم يســـتطع مشجعونا 

الحضور إلينا، فعلينا أن نذهب إليهم“.
وعلـــى جهـــاز المحاكاة يجلـــس لينز 
داخل مقصـــورة القيادة لشـــاحنته، وقد 
ربـــط حـــزام الأمـــان علـــى مقعـــده الذي 

يتحـــرك مـــع كل انحناءة، ويحـــدق دون 
أن يهتـــز له جفن فـــي شاشـــاته الثلاث 
كبيرة الحجم، ويقول إن ”جهاز المحاكاة 
بالضبـــط  الشـــعور  نفـــس  يعطيـــك  لا 
الـــذي تمنحك إيـــاه الســـيارة الحقيقية، 
وأحيانا تصبح الســـيارة ســـريعة جدا، 
وفي أحيان أخـــرى تكون بطيئة للغاية“، 
مضيفا ”إن قوى الطـــرد المركزي مفقودة 
كمـــا أن الإحســـاس بالفرامـــل مختلـــف 

أيضا“.

العالـــم  فـــي  الســـباق  يكـــون  وقـــد 
الافتراضـــي ظلا للســـباق الحقيقي، غير 
أن ساشـــا لينز يقول إنه ”يستمتع كثيرا 

بجهاز المحاكاة“.
وهو يشـــعر بالسعادة على الأقل لأنه 
يمكنـــه أن يواصل التدريـــب خلال فصل 
الشـــتاء في ظل وجود فايروس كورونا، 
وهـــذا ينطبـــق علـــى كثيـــر مـــن قائدي 

السيارات الآخرين.
ويتطلـــع كل مـــن يهتـــم بالأمـــر إلى 
السلســـلة الحقيقية من السباقات الستة 
للجائـــزة الكبرى للشـــاحنات، والتي من 

المقـــرر إقامتهـــا خلال الفتـــرة بين نهاية 
نوفمبر  ومنتصـــف  الحالـــي  أغســـطس 
المقبل، ويفضل الجميع أن تقام بحضور 
الجمهور، ويمكن أن يشـــاهد المشجعون 
الســـباقات الرقميـــة مجانـــا، ويوضـــح 
فوكـــس ”ليس لدينا دخل مـــن التصريح 
بإذاعـــة الســـباقات تلفزيونيـــا كمـــا هو 
الحـــال مـــع ســـباقات فورمـــولا1-، نحن 

نعتمد على ما يدفعه المتفرجون“.
ويضيـــف ”إنـــه مهرجـــان لســـائقي 

الشاحنات، وبمشاركتهم“.
ومع عزف موســـيقى الريـــف وقدوم 
المتفرجـــين الذيـــن يرتدون قبعـــات رعاة 
البقر، يصبح لفعالية الســـباق الحقيقية 
تأثيرهـــا الوجداني الخاص، ويقول أحد 
المشـــجعين عن الســـباق الحقيقـــي الذي 
يقـــام فـــي نوربرغرينغ ”يمكنـــك أن تنزل 
إلـــى المضمـــار للمشـــاهدة والتحدث مع 
الســـائقين، والجو العام هنا مختلف عن 

فورمولا1-“.
ويأتـــي كثيـــر مـــن المتفرجـــين على 
متن شـــاحنات، ويتســـمون بالتنوع، من 
الســـائقين المحترفين الذيـــن يصطحبون 
معهـــم أفراد أســـرهم، إلى شـــركات نقل 

البضائع وموظفيها.
ويحول بعض المشـــجعين شاحناتهم 
إلى شـــقق كاملة التأثيث، مما يؤدي إلى 
جـــو احتفالي مزدحم بمحبـــي رياضات 

السيارات.
وربما يســـتعد الجميع الآن لحضور 
الفعاليـــة التالية، المقررة في نوربرغرينغ 

في يوليو 2021.

الشاحنات التي تتنافس 

في السباق مجهزة 

بمحركات قوتها 1200 

حصان وتصل سرعتها إلى 

160 كيلومترا في الساعة

وباء كورونا يحول سباقات الشاحنات إلى المضمار الافتراضي

ت المرتفعة
رات، وهي
تي حافـــل
ق الجائزة
الـــذي وي 
لرياضات
يا، وســـط
ألـــف  100

ـبه الجرار
ة لسباقات
ي البطولة
التابعة

ي
ة 
ن 

ن، 
ومترا 

ألقـــت  ـــا 
المتعة في حضور الجمهور

ع
على  ركاب الزورق وتضفي

جماليا رائقا.
ـل رحلة استكشــــاف معالم
لــــم تقترن بزيــــارة ناد آخر

عنــــد مدخــــل النبع 
لمجــــاورة حيث

تص محمد 
هوائيــــة من 

ال فوق 
دي 
نهر 
ص

ب شيئا من 
فر الأمان والمسؤولية،
وار بقضاء ليل ممتع في

وجوار النهر، يمكن الإقامة 

ب ين
أحد ســـكان المنطق

الأجداد.
ومن يتابع الط
مشــــارف واد على
متدفقــــة وســــط و
و بعيدا نحو عكار
التاريخ و
فتط

الاست

وانسياب المياه
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