
 بــون (ألمانيــا) – أكــــدت الجمعيــــة 
الألمانيــــة للتغذية أن المــــرأة تحتاج خلال 
الحمــــل إلــــى المزيد مــــن عنصــــر الحديد، 
وذلك بسبب زيادة حجم الدم ونمو الرحم 

ولإمداد الجنين بهذا العنصر المهم.

وأوضحت الجمعيــــة أن المرأة تحتاج 
خلال فترة الحمل إلى الحديد بكمية تبلغ 
نحــــو 30 ملليغرامــــا يوميا، مشــــيرة إلى 
أن المصــــادر الغذائية للحديــــد تتمثل في 
والبقوليــــات (كالعدس  الحمــــراء  اللحوم 

الكاملة  الحبوب  ومنتجات  والفاصولياء) 
الخضــــراء  والخضــــروات  والمكســــرات 
(كالخس والســــبانخ والبــــازلاء والملفوف 
والبروكلي). ويرفع نقص الحديد بالجسم 
أثناء الحمل خطر حدوث ولادة مبتســــرة 

أو نقص وزن الطفل عند الولادة.
وتتمثل أعراض نقص الحديد بالجسم 
فــــي شــــحوب الوجــــه وتقصــــف الأظافر 
وتســــاقط الشــــعر وتشــــقق زوايــــا الفم، 
بالإضافة إلى الشــــعور بالتعب والصداع 
والدوار وضعف التركيــــز وتراجع القدرة 

على بذل المجهود.
كما أن نقص معدن الحديد في جســــم 
الأم الحامــــل قد يجعلها تدخــــل في حالة 
مزاجية ســــيئة مع الشعور الدائم بالتوتر 
والقلــــق والاكتئاب الحــــاد. فتزيد رغبتها 
في البكاء المستمر دون سبب، مع الشعور 

بالحزن والضيق الشديد.
ويتأثر الجهاز العصبي كثيرا بنقص 
الحديــــد ما يجعــــل وظائفــــه تضعف كما 
تضعف خلايا الدماغ والوظائف العقلية. 
وتــــؤدي هذه الأعــــراض إلى قلــــة التركيز 

والانتباه وعدم القدرة على الفهم والإدراك 
والاســــتيعاب وحــــدوث اضطرابــــات في 

النوم والإصابة بحالات من الأرق.

ويكــــون الحديــــد المــــادة البروتينيــــة 
فــــي خلايــــا الــــدم الحمــــراء وهــــي مادة 
الهيموجلوبــــين والتــــي تنقل الأكســــجين 
إلى باقــــي أعضــــاء الجســــم والعضلات 
والغضاريف والأنســــجة عبر مجرى الدم. 
ويعادل نقص الحديد في الدم نقص المادة 
البروتينية في خلايا الدم الحمراء، وينتج 
عن ذلك العديد من المضاعفات والأعراض 

التي تشعر بها الحامل. 

 باريس – أفاد تقرير بأن حوالي 40 في 
المئة من حالات الخــــرف يمكن تجنبها أو 
تأخير ظهورها من خــــلال تخفيف الكثير 
من عوامل الخطر مثل اســــتهلاك الكحول 
المفرط والتدخين وكدمــــات الرأس وتلوث 

الهواء.
ورفع معــــدو التقرير، وهــــم مجموعة 
مــــن الخبــــراء، توصيــــات إلــــى أصحاب 
القــــرار السياســــي، مــــن بينهــــا الحد من 
استهلاك الكحول ووقف التدخين وخفض 
مســــتويات البدانة والســــكري أو تخفيف 

التعرض لتلوث الجو.
وقالت جيل ليفينغســــتون الأســــتاذة 
في  في جامعــــة ”يونيفرســــيتي كوليدج“ 
لندن في بيان أوردته مجلة ”ذي لانسيت“ 
الطبية الناشــــرة للتقريــــر ”تقريرنا يظهر 
أن صانعي القرار والأفراد يملكون القدرة 
على تجنب جزء كبير من حالات الخرف أو 

تأخير ظهورها“.
وأضافت ”من شــــأن هــــذه الإجراءات 
أن تؤثر خصوصا على الأشــــخاص الذين 
يتعرضــــون بشــــكل كبير لعوامــــل الخطر 
المرافقة للخرف مثل سكان الدول منخفضة 

أو متوسطة الدخل والفئات الضعيفة ومن 
بينها الأقليات الإثنية“.

وتفيــــد منظمــــة الصحــــة العالمية بأن 
50 مليون شــــخص يعانون من الخرف في 
العالــــم مع 60 إلى 70 في المئة من الحالات 
ناجمة عــــن مرض ألزهايمــــر. ويميل هذا 

العدد إلى الارتفاع مع التقدم في السن.
وتتوقــــع الصحــــة العالميــــة أن يرتفع 
إجمالــــي المصابين بالخرف إلى 82 مليونا 
بحلول 2030 وإلى 152 مليونا بحلول 2050 
خصوصا بســــبب ارتفاع عدد الحالات في 

الدول ذات الدخل الضعيف أو المتوسط.
وتفيد المنظمة على موقعها الإلكتروني 
بأن الخــــرف عائــــد ”إلــــى مجموعات من 
الأمــــراض والصدمات“ التي تطول الدماغ 
وهي ”تؤثر على الذاكرة والمنطق والإدراك 
والحســــاب والقدرة على التعلــــم والكلام 

والحكم“.
عوامــــل  ثلاثــــة  الخبــــراء  وأضــــاف 
خطيــــرة على مجموعة ســــابقة من ثمانية 
عوامل وهي الاســــتهلاك المفــــرط للكحول 
والإصابات في الــــرأس والتعرض لتلوث 

الهواء في سن البلوغ.
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نقص الحديد بالجسم يؤدي إلى نقص وزن الطفل 
عند الولادة

نصف حالات الخرف يمكن 
تجنبها أو تأخير ظهورها

أنوف الصغار تحتوي على مواد وراثية من الفايروس أكثر بـعشر مرات من البالغين

 واشــنطن – كشـــفت دراســـة حديثة 
أن أنـــوف الأطفال دون ســـنّ الخامســـة 
تحتوي على مـــواد وراثية من فايروس 
كورونـــا المســـتجد أكثـــر بــــ10 إلى 100 
مرة مما لدى الأطفال الأكبر ســـنا أو من 

البالغين.
وأوضح معدّو الدراسة التي نشرتها 
مجلـــة ”جاما بيدياتريكـــس“ الطبية أن 
هذا الأمـــر يعنـــي أن الأطفـــال من هذه 
الفئـــة العمرية يمكـــن أن يكونوا ناقلين 
فاعلـــين لفايروس كورونا المســـتجد في 
المجتمعـــات التي يعيشـــون فيها، وهو 
اســـتنتاج يتناقض مع الأدبيات الطبية 

السائدة حتى اليوم.
وتأتـــي هذه الدراســـة التـــي أعدّها 
فريـــق بقيـــادة الدكتـــور تايلـــور هيلد 
ســـارجنت مـــن مستشـــفى آن وروبرت 
لـــوري للأطفال، فـــي وقت تدفـــع إدارة 
الرئيـــس دونالـــد ترامب بقـــوة لإعادة 
فتح المدارس والحضانات بهدف إطلاق 

الحركة الاقتصادية مجددا.

مسحة  اختبارات  الباحثون  وأجرى 
الأنـــف مـــا بـــين 23 مـــارس و27 أبريل 
المنقضيين على 145 مريضا من شيكاغو 
كانـــت درجة مرضهم معتدلة في غضون 

أسبوع واحد من ظهور الأعراض.
وقُسّم المرضى إلى ثلاث مجموعات 
ضمـــت أولاها 46 طفلا دون الخامســـة، 
والثانية 51 طفلا تراوحت أعمارهم بين 
الخامسة والســـابعة عشرة، فيما تشمل 
الثالثـــة 48 بالغـــا بـــين الثامنة عشـــرة 

والخامسة والستين.
ولاحـــظ فريق الباحثـــين أن الجهاز 
التنفســـي العلوي لـــدى الأطفـــال دون 
الخامسة يحتوي على كمية من فايروس 
2 أكبر بما بين عشرة  كوف –  ســـارس – 
أضعـــاف ومئـــة ضعـــف مـــن الكميـــة 
الموجـــودة لـــدى الفئتـــين الأخريين من 

المرضى المشمولين بالاختبارات.
وأضـــاف معـــدّو البحث أن دراســـة 
مخبرية حديثة بيّنت أن تكاثر الفايروس 
المعـــدي مرتبـــط بكمية المـــواد الوراثية 

الفايروســـية الموجودة لدى الشـــخص.
كذلك سبق أن بيّنت الدراسات أن الأطفال 
الذيـــن تظهر لديهم شـــحنة فايروســـية 
عالية من الفايروس المخلوي التنفســـي 

هم أكثر عرضة لنشر المرض.
واستنتج معدّو الدراسة التي نشرت 
مؤخرا أن ”الأطفال دون الخامسة يمكن 
أن يكونوا تاليا ناقلين مهمين لفايروس 
2 وأن ينشـــروه في  كـــوف –  ســـارس – 

المجتمع ككلّ“.
نشـــروا  الذيـــن  الباحثـــون،  وقـــال 
الدراسة في دورية ”جاما“ لطب الأطفال، 
”إن فهـــم احتمـــال نقل الأطفـــال للعدوى 
ســـيكون أساســـيا فـــي عمليـــة تطوير 
وأضاف  العامـــة“.  الصحـــة  إرشـــادات 
الســـلوكية  ”العـــادات  أن  الباحثـــون 
للأطفـــال الصغـــار والمســـافات القريبة 
بين الأماكـــن المخصصة لهم في المدارس 
ودور الرعاية النهارية تزيد المخاوف من 
2 في صفوفهم  كوف –  تفشّي ســـارس – 

مع تخفيف القيود الصحية“.
وتتناقـــض هـــذه الاســـتنتاجات مع 
الاعتقاد الســـائد راهنا لدى الســـلطات 
الصحيـــة بأن الأطفال الصغار لا ينقلون 
الفايروس إلى غيرهم كمـــا يفعل الأكبر 
سنا، علما أنهم أصلا أقل عرضة للإصابة 
به بشكل حاد. غير أن الدراسات في هذا 

الشأن لا تزال قليلة إلى الآن.
وقد أظهرت دراسة حديثة في كوريا 
الجنوبيـــة أن الأطفـــال الذيـــن تتراوح 
أعمارهم بين العاشـــرة والتاسعة عشرة 
نقلوا كوفيد – 19 داخل عائلاتهم بقدر ما 
فعل البالغـــون، في حين أن الأطفال دون 

التاسعة نقلوه بدرجة أقل.
كما أظهرت دراســـة نشـــرت مؤخرا 
وجـــود كميات كبيرة مـــن الفايروس في 
الجهاز التنفســـي العلوي لدى الأطفال، 
مما أثار تســـاؤلات جديدة بشـــأن نقلهم 
العدوى. وتشير البيانات إلى أن الأطفال 
ينقلون العدوى بنسب ضئيلة، ولم تجد 

التقاريـــر المبكـــرة أدلة قويـــة على كون 
الأطفال مســـاهمين رئيســـيين في نشـــر 

الفايروس.
مـــن جانبه، حذّر المديـــر العام لمنظمة 
أدهانـــوم  تيـــدروس  العالميـــة  الصحـــة 
غيبريســـوس الشـــباب من أنهم ليســـوا 
بمنأى عن خطر الفايروس، في حين أنهم 
يتعاملون في بعض البلدان باســـتخفاف 
حيالـــه، مما يـــؤدي إلى زيـــادة معدلات 

انتقال الفايروس.
وقـــال غيبريســـوس خـــلال مؤتمـــر 
صحافـــي ”قلنا ذلك ونقولـــه مرة أخرى: 
الشـــباب يمكـــن أن يصابوا، والشـــباب 
يمكـــن أن يموتـــوا، والشـــباب يمكن أن 

ينقلوا الفايروس“.
ولوحظت عـــودة ظهور الفايروس 

في بلـــدان أوروبيـــة، حيث يذهب 
إلـــى  الإجـــازة  أثنـــاء  الشـــباب 
الحانات وينظمـــون حفلات على 

الشواطئ.
وقالت الســـلطات الصحية 

في كندا الأسبوع الماضي إن 
من هم تحت ســـن الـ39 عاما 
يشكلون أغلبية واضحة بين 
حـــالات الإصابـــة الجديدة 

في البلاد.
الدراســـة  هذه  وتقـــوض 

ما كشـــفه اثنان مـــن كبار علماء 
الأوبئة في بريطانيا، من أن هناك 

علامـــات تجريبيـــة تؤكـــد أن الأطفال لا 
ينقلون الفايروس التاجي مثل البالغين.

وكانـــت الدكتـــورة روزالينـــد إيجو، 
وهـــي عضـــو في لجـــان توجـــه النصح 
للحكومـــة البريطانيـــة، قد أكدت بشـــأن 
أســـلوب التعامل مع الأمـــراض المعدية، 
أن الدلائـــل تشـــير إلى أن الأطفـــال قد لا 

ينشرونه بنفس قدر الكبار.
وقالت إيجو ”نعتقـــد أن الأطفال أقل 
19، ولكن هذا  احتمالا للإصابة بكوفيد – 
ليس مؤكدا حتـــى الآن، ونحن على يقين 

أن الأطفال هم الأقـــل تأثرا بنقل العدوى 
ولكن ذلك ليس مؤكدا“.

مـــن جانبه، قال جون إدموندز، عضو 
المجلس الاستشـــاري العلمي البريطاني، 
والأســـتاذ في كلية لندن للصحة والطب 
الاستوائي ”إنه من المدهش، كيف لا يبدو 
الأطفال أنهم يلعبون دورا كبيرا في نشر 

الفايروس المستجد“.
وأضاف أمام اللجنة العلمية بمجلس 
اللـــوردات ”مـــن غيـــر المعتـــاد ألا يكون 
للأطفـــال دور يذكر في نقل العدوى لأنهم 
يلعبون دورا رئيســـيا في أغلب الأمراض 
التنفسية الفايروسية والبكتيرية، لكنهم 
لا يفعلون في هذه الحالة على ما يبدو“.

وأشـــار إلى أنه ربمـــا كان هناك نبأ 
غير ســـار، وهو أن المناعة البشـــرية 
كورونـــا  لفايـــروس  المقاومـــة 

المستجد قد لا تصمد طويلا.
مونرو،  ألاســـدير  وكان  هذا 
وهو باحث في الأمراض المعدية 
لـــدى الأطفـــال في مستشـــفى 
جامعة ســـاوثهامبتون 
فـــي بريطانيـــا، قد قلل 
مـــن مســـؤولية الأطفال 
في معظـــم الحالات عن 

نقل العدوى.
غير أن علماء آخرين 
قد فســـروا ذلـــك بأنه وإن 
لدى  بالعـــدوى  الإصابة  كانـــت 
الأطفال أقـــل منها لدى البالغين، فإن ذلك 
بســـبب أنهم لـــم يتعرضـــوا للفايروس، 
خاصـــة مع إغـــلاق المدارس. كمـــا يقول 
يخضعـــون  لا  الأطفـــال  إن  الباحثـــون 
للفحوصـــات بقدر البالغـــين لأنهم غالبا 
ما يكونون بأعراض خفيفة أو حتى دون 

أعراض.
من جهة أخرى وكدلالة على المنافسة 
الشـــديدة بين الدول، يـــزداد الإعلان عن 
توقيع عقود مع شـــركات الأدوية لضمان 
19 وآخرها  الحصول على لقاح لكوفيد – 

بين ســـانوفي وغلاكســـو ســـميث كلاين 
والولايـــات المتحـــدة، وعقد مـــع الاتحاد 

الأوروبي.
وأعلنـــت ســـانوفي الفرنســـية فـــي 
بيـــان لهـــا أن اللقـــاح التجريبـــي الذي 
يجـــري تطويره بالاشـــتراك مع شـــركة 
غلاكسو سميث كلاين البريطانية اختير 
وارب  ”أوبيريشـــن  الأميركي  للبرنامـــج 
ســـبيد“ الحكومي الذي يهدف إلى تزويد 
الأميركيـــين بإمكانيـــة الحصـــول علـــى 
اللقاح في أســـرع وقـــت ممكن، من خلال 
عدد من الاتفاقيات الموقعة مع مختبرات 

الأدوية.
ووفـــق تفاصيـــل العقـــد ســـتحصل 
الشـــركتان على ما يصل إلـــى 2.1 مليار 
تســـليمهما 100  مقابـــل  أميركـــي  دولار 

مليون جرعة من اللقاح ككمية أولية.
وقالت سانوفي إن التعاون ”سيساعد 
في تمويل أنشـــطة تطوير وزيادة القدرة 
التصنيعية لشـــركتي سانوفي وغلاكسو 
سميث كلاين في الولايات المتحدة لإنتاج 

اللقاح“.
الذي  الفرنســـي  المختبـــر  وأوضـــح 
سيحصل على القسم الأكبر من التمويل 
من حكومة الولايات المتحدة، أن واشنطن 
سيكون لديها أيضًا خيار الحصول على 
500 مليـــون جرعـــة إضافية علـــى المدى 

الطويل.
المفوضيـــة  أعلنـــت  جانبهـــا،  مـــن 
الأوروبيـــة، أنّهـــا حجزت باســـم الدول 
جرعـــة  مليـــون   300 الــــ27،  الأعضـــاء 
مـــن لقـــاح ســـانوفي التجريبـــي ضـــد

كوفيد – 19.
ووفقـــاً لبروكســـل، فـــإنّ العقـــد مع 
ســـانوفي ”ســـيوفّر الفرصة لـــكل الدول 
الأعضـــاء لشـــراء اللقاح“. فقـــد أتاحت 
المفاوضـــات بـــين المفوضية وســـانوفي 
التوصـــل إلى اتفاق يضع إطاراً لشـــراء 
300 مليون جرعة في حال تمّ إنتاج لقاح 

”مأمون وفعال“.

ــــــون إلى اكتشــــــاف  توصــــــل الباحث
جديد يمكــــــن أن يقوض ما توصلت 
بخصوص  السابقة  الدراسات  إليه 
ــــــروس كورونا  علاقــــــة الأطفال بفاي
الدراسات  أحدث  وتشير  المستجد. 
إلى أن الأطفال الأقل من 5 سنوات 
ــــــين فاعلين  ــــــوا ناقل يمكــــــن أن يكون
ــــــروس كورونا فــــــي المجتمعات  لفاي
ــــــك أن  ــــــي يعيشــــــون فيهــــــا، ذل الت
ــــــروس موجود لديهــــــم بكميات  الفاي

عالية.

الحامل في حاجة إلى 30 ملليجراما من الحديد يوميا

الجهاز التنفسي العلوي للأطفال حامل لفايروس كورونا 

الأطفال دون الخامسة 
يمكن أن يكونوا ناقلين 

مهمين لفايروس 
«سارس – كوف – 2» وأن 

ينشروه في مجتمعهم

أعراض نقص الحديد 
بالجسم تتمثل في شحوب 

الوجه وتقصف الأظافر 
وتساقط الشعر وتشقق 

زوايا الفم، والتعب 

 جنيــف – حـــذّرت منظمـــة الصحـــة 
العالمية من أن جائحة كوفيد – 19 ستكون 
علـــى الأرجح ”طويلة الأمـــد“ وذلك خلال 
اجتماع عقدته لتقييم الأوضاع الصحية 
بعد ســـتة أشـــهر من قرع ناقوس الخطر 

على مستوى العالم.
لجنـــة  ركّـــزت  اجتماعهـــا  وخـــلال 
الطوارئ فـــي المنظمة علـــى ”توقّع طول 
أمد جائحة كوفيد – 19“، وفق ما جاء في 
بيـــان للمنظمة التي حـــذّرت من ”مخاطر 
تراخي الاستجابة في سياق من الضغوط 

الاجتماعية – الاقتصادية“.
والاجتمـــاع هو الرابـــع الذي تعقده 
اللجنـــة لبحـــث أزمة فايـــروس كورونا، 
ويأتي بعد ستة أشهر من إعلانها في 30 
يناير أن فايـــروس كورونا حالة طوارئ 
صحيـــة عامـــة تثيـــر قلقا دوليـــا، وهو 
أعلى مســـتوى تحذيري لمنظمة الصحة 

العالمية.
وجاء في البيـــان أن ”منظمة الصحة 
العالمية لا تزال تعتبر أن مستوى المخاطر 
العالمية لكوفيد – 19 مرتفع للغاية“. وتابع 
بيـــان المنظمة ”ركّزت اللجنـــة على توقّع 
طـــول أمد جائحـــة كوفيـــد – 19 الراهنة، 
مشددة على أهمية الاستجابة المستدامة 

مجتمعيا ووطنيا وإقليميا ودوليا“.
وأودى فايـــروس كورونـــا المســـتجد 
على الأقل بـ680 ألف شـــخص وأصاب 17 
مليونا و600 ألف منذ بدء تفشـــي الوباء 
في الصين في ديسمبر من العام الماضي، 
وفق تعداد لوكالة فرانس براس استنادا 

إلى مصادر رسمية.
وأجمعـــت اللجنـــة المؤلفـــة مـــن 18 
عضوا و12 مستشـــارا في اجتماعها على 
استمرار تصنيف الجائحة على أنها حال 

طوارئ صحية عامة تثير قلقا دوليا.
وحضّـــت اللجنـــة منظمـــة الصحـــة 
علـــى تقـــديم توجيهـــات دقيقـــة وعملية 
للاســـتجابة لوباء كوفيـــد – 19 ”من أجل 
خفـــض مخاطر التراخـــي“. كما حضّتها 
علـــى دعم الـــدول في الاســـتعداد لمرحلة 

طرح علاجات ولقاحات للوباء.
إلى ذلك، دعت لجنة الطوارئ منظمة 
الصحة إلى تســـريع الأبحاث لكشـــف ما 
تبقى من نقاط ”خطيرة ومجهولة“ تحيط 
بالوبـــاء على غـــرار مصـــدره الحيواني 
واحتمـــال انتقـــال العـــدوى عـــن طريق 

الحيوانات.
وطالبت اللجنـــة بتوضيح آلية عمل 
الفايروس لاسيما ”سبل انتقال العدوى، 
والتحولات المحتملة للفايروس، والمناعة، 

والوقاية“.
والتـــأم الاجتمـــاع الذي امتـــد لنحو 
ســـت ســـاعات في مقر منظمـــة الصحة 
العالمية في جنيف، وقـــد انضم إليه عدد 
من المشاركين بواسطة الفيديو. وستعقد 
اللجنة اجتماعها المقبل بعد ثلاثة أشهر.

وقبيـــل مشـــاركته فـــي الاجتماع قال 
مديـــر عـــام منظمـــة الصحـــة تيـــدروس 
تداعيـــات  إن  غيبرييســـوس  أدهانـــوم 

الجائحة ستكون طويلة الأمد.
وذكّـــر تيدروس بـــأن اللجنة أصدرت 
قبـــل ســـتة أشـــهر توصيـــة لـــه بإعلان 
فايروس كورونا المســـتجد حالة طوارئ 
صحيـــة عامـــة وذلك فـــي وقت لـــم تكن 
حصيلة الإصابات خارج الصين قد بلغت 

المئة ولم تكن قد سجّلت أي وفيات.

إ
ت على 

صحية
إن
ما
ين
ة 

ســـة
علماء

ن هناك 
د أن الأطفال لا

وكان هذا 
وهو باحث ف
لـــدى الأطف
جام
فـــي
مـــن
في م
نقل
غ
قد فســ
الإص كانـــت 
الأطفال أقـــل منها لدى

وس 
و

غير س
ا
ا

و



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


