
 لدي صديق قدم لـــي أفضالا كثيرة. 
على مدى سنوات كنت أطارده لأقدم له 
ولو هدية رمزية لكي أعبر عن شـــكري 
وامتناني. لا شـــيء من قيمته ولا بقدر 
مـــا قدمـــه. في يـــوم قـــال لي إنـــه فكر 
بالهدية. فرحـــت. ”ماذا تحب؟“. ردّ ”أن 
تعدني بشيء. أن تمشـــي يوميا ساعة 
علـــى الأقل. هكـــذا أضمـــن أن صحتك 
تبقى بحال معقـــول وتعمر صداقتنا“. 
وأســـتطيع  فوعدتـــه.  مضطـــرا  كنـــت 
القـــول إني التزمت بالوعـــد إلى حدود 
كبيـــرة. أنا لا أمارس الرياضة بالمفهوم 
التقليـــدي، ولكـــن ألتزم إيقاعـــا يوميا 
بالمشـــي، وألتزم بالذهـــاب مرة أو أكثر 

أسبوعيا إلى الجيم.
الضغط،  تراجـــع  حياتـــي.  تغيرت 
وتراجـــع معـــه التوتر. صـــارت الأمور 
تبدو أســـهل وأيســـر مـــا إن تفكر بها 
بعـــد حصة تمريـــن في الجيـــم أو بعد 
ساعة مشي في منطقة تلال أو خضرة. 
تراجع عدد الإصابات بالإنفلونزا، وقد 
يمر عـــام من دون الإصابـــة بنزلة برد. 
الماكنة بداخلي تحركت بعد سنوات من 

السكون. ومعها تغيرت.
الآن، الوعد الـــذي قطعته لصديقي 
تتبناه الحكومات. مطلوب من الجميع 
ممارســـة الرياضة. ســـابقا كان الهدف 
تحســـين صحـــة المعنـــي. الآن الهدف 
الصحـــي.  القطـــاع  صحـــة  تحســـين 
القطاعـــات الصحية تئـــن تحت وطأة 
كورونـــا. كل الدول، بالمطلق، اكتشـــفت 
أنهـــا غير مســـتعدة لمواجهـــة الوباء. 
تدخلت الجيوش وأقامت مستشـــفيات 
ميدانيـــة وســـارع المتبرعـــون لتقـــديم 
ما يمكنهـــم تقديمه. تزاحمت شـــركات 
المعـــدات الطبية علـــى توفيـــر أجهزة 
مؤسســـات  تزاحمت  مثلمـــا  التنفـــس 
البحث العلمي والجامعات والمختبرات، 
ومن خلفها شركات الأدوية، في البحث 
عن لقاح. ويمكن القـــول إن لولا تفاني 
الأطباء والممرضـــات والمعينين، لكانت 
كارثة الوباء أكثر وطأة وأشـــد إيلاما. 
وهـــذا كله ونحـــن لم نتجاوز رســـميا 
الموجة الأولى من الوبـــاء والتهديد ما 
زال قائما بموجة ثانيـــة قد تكون أكثر 

خطورة.
بالأمس، استعرض رئيس الحكومة 
البريطانية بوريس جونسون سياسات 
بطريقـــة  الوبـــاء  لمواجهـــة  حكومتـــه 
حـــث  يعتقـــد.  هكـــذا  أو  اســـتباقية.. 
الجميع على المشـــي وركوب الدراجات 
الهوائية. بالحركة بركة. وبركة المشـــي 
والتريـــض هي زيادة المناعـــة والقدرة 
علـــى مواجهـــة أشـــهر البـــرد القادمة 
حيث تنتشـــر الأمراض وتمتلئ أســـرّة 
الدول  فـــي  خصوصـــا  المستشـــفيات، 
المســـنة. كل عام، الـــدول على موعد مع 
انتشـــار الإنفلونزا. هـــذا العام، الموعد 
بـــدأ ويســـتمر مع كوفيـــد – 19. العبء 
على القطاع الصحي أرهقه تماما، وإذا 
وصلتنا أشـــهر الخريف من دون لقاح 
لكورونا، فإن الجراثيم والفايروســـات 
الســـنوية المشـــبوهة ســـتأتي وتجلب 
معها مشـــاكلها المعتادة. هـــذه المرة لا 
أحد يســـتطيع أن يحزر إن كان القطاع 
الصحي، في بريطانيا وغير بريطانيا، 

سيحتمل العبء. الشتاء القادم مرير.
تبدأ  التـــي  الاســـتباقية  الخطوات 
بالحذر وتتعزز بالرياضة صارت قضية 
حياة أو موت. لا يبدو أن لدينا خيارات 

أخرى غير الركض بعيدا عن الخطر.

صباح العرب

صحة القطاع 

الصحي

  لنــدن – أراد جوني ديــــب من مقاضاة 
الشــــعبية البريطانية  صحيفــــة ”ذا صن“ 
بعدمــــا وصفته “بضــــارب زوجته“ حماية 
سمعته، لكنّ ما شــــهدته أسابيع المحاكمة 
الثلاثة من كشــــف أسرار قاتمة عن حياته 
الخاصة وزواجه من أمبير هيرد، قد يكلف 

النجم وطليقته غالياً.
وقــــال خبيــــر العلاقات العامــــة مارك 
”نشــــرا  وهيــــرد  ديــــب  إن  بوركوفســــكي 
غســــيلهما الوســــخ أمام الجميع، ســــواء 
بالمعنى الحرفــــي أو المجازي“، معتبرا أن 

”الضرر وقع، مهما كان الحكم“.
وإذا كان مفترضــــا بالمحكمة أن تنظر 
شــــوّهت سمعة  في ما إذا كانت ”ذا صن“ 
الممثل وشــــهّرت به من خلال وصفها إياه 
بأنه ”زوج معنّف“، فإن جلساتها اليومية 
شــــهدت عرضا علنيا لأدقّ التفاصيل غير 

المشــــرّفة فــــي حياتهما. فهذه الجلســــات 
تطرقــــت إلــــى إدمــــان جوني المخــــدرات، 
واتهاماته لأمبير بالخيانة، مرورا بالعثور 

على براز في سريرهما الزوجي. 
”المحاكمــــة  أن  بوركوفســــكي  ويــــرى 
إذ جعلت مشــــاكل ديب  فاقمــــت الأمــــور“ 
وهيرد ”قصة متداولة على نطاق واســــع“ 

بين العامّة.
ورفــــع ديــــب دعــــوة قضائيــــة بمالك 
على خلفيــــة مقالات  صحيفــــة ”ذا صــــن“ 
مطبوعة أو على شــــبكة الإنترنت نشــــرت 
عــــام 2018 بعنــــوان “كيف يمكــــن للمؤلفة 
جي.كــــي رولينــــغ أن تكون ســــعيدة بضم 
ضارب زوجته جوني ديب لطاقم عمل فيلم 
فانتسنك بيســــت الجديد؟“. ونفى جوني 
أنه كان عنيفا مع شــــريكته السابقة أمبير 

هيرد. وكان الاثنان قد انفصلا عام 2016.

 رام االله (فلســطين) – كشــــف أحد 
مســــاعدي بانكســــي أن فنان الغرافيتي 
البريطانــــي ســــيتبرع بريع مــــزاد علني 
يخــــص عمــــلا له يقــــدر ســــعره بأكثر من 
مليون دولار إلى مستشــــفى في بيت 

لحم في الضفة الغربية.
وأفاد وســــام سلســــع، مدير 
الــــذي  أوف“،  ”وولــــد  فنــــدق 
أشرف على تصميمه الداخلي 
ورســــم لوحاته بانكســــي في 
مدينة بيت لحم الفلسطينية، 
أن العمل وهو بعنوان ”منظر 
ويتألف  على المتوسط 2017“ 
عرض،  لوحــــات  ثــــلاث  من 
الثلاثاء، في مزاد علني من 
تنظيم دار ”سوذبيز“ في 
لندن. وقالت دار 
”سوذبيز“ على موقعها 

الإلكتروني إن 

اللوحات الثــــلاث تمثل مناظر لبحر هائج 
مع عوامات نجاة برتقالية على الشــــاطئ 
”فــــي إشــــارة إلــــى الأرواح التــــي أزهقت

 فــــي البحــــر خــــلال أزمــــة المهاجرين في 
أوروبا“.

وقدرت دار المزادات البريطانية أن يتم 
بيع العمل الفني الخاص ببانكسي، مقابل 
ما يتراوح بين 800 ألف و1.2 مليون جنيه 

إسترليني (1 و1.5 مليون دولار). 
وأضــــاف سلســــع أن ”اللوحات زيتية 
وكانــــت معروضة في مدخــــل فندق ”وولد 
حتى فترة قصيرة. ويقدر ســــعرها  أوف“ 

بـ1.5 مليون دولار“.
وأكــــد أن ”الأموال ســــتخصص لبناء 
الوعائيــــة  بالمشــــاكل  متخصــــص  قســــم 
والجلطــــات الدماغيــــة الحــــادة فــــي أحد 
مستشــــفيات بيت لحم“. في مايو الماضي، 
وضعت لوحة لبانكســــي يكرم فيها طواقم 
الرعايــــة الصحية التي تقف في الصفوف 

الأماميــــة في مواجهة مــــرض كوفيد – 19 
في أحد مستشــــفيات في ساوثبمتون في 
بريطانيا. وســــتباع في مزاد أيضا يذهب 

ريعه لنظام الصحة البريطاني.

وأنجز الفنــــان الذي لا تزال الســــرية 
رســــوم  مــــن  العديــــد  بهويتــــه،  تحيــــط 
الغرافيتي في مدينة بيت لحم الفلسطينية 
التي افتتــــح فيها العــــام 2017 فندقا تطل 
غرفه على الجــــدار الفاصل الــــذي أقامته 

إسرائيل في الضفة الغربية.

وكان بانكســــي كشف ديسمبر الماضي 
قبــــل أيام علــــى عيد الميلاد، عــــن عمل في 
مدينة بيت لحــــم في الضفة الغربية. وهو 
مغارة صغيرة موضوعــــة أمام أجزاء من 

جدار اخترقته قذيفة.
والمغــــارة معروضة فــــي مدخل فندق 
”وولــــد أوف“ الــــذي دشــــنه بانكســــي عام 
2017 في المدينة الفلســــطينية والذي تطل 
غرفــــه على جدار الفصــــل العنصري الذي 

بنته إسرائيل.
وتشــــكل أجــــزاء صغيرة مــــن جدران 
مزينة بعبارات تدعو إلى السلام والمحبة، 
خلفيــــة للمغــــارة الموضوعة علــــى طاولة 
صغيرة مــــع هدايا عند أقدامها. وتشــــبه 
آثــــار القذيفة على الجدار نجمة فوق مريم 

ويوسف ويسوع المحاطين ببقرة وحمار.
وأكد حينها سلسع ”إنها طريقة رائعة 
ومختلفة للتحدث عن بيت لحم لدفع الناس 
إلى التفكير أكثر في ظروف عيشنا هنا“. 

 مكســيكو – تصدح على أحد سطوح 
ناوكالبان، في ضواحي مكسيكو، مكبّرات 
الصوت بلحن أعاد منسّــــق الأســــطوانات 
روبرتــــو غارســــيا توليفــــه علــــى طريقــــة 
”ريمكس“ بوتيرة حماســــية تجعل جيرانه 
يرقصون، فيســــاعدهم بهذه الطريقة على 
تحمّل الحجر المنزلي الهادف إلى مواجهة 

فايروس كورونا.
ويحظى غارســــيا بشــــعبية كبيرة، إذ 
أنــــه يتفنن في لعبة الموســــيقى والمؤثرات 
الصوتيــــة والضوئية ليشــــعل الشــــوارع 
رقصا. وما دفعه إلى اســــتخدام الســــطح 
هــــو  الموســــيقي،  اســــتعراضه  لتقــــديم 
اســــتحالة إقامة حفلات في ظل الجائحة. 
ولــــم يطل الأمــــر حتى بدأ يتلقــــى دعوات 
لإحيــــاء وصلته الموســــيقية على ســــطوح 

وشرفات أخرى.
جمهوره قائلا  ويخاطب الـ“دي جاي“ 

”ها أنا ذا على السطح من أجلكم“.

ديب وهيرد نشرا غسيلهما 

الوسخ أمام الجميع

كارول سماحة تسحب أغنيتها من فيلم توأم روحي

ريع مزاد لندني من لوحة لبانكسي يعود لمستشفى فلسطيني

موسيقي يشعل الشارع 

رقصا من سطح بيته

 عســير (الســعودية) – حولـــت عائلة 
سعودية مزرعة صغيرة محاطة بالجبال 
في مدينة أبها إلى مطعم ومزار سياحي، 
يتم فيه تقديم الخدمات للزوار من جميع 

أنحاء المملكة.
وقال صاحب المطعم هـــادي المازني 
إن جميـــع العاملـــين في المطعـــم هم إما 
أفراد في الأســـرة وإما طلاب سعوديون 
يعملون في موســـم الصيف، في محاولة 
مـــن الأســـرة لدعـــم الاقتصـــاد المحلـــي 
والقيادة الاقتصادية الجديدة في البلاد.
المشـــروع  ”فكرة  المازنـــي  وأوضـــح 
بســـيطة للغايـــة فنحـــن مجموعـــة من 
الأخوة فكرنا، بمســـاعدة عوائلنا رجالا 
ونســـاء وبنـــين وبنات، أن نســـتفيد من 
بســـتان علـــى ملكنا موجود فـــي مزرعة 
قديمـــة، وأن نوحـــد جهودنـــا مـــن أجل 
تحويله إلى مزار سياحي يضم جلسات 
وانســـة تقدم فيها الأكلات والمشروبات 
الشـــعبية الخاصة بمنطقة عســـير غرب 

المملكة العربية السعودية“.
وتابـــع ”طبيعة الأجواء فـــي مدينة 
أبها في منطقة عســـير أكثـــر من رائعة 
وبمـــا أننا نملك هناك مزرعـــة، فحاولنا 
أن نســـتثمرها في أمر مفيد يعود علينا 
وعلـــى بلدنا بالفائدة ونكـــون جزءا من 

اقتصاد وطننا“.
وتحول النشـــاط العائلـــي إلى مركز 
للـــزوار الراغبين في الاســـتمتاع بوجبة 
لذيذة أو مشروب ساخن مع إطلالة على 
الجبـــال. ويقع مطعم ”الشـــموخ“، الذي 
بناه أبنـــاء وأحفاد ضابـــط متقاعد في 

الجيش، بجـــوار وادي بنـــي مازن قرب 
مدينة أبها. 

ويتقاسم أفراد الأسرة إدارة النشاط 
الذي يجتذب الزبائـــن من مدينة نجران 

وصولا إلى العاصمة الرياض.
وأكد ســـعيد الأحمري، وهو زائر من 
نجران، ”أقطع أســـبوعيا حوالي أربعين 
كيلومترا خصيصا من أجل المجيء إلى 
هذا المطعم، الـــذي يقوم بإدارته عاملون 
ســـعوديون والجميل أنهم رجال ونساء 
وأحفاد من عائلة واحدة، كما أن خدماته 
ذات جودة عالية وأسعاره مناسبة وفي 
المتناول، بالإضافة إلى أن موقعه جميل 

جدا فهو محاط بطبيعة خلابة“.
وقال محمـــد يحيى، وهـــو زائر من 
الرياض، ”يحظى المطعم بشهرة واسعة، 
فالحديـــث عن جلســـات الشـــموخ التي 
يســـهر علـــى ترتيبهـــا أفراد مـــن عائلة 
واحدة بلغت العاصمة وصار لدينا حب 
اطلاع لخوض التجربـــة ولهذا حرصت 

على المجيء“.
وأشـــارت ريما هادي، وهي شـــريكة 
فـــي المشـــروع وصانعـــة قهـــوة، ”يكمن 

دوري في المطعم في صنع القهوة“.
ألتقـــي  ”حـــين  هـــادي  وأضافـــت   
بالنـــاس خارجـــا يقولون إنهم ســـعداء 
جـــدا بخدماتنا وإنهم غير معتادين على 
أن تعمـــل عائلة ســـعودية واحدة بروح 
الفريق في مشـــروع عائلـــي، فهم يبدون 
اســـتغرابا من أننـــي شـــريك وفي ذات 
الوقت أعمل بنفسي، إن إشاداتهم ترفع 

كثيرا من معنوياتنا“.

لتعزيـــز  جهـــودا  المملكـــة  وتبـــذل 
الســـياحة الداخلية مـــع تخفيف القيود 
المفروضة على فايروس كورونا المستجد 

في جميع أنحاء البلاد.
للسياحة  السعودية  الهيئة  وأطلقت 
في الآونة الأخيرة حملة ”تنفس“ سلطت 
فيها الأضواء على عشر وجهات يستمتع 

بزيارتها المواطنون والمغتربون.

ومن بين هذه الوجهات العشر تأتي 
مدينـــة أبها على ارتفـــاع 2200 متر فوق 
مســـتوى ســـطح البحر وتجتذب الآلاف 
من الســـائحين الراغبين فـــي الفرار من 
قيظ الصيـــف إلى طقس الجبال اللطيف 
والبـــارد. وقال متحـــدث إن ما يقرب من 
700 ألف شـــخص زاروا المدينة منذ بدء 

الحملة.

فرضـــت  قـــد  الســـعودية  وكانـــت 
إجـــراءات صارمـــة في مـــارس الماضي، 
لمنع تفشـــي فايروس كورونا المســـتجد، 
تضمنت فرض حظر تجـــوال كامل على 
مدار الســـاعة في معظـــم البلدات والمدن 
لم يُســـمح بالخـــروج خلاله إلا لشـــراء 
الاحتياجات الأساسية أو لأسباب طبية 

طارئة.

تعمل عائلة سعودية موسّــــــعة على المساعدة في النهوض باقتصاد بلادها 
من خلال مســــــاهمتها في جلب الزوار إلى غرب المملكة العربية السعودية 
عبر تحويل مزرعة على ملكها الخاص إلى مطعم يقدم أكلات ومشــــــروبات 

شعبية تعرّف بتراث المنطقة.   

عائلة سعودية تحول مزرعتها إلى مطعم

 ثور يحمل علامات الزينة معروض للبيع في سوق المواشي بمدينة كراتشي الباكستانية مع اقتراب عيد الأضحى وسط تواصل 
انتشار فايروس كورونا المستجد.

الأربعاء 2020/07/29 
السنة 43 العدد 11776

هيثم الزبيدي

جلسات الشموخ تجربة تغري زائري المطعم (من صور المطعم على تويتر)

 رام االله (فلسـ
مســــاعدي بانكســــي
ســــيتبر البريطانــــي
يخــــص عمــــلا له يقــــ
مليون دولار إلى
لحم في الضف
وأفاد وس
”وو فنــــدق 
أشرف على
ورســــم لو
مدينة بيت
أن العمل
على المتو
ثــــلا من 
الثلاثا
تنظيم

”س

 بيروت – أعلنت 
الفنانة اللبنانية كارول 
سماحة الثلاثاء، عن 
سحب أغنيتها الدعائية 
لفيلم ”توأم روحي“ قبل 
طرحه للجماهير، وذلك لعدم 
اقتناعها بالشكل النهائي 
للأغنية. وقالت في بيان 
إعلامي إنها ستسحب 
صوتها -الذي وضعته في 

تســــجيل تجريبي- لأغنية بعنوان ”حلم 
ســــينمائي  لفيلــــم  مخصصــــة  حياتــــي“ 
بعنوان ”تــــوأم روحي“ من إخراج عثمان 

أبولبن.
وأوضحــــت أنها ”لم تقتنع بالشــــكل 
النهائــــي للأغنية وهي مــــن تأليف صابر 
كمــــال وألحان محمد يحيي، لعدم اتفاقها 
مــــع رؤيتها الفنية“، راجيــــة كل التوفيق 
لطاقم العمل بالأغنية والفيلم السينمائي.
وفيلــــم ”تــــوأم روحي“ من بطولة حســــن 

الــــرداد وأمينة خليل وعائشــــة بن أحمد، 
وهو من تأليف أماني التونسي.

وكانت الممثلة التونســــية عائشة بن 
أحمد شــــاركت متابعيها عبر حساباتها 
التواصــــل  مواقــــع  علــــى  الرســــمية 
الاجتماعي الأســــبوع الماضي، صورة من 
الملصق الإعلاني للفيلم، مشــــيرة إلى أنه 
ســــيتم عرضــــه قريبا، حيث مــــن المتوقع 
طرحــــه خلال أيام عيــــد الأضحى. وتدور 
في إطار رومانسي  أحداث ”توأم روحي“ 

كوميــــدي حول قصة حب قوية تجمع بين 
حســــن الرداد وأمينة خليل. وتواجههما 
العديد من المشاكل والعقبات التي تجعل 
مــــن حبهما أمرا مســــتحيل التحقق على 

أرض الواقع.
وكانت آخر أعمــــال النجمة اللبنانية 
أغنية ”بــــون فوياج“ التي طرحتها مطلع 
يوليو الحالي عبر قناتها الرســــمية على 
يوتيــــوب، وحققت من خلالهــــا 4 ملايين 

مشاهدة.

دار المزادات البريطانية 

قدرت أن يتم بيع العمل 

مقابل ما يتراوح بين 1 

و1.5 مليون دولار 
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