
 ســاو باولو (البرازيل) - تتســـابق الدول 
في ما بينها لاكتشـــاف لقاح يثبت نجاعته 
في القضـــاء علـــى فايـــروس كورونا مما 
يمكنها من نجاح صحي واقتصادي وحتى 
سياســـي، خصوصا أمام مـــا تتعرض له 
حكومـــات البعض منها مـــن انتقادات في 

طريقة تعاملها مع وباء كورونا.
وقد أعلنـــت الســـلطات البرازيلية أنّ 
الاختبـــارات على لقاح لفايـــروس كورونا 
”ســـينوفاك  مختبـــر  يطـــوّره  المســـتجدّ 
بيوتيك“ الصيني ســـتبدأ في مدينة ســـاو 
باولـــو البرازيليـــة على 900 متطـــوّع من 

العاملين في المجال الصحّي.
وسيتمّ في المجموع تلقيح تسعة آلاف 
متطوّع في ستّ محافظات برازيلية، وذلك 
في إطـــار المرحلة الثالثـــة والأخيرة قبل 

الموافقة على اللقاح.
معهـــد  الاختبـــارات  هـــذه  ويجـــري 
بوتانتـــان الحكومـــي، الذي ســـينتج 120 
مليـــون جرعة مـــن هذا اللقـــاح إذا أثبتت 
النتائـــج النهائية فعاليتـــه. وقال ديماس 
كوفـــاس، مدير معهـــد بوتانتـــان، إنّ هذه 
الاختبارات قد تتيح ”أن يكون في البرازيل 
أول لقاح يتم توزيعه على نطاق واســـع“. 
وأضاف، نحن في غمرة الوباء، ونســـجّل 
عددا كبيرا من الإصابات، إنّه الســـيناريو 

المثالي لاختبار لقاح.وتعد البرازيل ثاني 
19 في  أكثـــر الدول تضـــرّرا من كوفيـــد – 
العالم بعد الولايـــات المتّحدة، وقد بلغت 
فيهـــا حصيلة الوباء أكثر من 80 ألف وفاة 

من أصل أكثر من مليوني إصابة.

وســـيخضع المتطوّعون الذين ســـيتمّ 
تلقيحهم لفحص طبّي كلّ أسبوعين. ومن 
المتوقّع ظهور أولى نتائج الاختبارات في 

غضون ثلاثة أشهر.
ووصلـــت حوالـــي 20 ألـــف جرعة من 
اللقاح بالطائرة إلى ســـاو باولو وســـيتم 
توزيعهـــا علـــى 12 مركزا بحثيـــا في هذه 
المحافظـــة، وهـــي الأكبـــر من حيـــث عدد 
الســـكان في البرازيـــل، وخمس محافظات 
أخـــرى هـــي ريـــو دي جانيـــرو وميناس 
جيرايس وريو غراندي دو ســـول وبارانا 

والعاصمـــة برازيليـــا. من جهتهـــا أعلنت 
جامعـــة أكســـفورد البريطانيـــة أن اللقاح 
الذي تعكـــف على تطويره ضـــد فايروس 
كورونـــا، أظهـــر فعاليتـــه فـــي مواجهـــة 
الفايروس وقدرته على منح مناعة للجسم 
ضـــد هذا المرض، وهو مـــا يجعل من هذا 
اللقـــاح يحتل صـــدارة اللقاحـــات القريبة 
مـــن الاعتماد عليهـــا ضمن قائمـــة طويلة 
مـــن اللقاحـــات التي يجـــري تطويرها في 
دول مختلفة. وكان رئيس الوزراء بوريس 
جونســـون قـــد أعلن عن تخصيـــص مبلغ 
يفـــوق 20 مليـــون جنيه إســـترليني لدعم 
وللتعجيل  البريطانية،  الجامعة  مشـــروع 
بـــكل مراحل البحـــث والاختبار. وفي حال 
حصول اللقاح على الموافقة ستكون هناك 
إمكانية لإنتاجـــه بكميات كبيرة مما يمكن 

من استعماله على نطاق واسع.
وكانت روســـيا قد انطلقـــت أيضا في 
إجراء تجارب ســـريرية علـــى لقاح مضاد 
لفايـــروس كورونا وقد أعلـــن مدير معهد 
الحيوية  والتكنولوجيا  التحويلـــي  الطب 
في موسكو، فاديم  بجامعة ”سيتشينوف“ 
تاراســـوف، أن اختبارات أول لقاح مضاد 
لفايروس كورونا في العالم على متطوعين 
فـــي جامعـــة سيتشـــينوف قد اســـتكملت 
بنجاح. وأعلنت روســـيا عـــن بدء المرحلة 
النهائيـــة من التجـــارب الســـريرية للقاح 
مضاد لفايـــروس كورونا، والتي يشـــترك 
في إجرائها المركز الوطني للبحوث وعلم 
الأوبئـــة والأحيـــاء المجهريـــة ”غامالي“. 
وفي ظل الجهود المكثفة لاكتشـــاف علاج 
مضـــاد لفايـــروس كورونـــا، انطلقت منذ 
مارس الفـــارط تجارب ســـريرية أوروبية 

شـــملت 7 دول أوروبية تهدف إلى اختبار 
4 علاجات محتملة للفايروس شملت 3200 
الفرنسية  شخص. وكانت هيئة ”إنسيرم“ 
للأبحـــاث الطبية قد أعلنـــت أن العلاجات 
الأربعة تشـــمل عقاقيـــر ”ريمديســـيفير“، 
على  بخلطه مع ”ريتوفانير“  و“لوبينافير“ 
أن يعطـــى العقار الأخير مـــع ”أنترفيرون 
أو من دونه، فضلا عن ”هيدروكسي  بيتا“ 
كلوروكوين. وأكدت ”إنســـيرم“ أنه ســـيتم 
اختيـــار الخاضعيـــن للتجربـــة مـــن بين 
أشـــخاص أدخلوا المستشـــفى لإصابتهم 
بفايروس كوفيد – 19 في بلجيكا وبريطانيا 
وهولندا  وإسبانيا  ولوكسمبورغ  وفرنسا 

وألمانيا.
من جهة أخرى، لفتت الهيئة الفرنسية 
أيضا إلى أن تجربة سريرية دولية ستطلق 

تحت إشراف منظمة الصحة العالمية.
وفي ألمانيا منح معهد باول إيرليتش 
للقاحـــات والأدويـــة الطبيـــة أول تصريح 
لإجراء اختبار ســـريري علـــى لقاح مضاد 

لفايروس كورونا.
وذكر المعهـــد أن اختبـــارات لقاحات 
مرشـــحة لإجرائها على الأفراد تعد علامة 
فارقـــة مهمة فـــي الطريق نحـــو الوصول 
إلـــى لقاحات آمنة وفعالـــة ضد كوفيد ـ 19 
بالنسبة إلى السكان في ألمانيا وخارجها

ومن خلال الاختبار الســـريري الذي 
سيُجرى على مرحلتين يهدف المطورون 
إلى تقييـــم فعالية وســـلامة المادة التي 
تســـتخدم تكنولوجيـــا جينـــات مضادة 
للفايـــروس وتحفز الجســـم علـــى إنتاج 
البروتينـــات التـــي تبنـــي دفاع الجســـم 

ضده.

 واشــنطن – خلص علماء منذ أشـــهر 
عـــدة إلى أن فايروس كورونا المســـتجد 
يمكـــن أن يبقى عالقـــا في الجو من خلال 
الرذاذ الصادر عن مصابين حين يتكلمون 
ويتنفسون دون أن يتوافر أي دليل حتى 
الآن بأن هذه الجزيئات الصغيرة معدية، 
إلى أن اســـتنتجت دراســـة هذا الأسبوع 

أنها قادرة بالفعل على التكاثر.
فقد أظهرت دراســـة حديثـــة أجراها 
علماء في جامعة نبراسكا ونشرت بشكل 
مســـبق هذا الأســـبوع، للمـــرة الأولى أن 
جزيئات فايروس سارس كوف – 2 أخذت 
من هـــواء غرف مرضى كوفيد – 19 قادرة 
على التكاثر والتسبب بالتالي بالعدوى.

ويعزز هذا فرضية انتقال الفايروس 
ليس فقط عبر الســـعال أو العطس وإنما 
عبر التحـــدث بطريقة عاديـــة والتنفس، 

وأن الجزيئـــات المعدية مـــن الفايروس 
يمكنهـــا أن تبقى عالقة لمـــدة طويلة في 
غيـــاب التهويـــة وتقطـــع مســـافة تفوق 
المترين التي يوصى بها ضمن إجراءات 

التباعد الاجتماعي.
ولا تزال هـــذه النتائـــج تعتبر أولية 
ولم تدرسها بعد لجنة القراءة في المجلة 
العلمية التي من شـــأنها أن تؤكد نجاعة 
الطريقة التي استخدمها العلماء للوصول 
إلـــى هـــذه النتيجـــة. ونشـــرت النتائج

علـــى الموقع الإلكتروني ”ميدركســـيف“ 
حيث يمكن للأوســـاط العلميـــة التعليق 

بحرية.
لكن الفريق نفســـه ســـبق أن نشر في 
مـــارس دراســـة أظهـــرت أن الفايـــروس 
يبقى متواجدا في هـــواء غرف المرضى 
بالمستشـــفى، وستنشـــر هذه الدراســـة 

فـــي مجلة علميـــة قريبا بحســـب معدها 
الرئيســـي. وقـــال جوشـــوا ســـانتاربيا 
الخبيـــر فـــي المركز الطبي فـــي بجامعة 
نبراســـكا لوكالة فرانس برس بخصوص 
طريقـــة جمـــع جزيئـــات الفايـــروس في 
الهواء بفضل آلة بحجم هاتف نقال ”هذا 
ليـــس أمرا ســـهلا. فتركـــزات الجزيئات 
ضعيفـــة، ولدينـــا فرص ضئيلـــة عموما 
في أخذ عينة يمكن اســـتخدامها“. وأخذ 
الباحثـــون العينات مـــن الهواء في غرف 
خمســـة مرضى مســـتلقين على الأســـرة 
على مســـافة 30 ســـنتيمترا فـــوق حافة 
السرير من جهة القدمين. وكان المرضى 
يتحدثون بشكل عادي وبعضهم يعطس. 
وتمكـــن العلمـــاء من جمـــع جزيئات يقل 
قطرها عن خمسة ميكرونات أو حتى أقل 

من ميكرون وتحمل الفايروس.

ثم قاموا بعزل الفايروس ووضعه في 
بيئة خاصة من أجـــل التكاثر، وخلصوا 
إلـــى أن ثلاثا من العينات الــــ18 التي تم 

اختبارها كانت قادرة على التكاثر.
ويرى ســـانتاربيا أن هذا الأمر يثبت 
بـــأن الجزيئـــات الصغيـــرة فـــي الهواء 
والقـــادرة على قطـــع مســـافات أكبر من 
الجزيئات الكبرى، يمكنها أن تتسبب في 

نقل العدوى إلى أشخاص.
وقال إنهـــا ”تتكاثر في إطـــار زراعة 

الخلايا وبالتالي هي معدية“.
وكانت السلطات الصحية في مختلف 
أنحـــاء العالم رأت في مرحلة ســـابقة أن 
جزيئات فايروس كورونا المســـتجد غير 
مرجح انتشـــارها في الهواء، معتبرة أن 
الاحتكاك المباشـــر مع رذاذ الســـعال أو 

العطس يبقى السبب الرئيسي للعدوى.

 برلين – يعتبر تسمم الدم حالة مرضية 
تحـــدث بوصول أي نوع من الميكروبات 
إلـــى الدم الـــذي يعـــد جزءا ســـائلا في 
الجســـم ومســـؤولا عن نقل الأوكسجين 
والغـــذاء إلى جميع الخلايـــا والأعضاء 
الحيوية، ومســـؤولا أيضا عن التخلص 
من الفضلات وثاني أكســـيد الكربون من 
الخلايـــا. ونقلها إلى خارج الجســـم كما 
يعد ســـائلا معقمـــا تماما حتـــى تصله 

عدوى الميكروبات فتسممه.
وقالـــت حركة ”ســـلامة المرضى“ إن 
تســـمم الدم يحدث عندما تفشـــل آليات 
الدفـــاع عن الجســـم في الســـيطرة على 
عـــدوى موضعيـــة فـــي البدايـــة، ويتبع 
ذلك رد فعل متسلســـل في الجســـم يضر 

بالأعضاء والأنسجة.
أن  الألمانيـــة  الحركـــة  وأوضحـــت 
الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بتسمم 
الدم هم كبار السن، الذين تزيد أعمارهم 
عـــن 60 عامـــا، والمصابـــون بأمـــراض 
مزمنة وكذلك الأشـــخاص، الذين يعانون 
مـــن ضعف جهاز المناعة. ومن أســـباب 
تســـمم الدم التهابات المســـالك البولية 

والتهابات الرئة والشُعب الهوائية. 
العـــدوى  وحـــدوث  الكلـــى  والتهابـــات 
بعـــد الجراحـــة، ومن الممكـــن أن يصل 
الميكروب إلـــى الدم عن طريـــق التلوث 
المباشـــر أثناء الجراحـــة أو عن طريق 
التهـــاب الجـــرح.  أو وجـــود جـــرح في 
أي جـــزء في الجســـم، فالجلـــد وظيفته 
الأساســـية هي حماية الأعضاء الداخلية 
ومنع مرور الجراثيم إلى داخل الجسم، 

وفي حال 
حدوث جرح 

سيزيد من 
احتمالية وصول 

الميكروبات إلى الدم 
وإحداثها للالتهاب فيه. 

كما يمكن أن يكون أي 
التهاب في التجويف 
البطني مثل التهاب 

الزائدة الدودية والتهاب 
المرارة، أو إجراء القسطرة 

البولية أو الوريدية، سببا من أسباب 
تسمم الدم.

أما أعراض تســـمم الـــدم فتتمثل في 
الـــدوار والقشـــعريرة والحمى وســـرعة 
دقات القلب والشـــعور بالإعياء الشديد. 
وعـــادة مـــا تبـــدأ أعـــراض تســـمم الدم 
بســـرعة كبيرة حتى في المراحل الأولى، 
والأعـــراض الأولية الأكثر شـــيوعا هي؛ 
والتنفـــس  والحمـــى  البـــرد  قشـــعريرة 

بسرعة كبيرة وسرعة دقات القلب.
وتبـــدأ الأعـــراض الأكثـــر حـــدة في 
الظهـــور مع تقدم تســـمم الدم دون علاج 
عـــدم  أو  الارتبـــاك  وتشـــمل  مناســـب. 
القـــدرة علـــى التفكير بوضـــوح والقيء 
والغثيان وظهور نقاط حمراء على الجلد 
وانخفاض حجم البول وعدم كفاية تدفق 
الدم. كما قد يصاب الرضع أيضا بتسمم 
الدم، وحينئذ تتمثل العلامات التحذيرية 
فـــي صعوبـــة التنفس والشـــعور بالبرد 
بشكل غير عادي والحمى والحركة ببطء 
والتشنج وعدم الأكل أو الشرب والتقيؤ 

بشكل متكرر والإسهال.
وشـــددت الحركـــة علـــى ضـــرورة 
علاج تســـمم الدم على وجه السرعة، 
لتجنب تفاقم الحالة وحدوث عواقب 

وخيمـــة تتمثل في فشـــل الرئـــة والكلى 
والأعضـــاء الأخرى وكذلك نظـــام القلب 
والأوعية الدموية، وقـــد يصل الأمر إلى 

حد الوفاة.
وتعتمد نســـبة الشـــفاء من التسمم 
الدموي على عدة عوامل أبرزها ســـرعة 
اكتشـــاف الإصابة والمســـبب للتســـمم 
قوة  ومـــدى  الحاصلـــة،  والمضاعفـــات 

ومناعة الشخص. 

ر نســـبة الشفاء من تسمم الدم،  وتقدَّ
إذا تم اكتشاف الإصابة في مرحلةٍ مبكرة 
مع عدم وجود علامات لفشـــل الأعضاء، 
حســـب الإحصائيـــات الطبية، بــــ85 في 
المئـــة، أما في حال تأخّـــر تلقّي الرعاية 
الطبيـــة وتعـــرض المريـــض للصدمـــة 
الإنتانية، فتقدر نسبة الشفاء بين 40 و60 
في المئة. وقد بينت الإحصائيات الطبية 
أنَّ نســـبة شـــفاء كبار الســـن والأطفال 
الصغـــار هي الأقل حتى لو تم اكتشـــاف 
ر بين 9 و36  الإصابة بشـــكلٍ مبكر، وتُقدَّ
في المئـــة. وأكد الأطباء أن تســـمم الدم 

ليس هو نفســـه تعفن 
الدم، حيث 
يعتبر هذا 

الأخير، من المضاعفات الخطيرة لتسمم 
الـــدم، الذي يمكن أن يســـبب الالتهابات 
في جميع أنحاء الجســـم مما يؤدي إلى 
جلطـــات الـــدم ويمنع الأوكســـجين من 
الوصول إلـــى الأعضاء الحيوية، وينتج 
بالتالي فشل الأعضاء. لكن عندما يحدث 
الالتهاب مع انخفاض شـــديد في ضغط 
الدم، يطلق علـــى ذلك الصدمة الإنتانية، 
ويؤكد الأطبـــاء أنها قاتلة في الكثير من 
الحالات. وتشير بعض الدراسات إلى أن 
تطور بعض الأمراض قد يرتبط بنوعية 
 19 الـــدم وفصيلته مثل مـــرض كوفيد – 
الناجم عن فايروس كورونا سارس كوف 
ـ 2. وتعد الأنـــواع AB وA وB وO الأكثر 
شـــهرة في فصائل الـــدم  ويتم ذكر نوع 
فصيلـــة الدم مع عامل ريزوس، وبالتالي 
فـــإن الفصيلة يمكن أن تكون إيجابية أو 
ســـلبية. وهناك الكثير من أنظمة فصائل 
الدم الأخـــرى، مثل نظام مســـتضد 
كيـــل (كيـــل إيجابي أو 

كيل سلبي).

صحة
الخميس 2020/07/23 

17السنة 43 العدد 11770
انطلاق الاختبارات على لقاح مضاد 

لفايروس كورونا المستجد
مون فعالية المادة التي تستخدم جينات مضادة للفايروس

ّ
رون يقي

ّ
المطو

انطلقــــــت البرازيل في إجراء الاختبارات على لقاح مضاد لفايروس كورونا 
المســــــتجد. وستبدأ أولى التجارب على 900 متطوع من العاملين في المجال 
الصحّي. وتعد البرازيل ثاني دولة في العالم بعد الولايات المتحدة تضررا 
من فايروس كورونا، وســــــتمكن نجاعة هــــــذا اللقاح – إذا ثبتت – من توفير 

120 مليون جرعة ما يمكن من توزيعها على نطاق واسع .

ثبوت فعالية اللقاح سيمكن من توزيعه على نطاق واسع

التعقيم يقضي على جزيئات الفايروس ويقلل العدوى

الجزيئات المعدية من كوفيد - 19

يمكن أن تقطع مسافة تفوق المترين

فشل آليات الدفاع 
عن الجسم في كبح 

العدوى ينتج تسمم الدم

يري ي و م
فـــي صعوبـــة التنفس والشـــعور بالبرد 
بشكل غير عادي والحمى والحركة ببطء 
والتشنج وعدم الأكل أو الشرب والتقيؤ 

بشكل متكرر والإسهال.
وشـــددت الحركـــة علـــى ضـــرورة 
علاج تســـمم الدم على وجه السرعة، 
لتجنب تفاقم الحالة وحدوث عواقب 

ر و و و ع و و
شـــهرة في فصائل الـــدم  ويتم ذكر نوع
فصيلـــة الدم مع عامل ريزوس، وبالتالي
فـــإن الفصيلة يمكن أن تكون إيجابية أو
ســـلبية. وهناك الكثير من أنظمة فصائل
الدم الأخـــرى، مثل نظام مســـتضد
كيـــل (كيـــل إيجابي أو

كيل سلبي).

الأشخاص الأكثر عرضة 

للإصابة بتسمم الدم هم 

كبار السن الذين تزيد 

أعمارهم عن 60 عاما

 
ّ

عون الذين سيتم
ّ
المتطو

تلقيحهم سيخضعون 

 أسبوعين، 
ّ

ي كل
ّ
لفحص طب

وقريبا ستظهر أولى نتائج 

الاختبارات

عن طريق  أثناء الجراحـــة أو المباشـــر
التهـــاب الجـــرح.  أو وجـــود جـــرح في 
أي جـــزء في الجســـم، فالجلـــد وظيفته 
الأساســـية هي حماية الأعضاء الداخلية 
ومنع مرور الجراثيم إلى داخل الجسم،

وفي حال
حدوث جرح
سيزيد من 

احتمالية وصول
الميكروبات إلى الدم

وإحداثها للالتهاب فيه.
كما يمكن أن يكون أي 
التهاب في التجويف 
البطني مثل التهاب

الزائدة الدودية والتهاب
المرارة، أو إجراء القسطرة 

الوريدية، سببا من أسباب البولية أو
تسمم الدم.

أما أعراض تســـمم الـــدم فتتمثل في 
الـــدوار والقشـــعريرة والحمى وســـرعة 
الش ا الإ الش القل قا

الصغـــار هي الأقل حتى لو تم اكتشـــاف
6 و36 9 ر بين الإصابة بشـــكلٍ مبكر، وتُقدَّ

م ي

في المئـــة. وأكد الأطباء أن تســـمم الدمم
ليس هو نفســـه تعفنن

الدم، حيث
يعتبر هذا

لت ة الخط فا ضا ال ن الأخ
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