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البلــــوزة  أن  ”آل“  مجلــــة  أوردت   
الحريريــــة تعــــد قطعة أساســــية لا غنى 
عنها فــــي خزانة الثياب الصيفية للمرأة 
العصريــــة؛ حيــــث إنهــــا تمنــــح المرأة 
إحساســــا بالراحة من ناحيــــة وتضفي 
علــــى المظهر لمســــة أناقــــة وفخامة من 

ناحية أخرى.
وأوضحت المجلة المعنية بالموضة 
والجمــــال أن البلــــوزة الحريريــــة تمتاز 
بأنها لطيفة للغاية على البشــــرة بفضل 
ملمسها الناعم، كما أنها تحمي البشرة 
من السخونة وانبعاث الحرارة وتساعد 

على تجنب بقع العرق قبيحة المظهر.
وبفضــــل مظهرهــــا اللامــــع تضفي 
البلــــوزة الحريريــــة طابعا 
فخمــــا علــــى أي إطلالــــة 

بسيطة.
كما تمتــــاز البلوزة 
بتنــــوع  الحريريــــة 
تنســــيقها؛  إمكانيات 
حيث يمكن الحصول 
علــــى إطلالــــة أنيقــــة 
من  العمــــل  تناســــب 
خلال تنســــيقها 
مــــع تنــــورة القلــــم 
الرصــــاص وحــــذاء 
ذي كعب عال، بينما 
يمكــــن الحصــــول 
على إطلالة كاجوال 
تنســــيقها  خلال  من 
جينــــز  ســــروال  مــــع 

وحذاء رياضي.

البلوزة الحريرية 
لإطلالة مريحة وأنيقة

الفشل في اختبارات القبول بالمدارس النموذجية يؤذي الآباء والأبناء 
الطفل قادر على قراءة الإحساس بالخيبة والخذلان في أعين والديه

  تونــس – تدفـــع الكثيـــر من الأســـر 
بأبنائهـــا لاجتيـــاز اختبـــارات القبـــول 
بالمـــدارس النموذجيـــة غيـــر الإجبارية 
بالمـــدارس  للالتحـــاق  المخصصـــة 
النموذجية التـــي تتطلب الحصول على 
معدل لا يقل عن 15 من عشـــرين، وتفرض 
هذه الاختبارات ضغوطا نفســـية كبيرة 
علـــى الأهـــل والأبنـــاء قبـــل اجتيازهـــا 
وخلالها، وتكون النتائـــج المحبطة آخر 
مراحلهـــا التي تســـبب الأذى النفســـي 

للجميع.
وقالت الأم لبنى ســـلايمي إن معلمة 
ابنها في السنة السادسة أساسي طلبت 
منها عـــدم تســـجيل ابنها فـــي مناظرة 
ختم التعليم الأساســـي لدخول المدارس 
النموذجيـــة نظـــرا إلى ضعف مســـتواه 
وخوفا مـــن تأثير نتائـــج المناظرة التي 
تـــرى أنها حتما ســـوف تكـــون ضعيفة 

النفسي عليه.

وقالـــت الأم إنهـــا شـــعرت بالإحباط 
آنـــذاك إلا أن هـــذا الكلام مـــن المربية لم 
يثنها عن تســـجيله في المناظرة، وكانت 
بالفعل النتائج سلبية وامتزج شعور الأم 
بالحرج من أســـئلة الأصدقـــاء والمقربين 
عـــن نتائج ابنها مع شـــعورها بالإحباط 
وما عاشته من ضغوط نفسية في انتظار 
النتيجـــة، وعندما اطلعـــت على النتيجة 
التي جاءت مخيبة للآمال فكرت في كيفية 
إخبار ابنها بهذه النتيجة المحبطة ومدى 
تأثيرهـــا على نفســـيته وعلى مســـيرته 

الدراسية.
ولبنـــى واحدة من الآلاف من الأمهات 
اللاتي يعشـــن هذه الحالة وينتظرن على 
أحـــر من الجمر نتائج أبنائهن وقد تكون 
نتيجـــة طفلها متوقعـــة إلا أن الآلاف من 
الأطفـــال تكـــون نتائجهـــم متميزة خلال 
السنة الدراســـية ويبني الآباء والأمهات 
آمالا كبيرة في حصول أبنائهم على معدل 
مرتفـــع إلا أن القليلين جدا من يحافظون 

على تفوقهم خلال هذه الاختبارات.

وعاشت الأم أحلام بن يونس لحظات 
مرهقة وهي تنتظر الرســـالة الإلكترونية 
لتطلع على نتيجة ابنها الذي كان متفوقا 
خلال الســـنة الدراســـية، لحظات عاشت 
خلالهـــا الكثير من الضغـــوط والخوف، 
وجـــاءت النتيجـــة أيضا مخيبـــة للآمال 
حتـــى أنها لم تشـــأ أن تفصح عن أعداده 
وعانـــت ضغطـــا نفســـيا كبيـــرا إذ كيف 
ستخبر ابنها بهذه النتائج وكيف سيكون 
وقعها عليـــه وماذا عن والـــده، وانهالت 
عليها الكثير مـــن المكالمات الهاتفية التي 
فاقمت معاناتها النفسية فالجميع يسأل 
هل نجـــح في الالتحاق بإحـــدى المدارس 

النموذجية؟ وعن الأعداد والمعدل.
وأكد أخصائيو علم النفس والتربية 
أن فشـــل الأطفال في اختبـــارات القبول 
بالمدارس النموذجية المخصصة للالتحاق 
بالمعاهد النموذجية له انعكاســـات كبيرة 

على نفسية الأهل والأبناء.
ودعـــا المختـــص فـــي علـــم النفـــس 
التربوي يوســـف المروانـــي، الأولياء إلى 
مســـاعدة الأطفال الذين لـــم ينجحوا في 
النموذجية  بالمـــدارس  القبول  اختبارات 
على تخطي هـــذه المرحلة حتـــى لا تهتز 

ثقتهم بأنفسهم.
الخجـــل  والأبنـــاء  الآبـــاء  وينتـــاب 
وعدم الرغبة فـــي مواجهة المحيطين بهم 
الذيـــن يولون هذه النتائـــج أهمية بالغة 
ويحرصون على الاتصال للاطمئنان على 
النتائـــج التي تحصل عليهـــا الأبناء في 
هذه الاختبارات مما يســـبب حرجا كبيرا 

للآباء والأمهات.
وأشـــار المختص في تصريح لوكالة 
تونـــس أفريقيـــا للأنبـــاء إلـــى أن لجوء 
فئة مـــن الأطفال إلى الانعـــزال ورفضهم 
الخـــروج ومقابلة الأهـــل والأصدقاء بعد 
فشـــلهم في هـــذه الاختبـــارات دليل على 
معاناتهم النفسية بســـبب عدم تهيئتهم 
مـــن طـــرف الأولياء علـــى قبول الفشـــل 
والتعامـــل معـــه، محذرا مـــن تحول هذه 
الأزمة إلـــى نقطة ســـوداء تلاحق الطفل 
طيلة مســـاره الدراسي فتجعله غير قادر 
على مواجهـــة بقية الامتحانات بســـبب 

افتقاده للثقة في نفسه.
وأكـــد أن الطفـــل قـــادر علـــى قراءة 
الإحســـاس بالخيبة والخـــذلان في أعين 
والديـــه حتى ولو كانـــت كلماتهما تنطق 
بغير ذلك، داعيا الأولياء بدورهم إلى تقبل 
وضعيات الفشـــل والتكيـــف معها حتى 
تكون مواســـاتهم لأبنائهم وتشـــجيعهم 

لهم صادقة بالقدر الذي يجعلها ”بلســـما 
لجراحهم“، وفق تعبيره.

وشدد المختص النفسي على ضرورة 
أن ينســـق الوالدان مواقفهما إزاء فشـــل 
الأبنـــاء فـــي الامتحانـــات مهمـــا كانـــت 
طبيعتها، فقد تكـــون الأم كثيرة الحرص 
إلى حد خلق ضغـــط كبير على الطفل أو 
المراهق ويكون الأب متســـامحا جدا إلى 
حد اللامبالاة، ومثل هذا الســـلوك يعطي 
إشـــارات ســـلبية للابن الـــذي ينتظر من 
الاثنين شـــحنة مـــن التشـــجيع والتفهم 

والحب والاحترام.
وأكـــد المختصـــون أن فشـــل الطفـــل 
فـــي هـــذه الاختبـــارات يجعلـــه ضحية 
والســـلوكية  النفســـية  الاضطرابـــات 
ويدخلـــه في دائـــرة الإحباط والتشـــتت 
وفقدان الثقة في النفس، مشيرين إلى أن 
هذه التأثيرات النفســـية يعيشها الأبناء 
والأهل على حد الســـواء، مشـــيرين إلى 
أن ضيق الأهل يشـــتد عند فشـــل الأبناء 
في إحدى الاختبـــارات للقبول بالمدارس 
النموذجية ويشـــعرون بألم معنوي كبير 
ويحاولـــون البحـــث عن الأســـباب التي 

جعلت الأبنـــاء يفشـــلون وخاصة عندما 
يكون الفارق بين نتيجة المناظرة ونتائج 
الامتحانات شاســـع جدا وهذا ما يحدث 

في أغلب الأحيان.
ويـــرى البعـــض أن الولي نـــادرا ما 
يتقبـــل فكرة عدم نجـــاح ابنه ويذهب في 
اعتقـــاد بعـــض الأولياء أن فشـــل الأبناء 
في الدراســـة عار عليهم ومدعاة لسخرية 
وشـــماتة الآخرين لذلك يعمد الأولياء إلى 
تحميـــل أبنائهم وأنفســـهم مـــا لا طاقة 
لهم بـــه، ويحاولـــون إخفاء هذا الفشـــل 
قدر المســـتطاع وقـــد يضطرون في بعض 
الأحيان إلى الكذب بشأن النتيجة لتجنب 

نظرات وأقاويل المحيطين بهم.
وأكد المختـــص في العلاج النفســـي 
والســـلوكي منـــذر جعفـــر أن الكثير من 
الأولياء يســـقطون في فخ سباق الأوائل 
فيحولـــون حيـــاة أطفالهم إلى ما يشـــبه 
المبـــاراة الطويلة من أجـــل إحراز المرتبة 
الأولـــى، وكل هذا يقع على حســـاب قدرة 
الطفل النفسية والذهنية، فحرص الولي 
علـــى نجاح ابنـــه وحصوله علـــى معدل 
جيد يجعل التلميذ مشـــتتا ومنهكا وغير 

قادر على مواصلة المشوار بفعل الضغط 
النفسي الذي يقع تحت طائلته.

ونبه إلى أن المدرســـة ليســـت ساحة 
للســـباق وإنما هـــي قطـــاع للتعلّم وأن 
مراحـــل التعليم هي فرصة أمام التلاميذ 
للإبحـــار فـــي تحصيـــل العلـــم وتفجير 

مواهبهم المختلفة في شتى المجالات.
ولفـــت المختصون إلى أن الرســـوب 
يعرض الطفـــل إلى صدمـــات لا مرد لها 
ويسبب له الأذى النفسي وحتى الجسدي 
في بعـــض الأحيان مبينين أن المشـــاعر 
المصاحبـــة للصدمـــة تؤثـــر فـــي تفكير 
الإنســـان وقدرته على القيـــام بوظائفه، 
وتختلف طريقة كل شـــخص في التعبير 
عن مشـــاعره تجاه الصدمة، وقدرته على 
ضبطها وفقا لمســـتوى النضج الانفعالي 
لديه وتجربته فـــي الحياة ومدى صحته 
النفسية ودرجة تقديره لذاته، والضغوط 

التي يعيشها.
وأشـــاروا إلى أن النتائج المدرســـية 
للأطفـــال تحولـــت إلى هاجـــس يصيب 
أغلـــب الأوليـــاء وخاصة منهـــم الأمهات 
حيث أصبحن يلهثن وراء تفوق أبنائهن 

في المدارس وإحرازهـــم لأعلى العلامات 
بل ويتنافســـن فـــي ذلك في مـــا بينهن. 
وتحولـــت المـــدارس من فضـــاء تعليمي 
وتربوي إلـــى ســـاحات للمصارعة على 

المرتبة الأولى.
المختص  الســـلوكي  المعالج  ووصف 
في علم النفس التربوي مجد بن جبالية، 
هذه الظاهرة بأنها من أســـوأ الممارسات 
التي تُســـلّط على الطفل وتجعله يعيش 
حالة كبيرة من الضغط النفســـي والشدّ 
العصبـــي، خاصـــة إذا كان ذا إمكانـــات 
معرفيّة محـــدودة، وهكذا يكون الضحيّة 

الوحيدة في ظلّ هذه الحرب المحمومة.
ونبّه بن جبالية إلى أنّ تركيز الأولياء 
المبالـــغ فيه على تفوق الطفل، يمثّل خللا 
كبيرا في تكوينه الدراســـي في المستقبل 
إذ يتـــمّ التركيـــز على النتيجـــة وإهمال 
التكويـــن المعرفي الصحيـــح الذي يؤدي 
حتما إلـــى تلك النتيجة، مؤكدا أن نجاح 
الطفـــل لا يتمثل في إحرازه على معدلات 
عاليـــة مقارنـــة بزملائه، بـــل إن النجاح 
الحقيقي هو تكوين طفل متزّن قادر على 

البحث والتفكير المنطقي والتحليل.

ضغوط نفسية كبيرة

عاشت الأسر التونسية في الآونة الأخيرة على وقع نتائج اختبارات القبول 
بالمــــــدارس النموذجية المخصصة للالتحاق بالمــــــدارس النموذجية، وتخلف 
هذه النتائج التي لا يتفوق فيها إلا نســــــبة قليلة من التلاميذ مشاعر الخيبة 

والإحباط لدى الآباء والأمهات والأبناء على حد السواء.

لجوء الأطفال إلى الانعزال 
ورفضهم مقابلة الأهل 

والأصدقاء بعد فشلهم في 
هذه الاختبارات دليل على 

معاناتهم النفسية

نشر صور الأطفال على مواقع التواصل الاجتماعي يسيء إليهم
 برلين – هناك بعض اللحظات السعيدة 
في حياة الآباء بخصــــوص أطفالهم، مثل 
أول عيــــد ميلاد أو أول يوم في المدرســــة، 
وعــــادة مــــا يرغبــــون فــــي مشــــاركة هذه 
اللحظــــات مــــع أصدقائهم على شــــبكات 
التواصــــل الاجتماعــــي، ولكــــن هنا يظهر 
التســــاؤل هل يجوز نشــــر صــــور الأطفال 
على شبكات فيسبوك وإنستغرام وغيرها؟
للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال حذرت 
الجمعيــــة الألمانية لحمايــــة الأطفال الآباء 
مــــن نشــــر صــــور الأطفــــال على شــــبكات 
التواصــــل الاجتماعــــي؛ نظــــرا لأن هــــذه 
الصــــور غالبا ما تكــــون محرجة للأطفال، 
كما يمكن اســــتغلالها لاحقــــا للتنمر على 
الطفل من قبل زملاء الدراسة، كما يمكن أن 
تصل صور الأطفال، الذين يرتدون ملابس 
خفيفة، إلى أيدي الأشــــخاص ذوي الميول 

الجنسية للأطفال.

ولحماية الأطفال من المخاطر المحتملة 
قــــد يقوم بعــــض الآبــــاء بتغطيــــة وجوه 
أطفالهم بواسطة الرموز التعبيرية، إلا أن 
الجمعية الألمانية لحماية الأطفال ترى في 
هــــذا الإجراء حلا مؤقتــــا؛ نظرا لأن بعض 
تنســــيقات الصــــور تعتبر غيــــر آمنة من 
الناحيــــة التقنية، ويمكن اســــتعادة وجه 

الطفل مرة أخرى.
وإذا رغــــب الآبــــاء فــــي نشــــر صورة 
الطفل على شبكات التواصل الاجتماعي، 
فمــــن الأفضل أن تكون صــــورة الطفل غير 
واضحــــة، مثلا مــــن خــــلال التصوير من 
الخلف أو جعل الشــــعر يغطي الوجه، كما 
يمكن الاستعانة بتقنية تشويش بيكسلات 

الصورة على الوجه.
وتنصح الجمعيــــة الألمانيــــة بأن يتم 
تصويــــر الأطفال وهم يرتدون ملابســــهم، 
وعدم نشر أي بيانات بخصوص أسمائهم 

أو مــــكان إقامتهم، علاوة علــــى أنه يجب 
تعطيل وظيفة الوصول إلى بيانات الموقع 
علــــى الهاتف الذكــــي عند اســــتعماله في 
التصويــــر، مع ضرورة ضبــــط البروفايل 
الخــــاص بالآباء على وضــــع خاص، على 
الرغــــم من أنــــه قــــد لا يوفــــر حماية ضد 

هجمات القرصنة الإلكترونية.
أوف  ”بــــاور  لموقــــع  تقريــــر  وأكــــد 
الأميركي أن هــــذا التصرف  بوزيتيفتــــي“ 
يمكن أن يعرض الأطفال للخطر، وكشــــف 
الباحثون عن أســــباب خطورة نشر صور 
الأطفال على الإنترنت أهمها أن المعلومات 
والصور التي تنشــــر عن الطفل قد تجعله 

هدفا سهلا للمتربصين به.
وأشار التقرير إلى أن نشر أي محتوى 
على الإنترنت ســــيبقى مخزنــــا فيها إلى 
الأبــــد حتى عندما يقوم الشــــخص بحذف 
بعض المنشــــورات أو جعلها خاصة، كما 
أن بعــــض الخوارزميات قادرة على إيجاد 
المشــــاركات التــــي يتم حذفها، وســــيعرف 
الشــــخص الذي يبحث عنها كيفية العثور 

عليها واستغلالها.
كما بــــين أن افتقار الوالدين إلى حس 
المشــــاركة الواعية يمكن أن يفســــد فرصا 
مهمة في مستقبل الابن، فقد تحرم صورة 
للطفل مثيرة للجــــدل من أن يتم قبوله في 
فريق رياضــــي أو تضيّع عليه فرصة عمل 
مهمة على سبيل المثال، وإذا أصبح الطفل 
مشــــهورا في المستقبل، فإنه يمكن لصوره 
القديمــــة أن تكون بمثابــــة وصمة عار في 

حياته.
ونبه التقرير إلى أن نشــــر صورالطفل 
على مواقــــع التواصــــل الاجتماعي يؤثر 
على الأمــــن المالي للأطفال، وباســــتطاعة 
الكثيــــر مــــن المجرمــــين اســــتخدام مجرد 

صــــور عيد الميلاد من أجــــل تقصي الكثير 
من المعلومــــات والبيانــــات وتدبير مكائد 
إجراميــــة، علــــى غــــرار ســــرقة البطاقات 
الائتمانيــــة والحصــــول علــــى القــــروض 

الاحتيالية.

وأشــــار إلى أن مشاركة صور لأطفالك 
علــــى المنصــــات الاجتماعية مــــن المحتمل 
أن يجعلهم عرضــــة للمضايقات والتنابز 
بالألقــــاب مما سيســــبب لهم المشــــاكل في 
المدرســــة ويؤثــــر ســــلبا على نفســــيتهم، 
خاصــــة بســــبب صــــورة قديمــــة أو حتى 
جديــــدة. وإذا لــــم يرغــــب طفلك في نشــــر 
صــــورة أو شــــعر بالحرج منهــــا، فامتثل 
لرغبته ولا تشــــاركها. ومن أجــــل التقليل 
من إمكانية تعرضهــــم للتنمر قم بتصفية 

المحتوى الذي تنشره عبر الإنترنت.
معرضــــا  يكــــون  أن  للطفــــل  ويمكــــن 
لخطــــر الوقوع ضحية لســــرقة هويته من 
قبــــل المختطفين الرقميــــين الذين يمكن أن 
يأخذوا صوره من الشــــبكات الاجتماعية 
وينشروها على حســــاباتهم الخاصة، ثم 
يدعون أنــــه ينتمي إلى عائلتهم ويعطونه 
اســــما جديدا ويؤلفون ”قصصا خيالية“ 
عنــــه. والجديــــر بالذكــــر أن العديــــد مــــن 
الأمهات حول العالم يشــــتكين من مشــــكلة 
الاختطــــاف الرقمــــي. وهــــذا هو الســــبب 

في أن نشــــر صور لأطفالــــك قد يكون أمرا 
خطيرا نظرا لأن هذه الصور تصبح لعبة 

في يد أي شخص يمكنه الوصول إليها.
وتطرقت الأستاذة في مجال التسويق 
الرقمي بيكس لويس، من جامعة مانشستر 
متروبوليتــــان في كتابها الــــذي يتمحور 
حول تربية الأطفال في عصر متقدم تقنيا، 
إلــــى ما يجب القيام به، ونصحت بمراقبة 
طبيعة المنشــــورات التي نشــــاركها، وعدم 
نشر صور الطفل بصورة روتينية، خاصة 
عن الزي المدرسي، والمواقع التي يرتادها 

الطفل والأشياء المفضلة 
لديــــه، مؤكــــدة على 

الانتباه  ضــــرورة 
أكثــــر لما ننشــــره 

عن أطفالنا.
وأكدت أستاذة 

علم النفس الاجتماعي 
سونيا ليفينغستون 

أن الكثير من 
الأطفال يرغبون 

لو يتم استئذانهم 
قبل نشر أي 

صور لهم. 
كما أن تجاهل 

دعوات الأطفال 
للتوقف عن نشر 

صورهم على 
مواقع التواصل 

الاجتماعي 
يجعلهم 

يشعرون بأنهم 
لا يملكون حقوقا 

على أجسادهم 
وصورهم.

إذا رغب الآباء في نشر 
صورة الطفل على شبكات 
التواصل الاجتماعي، فمن 

الأفضل أن تكون صورة 
الطفل غير واضحة

صور غالبا ما تكون محرجة

موضة

وأوضحت المجلة المعني
والجمــــال أن البلــــوزة الحري
البش بأنها لطيفة للغاية على
ملمسها الناعم، كما أنها تح
من السخونة وانبعاث الحرار
على تجنب بقع العرق قبيحة
وبفضــــل مظهرهــــا اللام
البلــــوزة الحرير
فخمــــا علــــى أ

بسيطة.
كما تمتــ
الحريريــ
إمكانيات
حيث يمكن
علــــى إطلا
تناســــب 
خلال
مــــع تنــــ
الرصــــاص
ذي كعب
يمكــــن
على إطلا
خلال من 
ســــرو مــــع 
وحذاء رياضي

ده يرت تي ا والمواقع المدرسي، زي ا ن
طفل والأشياء المفضلة 
يــــه، مؤكــــدة على
الانتباه ضــــرورة 
كثــــر لما ننشــــره 

أطفالنا. ن
وأكدت أستاذة

لم النفس الاجتماعي 
سونيا ليفينغستون

الكثير من ن
لأطفال يرغبون 
يتم استئذانهم و
بل نشر أي
صور لهم. 

ما أن تجاهل 
عوات الأطفال 

توقف عن نشر 
صورهم على 

واقع التواصل 
لاجتماعي

جعلهم 
شعرون بأنهم
يملكون حقوقا
لى أجسادهم 

صورهم.


