
 برليــن – أوردت مجلــــة ”الصيدليــــات 
أن التعرض لأشــــعة الشــــمس  الحديثــــة“ 
الشــــديدة خلال فصل الصيــــف يؤدي إلى 
الإصابة بالإجهاد الحراري، والذي تتمثل 
أعراضه فــــي الصــــداع الشــــديد والدوار 
والغثيــــان والتشــــوش الذهنــــي وارتفاع 

درجة حرارة الجسم.

وأضافت المجلــــة المعنية بالصحة أنه 
ينبغــــي أخذ هــــذه الأعراض علــــى محمل 
الجــــد واتخاذ بعــــض التدابير الســــريعة 
لتخفيــــف هذه الأعراض كالراحة في الظل 

وشرب الكثير من الماء.
وفــــي حال عــــدم اتخاذ هــــذه التدابير 
فقــــد يتفاقم الإجهاد ويتحــــول إلى ضربة 

حراريــــة، والتــــي تتمثــــل أعراضهــــا في 
صعوبــــة الحركة وصعوبة الكلام وارتفاع 
درجــــة حرارة الجســــم بشــــدة (في بعض 

الأحيان تتجاوز الـ40 درجة).
كما قـــد يصـــل الأمر إلى حـــد حدوث 
نوبـــات صـــرع وفقـــدان الوعـــي وفشـــل 

الأعضاء الداخلية.
ويعـــد الإجهاد الحـــراري حالة تتمثل 
أعراضهـــا في التعرق الشـــديد، وســـرعة 
النبـــض نتيجـــة ارتفـــاع درجـــة حـــرارة 
الجسم. ويعتبر إحدى ثلاثة متلازمات لها 
علاقة بالحرارة، مع التشـــنجات الحرارية 
التي تعتبر أخف شكل من أشكال الأمراض 
المتعلقة بالحرارة، وضربة الشـــمس التي 

تعتبر أشدّ شكل.
وتتضمن أســـباب الإجهـــاد الحراري 
التعرض لدرجات الحرارة العالية، خاصة 

عندما تصاحبها درجة رطوبة عالية.
وتســـتلزم الإصابـــة بضربة الشـــمس 
تبريـــد الجســـم ســـريعا والذهـــاب إلـــى 
المستشـــفى علـــى وجـــه الســـرعة لتلقـــي 
الإســـعافات الطبيـــة اللازمـــة فـــي الوقت 

المناسب.
ويؤكد الأطباء أن الجســـم يعمل على 
تبريد نفســـه تلقائيا فـــي الطقس الحار 

عن طريق التعرق، حيث أن تبخر العرق 
يساعد على تنظيم درجة حرارة الجسم، 
ومع ذلك من الممكن أن تقل قدرة الجســـم 
على تبريد نفسه تلقائيا، لذلك ينصحون 
بعـــدم  ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة 
الشـــاقة، أو القيـــام بمجهود شـــاق في 
الطقـــس الحار أو الرطـــب، حتى يحافظ 
الجسم على قدرته على التبريد التلقائي.

وقـــد يتعرض الجســـم للتشـــنجات 
وأعراض  علامات  وتتضمـــن  الحرارية. 
التشـــنجات الحراريـــة عـــادة التعـــرق 
وتشنجات  والعطش،  والإعياء،  الشديد، 
العضلات. ويساعد العلاج الفوري على 
منـــع تطـــور التشـــنجات الحرارية إلى 

الإجهاد الحراري.

 نيويــورك – أكدت دراســــة جديدة أن 
فايروس كورونا لا يسلب المريض حاستي 
الشــــم والتذوق فقط، وإنما يمكن أن يترك 
الرجال يعانون مــــن العقم؛ وذلك لإمكانية 

انتقاله عن طريق الاتصال الجنسي.
وتوصلت الدراسة التي نشرت في 

مجلة“جاما“، وهي مجلة 
طبية شهرية تنشرها 

الجمعية الطبية 
الأميركية، إلى 

وجود كوفيد – 19 
في 15 في المائة 

من عينات السائل 
المنوي التي تم 

جمعها.
الدكتــــور  وشــــبه 

جــــون أيتكــــين فايروس 
كورونــــا بفايــــروس زيــــكا، 

مؤكدا علــــى أن الحيوانات المنوية 
لديهــــا قــــدرة مثبتــــة على حمــــل العدوى 
الفايروســــية مــــن الذكــــور إلــــى الجهــــاز 
التناســــلي الأنثــــوي، كمــــا يحــــدث أثناء 
الانتقال الجنســــي لزيكا. وقال أيتكين ”إن 

فايــــروس زيكا هــــو في الغالــــب فايروس 
ينقله البعوض ويمكن أيضا أن ينتقل عن 

طريق الاتصال الجنسي“.
وكشفت الدراسة أيضا أن كوفيد – 19 
في الحيوانات المنوية البشرية يؤدي إلى 
تراكم الأنجيوتنسين 2، وهو هرمون ينظم 
الدم،  وضغــــط  الكلى  وظائــــف 
وأن زيادة مســــتويات هذا 
الهرمــــون تتســــبب في 
ضد  مناعية  استجابة 
فايــــروس  جزيئــــات 
كورونــــا الغازية 
التي تزيد من توافر 
أنــــواع الأكســــجين 
التفاعلية المســــببة 

لموت الخلايا.
وأكدت الدراســــة على 
أن التعــــرض إلى مســــتويات 
مرتفعــــة مــــن الأنجيوتنســــين 2 لمدة 
طويلــــة يمكن أن يــــؤدي إلى موت الخلايا 
في الحيوانات المنوية. وتشــــير الدراســــة 
إلى أن هذا قد يؤدي في النهاية إلى فقدان 

الخصوبة عند الذكور.
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المشيمة تحمي اكتشاف أجسام مضادة تحيّد فايروس كورونا

الأجنة من عدوى 
كوفيد – 19

الإجهاد الحراري يجر إلى حدوث نوبات صرع كورونا يؤدي إلى فقدان 
الخصوبة عند الذكور

المضادات تمنع الفايروس من السيطرة على الخلية البشرية والتكاثر داخلها

 ســنغافورة – تمكـــن باحثـــون مـــن 
اكتشاف أجســـام مضادة تهاجم فايروس 
كورونا عبر أربعة أماكن ثم تحيّده تماما، 
حســـب ما ذكرتـــه صحيفة ”ذا ســـتريتس 
تايمز“ اســـتنادا إلى ما توصل إليه علماء 
مـــن المركـــز الوطنـــي للأمـــراض المعدية 
ووكالـــة العلـــوم والتكنولوجيا والبحوث 

بسنغافورة.
وتشـــير النتائج العلمية التي نشرتها 
ومجلة ”ذا  نيتشـــر كومينيكيشن“  مجلة “ 
إلى أن الأجسام المضادة يمكنها  لانسيت“ 
منع الفايـــروس من الســـيطرة على خلية 
بشرية في المقام الأول، أو منعه من التكاثر 

داخلها.
وأوضـــح الباحثون أن هـــذه النتائج 
يمكـــن أن تقـــود إلـــى اكتشـــاف لقـــاح أو 

التحقق من فعالية أحد اللقاحات.
وأشارت وكالة بلومبرغ للأنباء إلى أن 
المركز الوطني للأمراض المعدية ســـيراقب 
مســـتويات الأجســـام المضادة في المرضى 
المتعافـــين من الفايـــروس على مدى عامين 

لتحديد مدة استمرار الأجسام المضادة.
كمـــا وجـــد باحثـــون أن مجموعة من 
الناجـــين من وباء الســـارس، عـــام 2003، 
الذيـــن حافظوا على خلاياهـــم التائية في 
الســـنوات الـ 17 اللاحقة، أعطوا بصيص 

.19 أمل لمناعـــة طويلة الأمد مـــن كوفيد – 
وتعـــرف الخلايا التائية على أنها نوع من 
خلايا الدم البيضاء، وهي القوات الأمامية 
التي تنشرها أجســـامنا لمحاربة الأمراض 
والعدوى. وفي دراســـة قادتها كلية الطب 
في ســـنغافورة، أُخذت عينـــات الدم من 23 
مريضا بالســـارس، للتحقق من أي خلايا 

مناعية فعالة متبقية.
ووجـــد الباحثـــون أن بعض المصابين 
بالعدوى في عام 2003، لا تزال لديهم خلايا 
تائيـــة قاتلة، وبالتالي قد يكونون محميين 

من الإصابة بالسارس مجدّدا.
وأوضـــح الباحثون أن هـــذه النتائج 
 19  – كوفيـــد  مرضـــى  أن  فكـــرة  تدعـــم 
ســـيطورون مناعة طويلة الأمد تعتمد على 

الخلايا التائية.
وأظهرت دراسات أخرى استُشهد بها 
في البحث، أن الأشـــخاص الذين أصيبوا 
بنزلـــة برد في العامـــين الماضيين، أظهروا 
حماية تفاعليـــة متصالبة ضد كوفيد – 19 

بفضل بعض الخلايا التائية المتبقية.
لعلم  وكان العلماء في معهد ”لا جولا“ 
المناعة في كاليفورنيا، قد أشـــاروا إلى أنه 
من الجيد التكهن بشـــأن مثل هذه الحماية 
 ،19 الكامنة الموجودة مسبقا ضد كوفيد – 
مؤكديـــن علـــى أن ذلـــك يعد تطـــورا هاما 

لأبحاث اللقاحات، حيث يساعد في تحديد 
عدد المرات التي قد نحتاج فيها إلى جرعة 

معززة، بمجرد العثور على اللقاح.
وخطـــى الباحثون خطـــوة أخرى إلى 
الأمام واختبروا المرضى القدامي في عصر 
2، فأظهروا  السارس ضد ســـارس كوف – 

تفاعلا قويا في مكافحة العدوى.
وقـــد قـــام الفريق بإعـــداد 37 متطوعا 
لـــم يكن لديهم أي من فايروســـات كورونا، 
لمعرفـــة مـــا إذا كان التعرض الســـابق قد 
أســـفر عن أي حماية أساسية، وما وجدوه 
كان مهمـــا؛ فعلى الرغم مـــن عدم التعرض 
إما للســـارس أو لســـارس كوف – 2 كانت 
لدى 50 في المئة من المشاركين خلايا تائية 
قـــادرة علـــى التعامل مع خلايـــا فايروس 

كوفيد – 19.

وأشـــار الباحثون إلى أنهم اكتشـــفوا 
بشـــكل متكـــرر أيضـــا الخلايـــا التائيـــة 
الخاصة بفايروس كورونا لدى الأفراد غير 
المصابين بالســـارس أو كوفيد – 19 أو غير 
المتصلين بمرضى السارس أو كوفيد – 19.
ويشـــير البحـــث إلـــى أن المناعة ضد 
كوفيـــد – 19 أعلـــى ممـــا يكشـــفه اختبار 
الأجســـام المضـــادة، ومـــرة أخـــرى تفتح 

إمكانيـــة التعويـــل علـــى المناعـــة الكامنة 
وإمكانيـــة اكتشـــاف لقاح فعـــال في وقت 

أقرب مما اعتُقد في البداية.
من جهة أخـــرى لاحظ الأطبـــاء زيادة 
معـــدل نجـــاة مرضـــى كورونـــا بوحدات 

الرعاية المركزة.
وأظهرت مراجعة لدراســـات منشـــورة 
أن معـــدل الوفاة بين مرضـــى كوفيد – 19 
في وحدات الرعاية المركزة انخفض بنحو 
الثلـــث منذ بداية ظهور الوباء، فيما يرجع 
ولو في جانب منه إلى تحســـن مســـتوى 

الرعاية في المستشفيات.
ونُشر التحليل العالمي لأربع وعشرين 
دراســـة رصدية لمرض كوفيـــد – 19 الناجم 
عـــن فايروس كورونا المســـتجد في دورية 

علم التخدير.
ووجد البحث الذي قاده البروفيســـور 
تيم كوك من مؤسســـة المستشفيات الملكية 
المتحـــدة في إنجلتـــرا أن إجمالـــي معدل 
الوفيـــات الناجمة عن كوفيد – 19 بوحدات 
الرعاية المركزة تراجع من نحو 60 في المئة 
منذ نهاية مارس إلى 42 في المئة في نهاية 
مايو. ولم يختلـــف المعدل كثيرا في أنحاء 

أوروبا وآسيا وأميركا الشمالية.
وأشـــار معدو الدراسة إلى عدة عوامل 
ساهمت في ذلك منها التعلم السريع الذي 
حدث على الســـاحة العالمية بفضل النشر 
الفـــوري للتقاريـــر الإكلينيكية فـــي بداية 
الجائحـــة. كما ذكروا أن وحـــدات الرعاية 
المكثفة في المستشـــفيات ربما كانت تحت 

ضغط أكبر في بداية الجائحة.
وتحدث أطباء عن اكتســـاب المزيد من 
المعلومات عن الفايروس ســـريع الانتشار 
بما أتاح فهما أفضل للمشـــاكل الرئيسية 

لدى الكثير من المرضـــى، وإن كان الأمر لا 
يزال يستلزم عملا ضخما في مجال تطوير 

العلاجات واللقاحات الواقية.
من جهتها قالت خبيرة منظمة الصحة 
العالمية، ماريا فـــان كيرخوف، إنه من غير 
المعـــروف حتى الآن مـــا إذا كانت الحماية 
التي يحصل عليهـــا المتعافى من الإصابة 
بكورونا كافية، أم أنه يمكن أن يصاب مرة 
أخـــرى. وأضافت فان كيرخـــوف أن هناك 
الكثير من الدراســـات التي تجرى للوقوف 
علـــى كل ذلـــك، وعلـــى طبيعة المـــدة التي 
تبقاها الأجســـام المضادة اللازمة لمواجهة 

الفايروس في الجسم.
وأكدت على  أن الدراسات التي صدرت 
حول الأجسام المضادة هي دراسات أولية، 
وهنـــاك حاجة إلى عينات للنظر إليها على 

مدى أشهر طويلة.
وأوضحـــت أن فريـــق المنظمـــة الذي 
توجه إلى الصين يخوض حاليا نقاشـــات 
للوقوف على الدراســـات التي تم إنجازها 
وما يجب إنجازه فـــي المرحلة المقبلة، وما 
يمكن تعلمه من هذه الدراسات حتى الآن.

الأدويـــة  شـــركة  أن  بالذكـــر  وجديـــر 
الصينية المملوكة للدولة (سينوفارم) بدأت 
المرحلـــة الثالثة للتجارب الســـريرية على 

لقاح كوفيد – 19 في إمارة أبوظبي.
فـــي  الســـريرية  التجـــارب  وتأتـــي 
أبوظبـــي فـــي إطـــار شـــراكة بين شـــركة 
تشاينا ناشـــونال بايوتيك جروب التابعة 
لســـينوفارم ومجموعة ”جـــي 42“ الرائدة 
في مجال الذكاء الاصطناعي والحوســـبة 
الســـحابية ومقرها أبوظبي تحت إشراف 
دائرة الصحة في أبوظبي ووزارة الصحة 

الإماراتية.

ــــــن من القضاء على  توصل الباحثون إلى اكتشــــــاف أجســــــام مضادة تمكّ
ــــــث تمنعه من الســــــيطرة على الخلية  ــــــا وتحييده تماما حي ــــــروس كورون فاي
ــــــم تمنعه من التكاثر داخلهــــــا، وذلك في وقت  البشــــــرية في المقام الأول، ث
يتخوف فيه العلماء من انتشــــــار موجة ثانية من فايروس كورونا تكون أكثر 
خطورة من الموجة الأولى. ويمكن أن تقود هذه النتائج إلى اكتشــــــاف لقاح 

أو التحقق من فعالية أحد اللقاحات، وفق ما يؤكده الباحثون.

تلقي الإسعافات اللازمة ضروري للنجاة من نوبات الصرع

اكتشاف يمكن أن يسهل عملية الحصول على لقاح ناجع ضد كورونا 

الأجسام  المضادة تهاجم 
فايروس كورونا عبر أربعة 

أماكن فتمنعه من السيطرة 
على الخلية البشرية في 

المقام الأول

الصداع الشديد والدوار 
والغثيان والتشوش 

الذهني وارتفاع درجة حرارة 
الجسم، من أبرز أعراض 

الإجهاد الحراري

 واشــنطن – خلصت دراســــة أميركية 
يصابــــون  لا  الأجنــــة  أن  إلــــى  حديثــــة 
بفايــــروس كورونــــا المســــتجد إلا نــــادرا 
لأن المشــــيمة تنتــــج كميــــات ضعيفــــة من 
المستقبلات المستخدمة من قبل الفايروس 

لدخول الخلايا البشرية.
وبيّنت دراسة نشرتها مجلة ”نيتشر“ 
أن طفلا ولد في فرنســــا في مارس كان قد 
أصيب بالفايروس خلال فترة الحمل، في 
أول حالة من نوعها بحسب الأطباء الذين 

تابعوا وضع الوالدة.
وقد ظهرت لدى الطفل أعراض عصبية 
19 لدى البالغين، لكنه  مرتبطة بكوفيــــد – 

تعافى في غضون ثلاثة أسابيع.
وفي إيطاليا، وجد باحثون يدرســــون 
حالات ثلاثين أما مصابة بالفايروس أثرا 
لكوفيد – 19 في المشــــيمة والحبل السري 
وفي مهبــــل الأم وحليــــب الرضاعة، دون 
تسجيل ولادة أي طفل مصاب بالفايروس.
التــــي  الجديــــدة  الدراســــة  وتعتمــــد 
أشــــرفت عليها المعاهــــد الوطنية للصحة 
”أن آي إتش“ ونشــــرت نتائجها مجلة ”إي 
لايف“ على تحديد تسلسل المادة الوراثية 
المسحوبة من المشيمة، وهي العضو الذي 
يربــــط الطفل بــــالأم، ومن الأغشــــية التي 

تحتوي على السائل الأمنيوسي.
ولــــم يكن لدى هــــذه الخلايا تعليمات 
جينية لتصنيع مستقبل يسمى ”إيه سي 
إي 2“ موجود في الجســــم وجرى التعرف 
إليــــه على أنــــه مدخل فايــــروس كورونا، 
خصوصا إلى الرئتين والجهاز الهضمي.

وقال المعد الرئيسي للدراسة روبرتو 
روميرو لوكالة فرانس برس إن الجزيئات 
للإصابــــة  الخلايــــا  لتعريــــض  اللازمــــة 
بفايروس ســــارس كوف – 2 (كوفيد – 19) 

نادرا ما تتواجد في المشيمة.
وتســــهم هذه الدراســــات في توضيح 
ســــبب نــــدرة انتقــــال العــــدوى بطريقــــة 
الطفــــل،  إلــــى  الأم  مــــن  أي  ”عموديــــة“، 
وهــــي بنســــبة تقرب مــــن 2 فــــي المئة من 
إجمالي الــــولادات تكون فيها الأم مصابة 

بالفايروس.
مــــن جهــــة أخرى، وبحســــب دراســــة 
جديدة في كوريا الجنوبية شــــملت 5706 
أشخاص من المصابين بفايروس كورونا، 
ينشر الأطفال الأكبر سنا الفايروس داخل 
منازلهــــم بمعدل أكبــــر مقارنــــة بالأطفال 

الأصغر سنا والبالغين.
ونقلــــت وكالــــة بلومبــــرغ للأنباء عن 
نســــخة مبكرة من نتائج الدراســــة نشرت 
علــــى موقع ”المراكــــز الأميركيــــة لمكافحة 
أن الباحثين  الأمــــراض والوقاية منهــــا“ 
تتبعــــوا وفحصــــوا ما يقرب مــــن 60 ألف 
للمصابــــين،  المخالطــــين  مــــن  شــــخص 
وخلصــــوا إلى أنه في المتوســــط، يصاب 
11.8 فــــي المئة مــــن المخالطين فــــي المنزل 

بفايروس كورونا.
وبالنسبة إلى مخالطي المصابين ممن 
تتــــراوح أعمارهم بين 10 و19 عاما، بلغت 
نسبة الإصابة 18.6 في المئة في غضون 10 
أيام تقريبا بعد اكتشاف الحالة الأولى في 
المنزل نفسه. وهو أعلى معدل انتقال بين 

المجموعات التي تمت دراستها.
وكان الأطفــــال الذين تقل أعمارهم عن 
10 أعوام أقل نشــــرا للفايروس، ومع ذلك 
حذر الباحثون مــــن أن ذلك قد يتغير عند 

إعادة فتح المدارس.


