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 يمثل تقصف الأظافر مشـــكلة جمالية 
تؤرق النساء، حيث تبدو الأظافر بمظهر 

سيء ومن ثم تفقد رونقها.
وأوضحت مجلة ”أبوتيكن أومشاو“ 
الألمانيـــة أن تقصف الأظافر له أســـباب 
عدة، أبرزها التعـــرض المفرط للرطوبة، 
كمـــا هو الحـــال عنـــد غســـل الصحون 
بشكل متكرر والارتداء المستمر لقفازات 

العمل، والذي يؤدي إلى تعرق اليدين.
بالصحة  المعنية  المجلـــة  وأضافت 
الشـــديدة  الكيميائيـــة  المنظفـــات  أن 
ومستحضرات إزالة طلاء الأظافر تندرج 

أيضا ضمن أسباب تقصف الأظافر.
وقـــد يكـــون تقصـــف الأظافـــر أكثر 
من مجرد مشـــكلة جماليـــة، حيث إنه قد 
يشير إلى مشكلة صحية كأحد الأمراض 
الهرمونيـــة أو الصدفيـــة أو الفطريات. 

وفـــي هـــذه الحالـــة ينبغـــي استشـــارة 
الطبيب للتحقق من السبب الكامن وراء 

تقصف الأظافر.
ولمواجهـــة تقصف الأظافـــر ينبغي 
العنايـــة بها جيـــدا بواســـطة الكريمات 
وزيـــت اللـــوز أو زيـــت الزيتـــون، مـــع 
الإقلال مـــن تعرضها للمـــاء والمنظفات 

الكيميائية.
ويراعـــى أيضـــا تشـــذيب الأظافـــر 
بواســـطة مقص حاد بدلا من المقصفة، 
وذلـــك لتجنب الإصابـــات الصغيرة، في 
حيـــن يحافـــظ المبـــرد الزجاجـــي على 

الأظافر من التشقق والتقصف.
وفي حال تشـــقق وتقصـــف الأظافر 
ينبغي التخلـــي عن الأظافر الاصطناعية 
وطلاء الأظافر لعدم إجهاد الأظافر بشكل 

إضافي.

الرطوبة المفرطة تتلف الأظافر

«غوغل» في تربية الأبناء الآباء يستعينون بـ
 الأطفال لا يحتاجون إلى دليل تشغيل كالآلات لفهم طريقة التعامل معهم

 لم تعد تربيــــة الأطفال تعتمد فقط على 
التربوية  والنظريــــات  الأبويــــة  الغريــــزة 
التقليديــــة للأجــــداد، بعد أن وجــــد الآباء 
أنفســــهم محاطين بكم هائل من المعلومات 

والمصادر المتوفرة على شبكة الإنترنت.
وتتعــــدد الدوافع التــــي جعلت معظم 
الآباء يتجهون إلى وســــائل التكنولوجيا 
التفاعليــــة ومواقع التواصــــل الاجتماعي 
عــــن  بحثــــا  الإلكترونيــــة،  والمنتديــــات 
اســــتراتيجيات ونظريــــات تربوية حديثة 
تسهل عليهم مهام تنشئة أطفالهم، وتتيح 
لهم الفرصة لتربيتهم بأســــاليب عصرية، 
تتوافق مع ما يشــــهده العالم من تطورات 

باستمرار.
ومع أن نمط تربية الأطفال قد يختلف 
مــــن مجتمــــع إلــــى آخــــر وفقــــا لاختلاف 
العــــادات والتقاليد والقيم الاجتماعية، إلا 
أن البعض من الأسر العربية لم تعد تمانع 
في الاســــتعانة بخبرات وتجــــارب عابرة 
للحدود ومتعددة الثقافات، بهدف تحقيق 
ما هو أفضل لمصلحة الطفل، واســــتجابة 
للتغيــــرات التــــي طــــرأت على الأســــاليب 

التربوية للأطفال مع مرور الوقت.
وسمية الشيخاوي واحدة من بين عدد 
متزايــــد من الأمهات التونســــيات اللواتي 
بــــتن يســــتخدمن وســــائل التكنولوجيــــا 
ومواقع التواصل الاجتماعي لمســــاعدتهن 
على تربية أبنائهن والعناية بهم، فهي من 
جيل اعتاد على اســــتقاء المعلومات بشكل 
روتيني من الإنترنت فــــي حياته اليومية 
والاعتماد على أجهزتــــه الذكية لفهم أكثر 
لطبيعــــة نــــوم الأطفــــال وطــــرق تغذيتهم 
وكيفية التعاطي مع مختلف ســــلوكياتهم، 
ومــــن ثــــم ليس غريبــــا أن يصبــــح محرك 
مصــــدرا مهما،  البحث الشــــهير ”غوغل“ 
تستعين به للتعامل مع المشكلات التربوية 
التــــي تواجهها في تنشــــئة ابنتها، فضلا 
عــــن اكتســــاب الخبرات والتجــــارب حول 
طرق تعامل الآباء مع أبنائهم عبر مراحل 

حياتهم.
حديــــث  فــــي  الشــــيخاوي  وقالــــت 
لـ“العــــرب“، ”أحرص على متابعة غروبات 
الخبراء والمختصين في التربية الســــليمة 
للطفل الموجــــودة على فســــبوك، وأحيانا 
الإرشــــادات  لقــــراءة  بغوغــــل  أســــتعين 
الخاصة بطــــرق رعاية الأطفــــال، وأحاول 

قدر المســــتطاع اكتســــاب المهــــارات التي 
تساعدني على تربية ابنتي بشكل صحيح 
والعاطفية  النفســــية  احتياجاتها  وفهــــم 
والاســــتجابة لهــــا، خاصة وأننــــا نعيش 
في عصر ملــــيء بالتحديــــات الاجتماعية 
والاقتصاديــــة والتكنولوجية التي تفرض 
علينا أن نربي أبناءنا بطريقة مختلفة عن 

التي ربانا عليها آباؤنا وأجدادنا“.
وأضافت ”لجأت إلــــى أمي في الكثير 
من المــــرات عندمــــا كانت ابنتــــي رضيعة 
لتعلمني كيفية التعامــــل معها وتغذيتها، 
لأنني أدرك تماما أن والدتي قد أحســــنت 
تربيتنــــا أنــــا وإخوتي، لكننــــي أعتقد أن 
الاعتمــــاد على آراء الخبــــراء مهم جدا في 
العصــــر الحالي، لأنني أطمــــح إلى تربية 
ابنتــــي بطريقة أفضل مــــن ذي قبل، وثمة 
طرق ومصادر لا حصــــر لها، متوفرة على 
الإنترنت قد تساعد جميع الآباء والأمهات 
فــــي أن يتشــــاركوا بفعاليــــة فــــي تربيــــة 
احتياجاتهم  أكثــــر  ويفهمــــوا  صغارهــــم 

ويبادرون إلى تلبيتها بشكل صحيح“.
ومــــن جانبهــــا أكدت منيــــة اليعقوبي 
أن جميــــع الآباء يحدوهــــم نفس الطموح 
الجــــارف فــــي رعايــــة أطفالهم بأســــلوب 
تربــــوي مميز مــــن أجل تنميــــة ثقتهم في 
أنفسهم وتطوير شخصيتهم، ومساعدتهم 
علــــى التعامــــل بمرونــــة مــــع العالــــم من 
حولهــــم، وغوغل يتيح لهم هــــذه الفرصة 
لاكتســــاب مهارات مختلفة عما كان سائدا 
في الماضي، ويجيبهم عن مختلف الأسئلة 
المحيــــرة التي قــــد لا يجدون لهــــا أحيانا 
إجابات أو تفسيرات عند الأجداد وبعض 

الأقارب.
وقالــــت اليعقوبــــي لـ“العــــرب“، ”على 
الآبــــاء تلقــــي كل المســــاعدة المتوفرة على 
الإنترنــــت، لأنــــي أرى أن تربيــــة الأطفال 
تصبح أصعب فأصعب، لذلك هناك الكثير 
من الفرص المجانية المتاحة على وســــائل 
التكنولوجيــــا بمختلف أنواعها، تســــدي 
النصــــح لآباء الرضع والأطفــــال الصغار، 
لكــــن تعليمات الخبــــراء وآراءهم بطبيعة 
الحال هي الأهم، ومنها كيفية جعل الطفل 
يتفهم الآخريــــن وكيفية توعيتــــه بأهمية 
إرثه الثقافي وثنيه عن الســــلوك الســــيء 
والعنف تجاه الآخرين و تلبية احتياجاته 
وإبراز مواهبه ومنحه قدرا مهما من العلم 

والمعرفة“.
التربيــــة  أن  أعتقــــد  ”لا  وأضافــــت 
التقليدية التي تربينا عليها ســــابقا ملمة 
بجميع هذه الجوانب، ثمة تغيرات كثيرة 

طرأت على التنشئة الاجتماعية للطفل ولم 
تعــــد مهمة الآباء اليــــوم تقتصر على منح 
الأطفال الطعام والملبــــس وتعليمهم فقط، 
بــــل لا بد من البحث عن الأســــلوب الأمثل 

لتربيتهم وتنشئتهم تنشئة سليمة“.

وكشفت الدراسات أن التوجه المعتمد 
علــــى الإنترنت فــــي تربية الأبناء يشــــمل 
أكثــــر من 80 في المئة مــــن الآباء والأمهات 
حــــول العالم وخصوصا مــــن الجيل الذي 
تشــــكلت حياتــــه بالكامل عبــــر الفضاءات 
الرقميــــة، وأصبحت تمثل وســــيلة حيوية 
له، لاســــتلهام دروس ونصائح المختصين 
علــــى  المتوافــــرة  والحلــــول  التربويــــين 
الإنترنت حول كيفية التعاطي مع مشــــاكل 

الطفولة المختلفة.

ولكن المشكلة التي يحذر منها الخبراء 
هـــي أن النصائح المقدمـــة للآباء على هذا 
الصعيد برغم أنها في تزايد مســـتمر على 
شـــبكة الإنترنـــت، وتتغيـــر لتعاصر تغير 
المجتمعـــات وتطـــور تقاليدهـــا والأعراف 
الاجتماعية التي تحكمها، لكنها تتضارب 
في أحيـــان كثيـــرة، فبمجـــرد مثلا وضع 
على غوغل يحيل  تعبير ”تربية الأطفـــال“ 
على الملايين من النتائج، وهذا الكم الهائل 
من المعلومات والمصادر التي أضافها عدد 
كبير من الناس، قد تنجم عنه عدة مخاطر، 
بســـبب نزوع معظم الآباء إلى المبالغة في 
الاقتـــداء ببعض الروابـــط والمعلومات من 

دون إعمال الفكر فيها.
يثمنـــون  الخبـــراء  بعـــض  أن  ومـــع 
المعلومـــات التـــي تحتـــوي علـــى نصائح 
ســـليمة وصحيحة، إلا أنهـــم يحذرون في 
الوقت نفســـه من خلطها بأمـــور إضافية 
مضللة وضارة بالأطفال. وبسبب تداولها 
مرارا على منصات الوســـائط الاجتماعية، 
قـــد يكون من الصعب علـــى الآباء التحقق 
مـــن مـــدى صحتها، رغـــم أنهـــا يمكن أن 

تعـــرض أطفالهـــم لمشـــاكل ســـلوكية، أو 
تتســـبب في إصابتهم بأمـــراض خطيرة، 
لـــذا من المهم ألا يتحـــول الأمر إلى تجميع 
للمعلومات مـــن عالم الإنترنـــت ومحاولة 

تطبيقها بحذافيرها على الأبناء.
ويرجـــح الخبراء أن اللجـــوء إلى هذا 
الأسلوب في تنشئة الأطفال قد يؤثر بشكل 
سلبي على الوالدين نفسيهما، خاصة على 
الأمهـــات اللواتي لا يزلـــن يتحملن العبء 
الأكبر فـــي ما يتعلـــق بالقيام بالأنشـــطة 

المرتبطة برعاية الأطفال.
باحثـــون  أجراهـــا  دراســـة  وتشـــير 
أميركيون ويتم الاستشـــهاد بها كثيرا في 
الأوســـاط الأكاديميـــة، إلى أنـــه كلما كان 
أســـلوب تربية الأطفال مكثفا بشكل أكبر، 
كانـــت الأم أكثر اكتئابا وقلقا، بســـبب ما 
يســـاورها من شكوك وإحساس بالتقصير 

في واجباتها تجاه أبنائها.
أولـــوا  الذيـــن  الخبـــراء  بـــين  ومـــن 
اهتمامهـــم بهذه المســـألة تحديدا، الكندية 
لينـــدا كويـــرك، أســـتاذة علـــم الاجتمـــاع 
بجامعـــة ويلفريـــد لوريـــر التي تـــرى أن 

نصائـــح الخبراء في هذا الصدد، تؤثر في 
أولياء الأمور، وتوضح ذلك بقولها ”ينظر 
هـــؤلاء الآباء إلى تلـــك النصائح ويقولون 
’هذا مـــا يفعله الآباء الآخـــرون إذا في مثل 
هـــذه المواقف‘، ما يجعـــل الكثير من الآباء 
والأمهات يعتقدون أن تبني هذا الأســـلوب 

أمر واجب عليهم“.
وتعزز الكثيـــر من الدراســـات الفكرة 
القائلة بأن تربية الأطفال ترتبط في أغلب 
الأحيـــان بالبيئة التي ينشـــأون فيها وأن 
عالـــم الإنترنت مهما أغـــدق على الآباء من 
معلومات وخبرات لا يمكن أن تكون مرجعا 
مثاليا في تربية الأطفال، كما يجدر بالآباء 
أن ينظـــروا في تصرفاتهم وســـلوكياتهم، 
فهي التي تؤثر بشـــكل أكبر على تصرفات 

أبنائهم وبناء شخصياتهم.
ويبقى الأجداد أفضل راع للأحفاد، لما 
يضفونـــه من دفء عائلـــي يؤثر على ذكاء 
الطفل ونمـــوه العقلي وقدراتـــه الذهنية، 
وخاصة على سلوكه الاجتماعي، فالأجداد 
يقومون أحيانا بدور يشابه دور رجل الأمن 

الذي يعطي دوما إحساسا بالطمأنينة.

بحث دائم عمّا هو أفضل لمصلحة الطفل

وتيرة الحياة الســــــريعة والانشــــــغال الدائم في العمــــــل، يدفعان الآباء إلى 
الاســــــتعانة بوســــــائل التكنولوجيا التفاعلية ومواقــــــع التواصل الاجتماعي 
والمنتديات الإلكترونية، لتنشــــــئة أطفالهم بأســــــاليب عصرية، تتوافق مع ما 

يشهده العالم من تطورات.

إيجارات منازل طهران المرتفعة تجبر أزواجا 
على الانفصال مؤقتا

 طهــران – أجبــــرت إيجارات الشــــقق 
المرتفعة فــــي العاصمــــة الإيرانية طهران 
العديد من الأزواج علــــى الانفصال مؤقتا 

والانتقال للعيش رفقة عائلاتهم.
الإيرانيــــة  الأنبــــاء  وكالــــة  وذكــــرت 
الرســــمية ”’إرنا“ الأحــــد أن الأزواج باتوا 
يســــتخدمون نحو ألفين و500 منزل جاهز 
جنوبــــي طهــــران، لتخزيــــن أمتعتهم فقط 

بعدما انتقلوا للعيش مع عائلاتهم.
الأزواج  مــــن  الكثيــــر  أن  وأوضحــــت 
في ايــــران اضطروا للانتقال مــــن المنازل 
الجاهــــزة التــــي يســــكنون فيهــــا لارتفاع 
أســــعار إيجارهــــا، مقابل الاســــتفادة من 

خدمة تخزين الأمتعــــة فيها، والتي يكون 
أجرها أقل. 

المغادريــــن  الأزواج  أن  وأضافــــت 
لمنازلهم، يضطــــرون إلى الانفصال مؤقتا، 

والعيش مع عائلاتهم.
وقال رئيس اتحــــاد ”أصحاب مكاتب 
تأجير الشقق“، وكيلي حسام أوكبايي، إن 
ارتفاع الإيجــــارات بطهران خلال العامين 
الأخيرين، أدى إلى انتقال أصحاب الدخل 

المرتفع للعيش في أماكن أرخص. 
وأضاف أوكبايي أن الأشخاص الذين 
كانوا يعيشــــون في المناطق الوسطى من 
العاصمة، انتقلوا بدورهــــم إلى جنوبها، 

وانتقــــل ســــكان الجنــــوب إلــــى الأحيــــاء 
الهامشية، جراء ارتفاع الإيجارات. 

وقال مركز الإحصــــاءات في إيران إن 
أســــعار الإيجارات فــــي طهــــران ارتفعت 
بنســــبة تتــــراوح بــــين 27 و32 فــــي المئــــة 
بالمقارنة مع الســــنة الماضية. ودفعت هذه 
المسألة العديد من العائلات المستأجرة في 

طهران للتوجه إلى الأحياء الفقيرة. 
وأدى نزوح ســــكان طهران إلى ارتفاع 
غير مســــبوق في أســــعار الإيجــــارات في 

الأحياء الواقعة ضمن ضواحي طهران.
ولفت تقرير حديث لوكالة أنباء ”إيلنا“ 
الإيرانية إلى انتشار ظاهرة ”تأجير وحدة 
ســــكنية واحدة لعائلتين“ بســــبب الزيادة 

الكبيرة في أسعار الإيجارات.
ونبــــه التقريــــر إلــــى أنــــه فــــي الآونة 
الأخيرة انتشــــرت في إيران ظاهرة ”سكن 
أســــرتين معا في وحدة ســــكنية واحدة“، 
وزيادة الطلــــب على ذلك، نتيجــــة ارتفاع 

أسعار الإيجارات.
وأشار إلى أن سكن العزاب معا قد زاد 
في الســــابق، ولكن مع الزيادة المتصاعدة 
فــــي قيمــــة الإيجــــارات، تــــرد تقاريــــر عن 
الاتجاه إلى ”تأجير وحدة ســــكنية واحدة 

لعائلتين“.
وقال ”نحن نشــــهد زيــــادة في الطلب 
على سكن أســــرتين معا، في السابق ربما 
زاد هــــذا الأمر بــــين العــــزاب، ولكن هناك 
اليوم تقارير عن اســــتئجار عائلتين وحدة 
ســــكنية واحدة، مما يدل على مدى ضعف 

الحالــــة الاقتصادية للمســــتأجرين وعجز 
هذه الطبقة عن دفع الإيجار“.

وقــــال حســــام عقبايي، نائــــب رئيس 
لـ“إيلنا“،  العقاريين،  المستشــــارين  اتحاد 
”لم يتم إخطارنا بالقانون والبيان الصادر 
بشأن سكن عائلتين معا في وحدة سكنية 
واحــــدة، ومع ذلــــك، إذا كان الأشــــخاص 
الذين يعيشــــون معا ليســــوا محارم، فمن 
الناحيــــة القانونيــــة لا يتم الســــماح لهم 
بالســــكن في وحدة واحدة، مــــا لم يراعوا 
أحكام الشــــريعة، وهو أمر من الصعب أن 

يحدث في وحدة سكنية واحدة”.

وتابــــع ”لا أوافق على هــــذه القضايا 
فــــي ســــوق الإســــكان، لأن المــــلاك غالبــــا 
مــــا يرفضون تأجيــــر وحدتهــــم لعائلتين 
منفصلتــــين، ولأن هــــذه القضايــــا أيضــــا 

ليست شاملة في المعاملات“.
وأضــــاف عقبايي موضحــــا ”إذا كان 
إيجار الغرفة لفتــــرة قصيرة غير قانوني 
لغير المحــــارم، فإن هذا ينطبــــق بالتأكيد 

على الإيجار طويل الأجل“.

أزواج استخدموا نحو ألفين 
و500 منزل جاهز جنوبي 

طهران، لتخزين أمتعتهم 
فقط بعدما انتقلوا للعيش 

مع عائلاتهم
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