
 برليــن - قبـــل الانطلاق فـــي الرحلات 
الصيفيـــة علـــى مـــتن الســـيارة ينبغي 
تحميل الأمتعة بالســـيارة بشـــكل سليم، 
حفاظـــا على ســـلامة الـــركاب؛ نظرا لأن 
الأغـــراض غير المؤمنة بشـــكل ســـليم قد 
تتحول إلى مقذوفات عند الكبح الشـــديد 
على السرعات العالية، ما قد يهدد سلامة 

الركاب.
وأوضح ســـورين هاينـــزه من نادي 
أنـــه يتعين تحميل  الســـيارات ”أوروبا“ 
جميـــع الأمتعة من البداية بشـــكل آمن، 

كـــي لا يتطايـــر شـــيء منهـــا 
مع  الداخلية  المقصـــورة  فـــي 

عمليات الكبح الشديدة، وكذلك 
يتم وضـــع الزجاجات فـــي الحوامل 

الخاصة بها والهاتف في حامله الثابت.
وينصح هاينزه بعدم وضع أي شيء 
على غطاء حيز الأمتعة لعدم تطايره إلى 
الأمـــام مع الكبح الشـــديد، وهو ما يمثل 
خطـــورة بالغـــة. ومـــن جانبهـــا تنصح 
جوليـــا فومان، مـــن المجلـــس الألماني 
للســـلامة علـــى الطرق، بمراعـــاة عدم 
وجـــود فجوات بـــين الأمتعـــة، ووضع 

الثقيلة منها وكبيرة الحجم في الأســـفل، 
ثم الأخـــف وعدم طـــي المقاعـــد الخلفية 
لتعمـــل كحائـــط أمـــان وتغطيـــة الحيز 

بشبكة أمان أو بغطاء.
ويتعـــين بعـــد التحميـــل التأكـــد من 
عـــدم إعاقة الرؤية في الخلف ســـواء عن 
طريق المـــرآة أو بالنظر للخلف. وتراعى 
اشـــتراطات التحميل سواء في الوزن أو 
الحجم، التـــي قد ينص عليهـــا في دليل 
تشـــغيل الســـيارة بحيـــث لا تؤثـــر على 
ســـلوك القيـــادة أو تتســـبب فـــي وقوع 
حوادث علـــى الطريق. وينصـــح هاينزه 
عند الاضطرار لطي المقعد الخلفي لأسفل 
لتحميل أكبـــر بتأمين كل شـــيء بحزام، 
وذلـــك تفاديا للانزلاق ذهابا وإيابا داخل 

السيارة.
ويعتبر صندوق الســـقف من الحلول 
الجيدة لاستيعاب المزيد من الأمتعة طالما 
تم اســـتيفاء الشـــروط المطلوبة لتحميله 
مثل مراعاة الوزن وعدم تجاوز الحمولة 
المسموح بها، كما يتعين عدم تجاوز حمل 
قضيب الجر، وذلك بسبب حامل الدراجة 
الثقيـــل على تجهيزة القطر على ســـبيل 

المثال.

ويمكن معرفة المعلومات الهامة حول 
الوزن المسموح به للسيارة والسقف عن 

طريق أوراق السيارة أو دليل التشغيل.
ويجمـــع الخبراء أن التحميل الكامل 
للســـيارة يتطلـــب ضبـــط ضغـــط هواء 
الإطـــارات وفقا لذلك، وضوء الكشـــافات 
إن أمكـــن. ويتعـــين قبـــل الســـفر إجراء 
اختبار بســـيط لمعرفة مدى تأثر ســـلوك 
القيـــادة مـــن توجيـــه وكبـــح واجتيـــاز 
المنعطفات 
ومناورات 
التجاوز.

ويوصَى باصطحـــاب مثلث التحذير 
علـــى  توقـــف  أو  أعطـــال  لأي  تحســـبا 
الطريق، وســـترات الســـلامة، وصندوق 
الإســـعافات الأولية ووضعه في متناول 
اليـــد وفي موضع يســـهل الوصول إليه. 
وتنصح فومان بالتخطيط للأمر بشـــكل 
جيد وأخذ الوقت الكافي لعملية التحميل 

الصحيح.
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 برليــن - يلجـــأ الناس في ظل تفشـــي 
فايـــروس كورونـــا إلى أنـــواع مختلفة 
مـــن الأقنعـــة أو الماســـكات للحماية من 
العـــدوي، ســـواء كانـــت مصنوعـــة من 
المناشـــف الورقيـــة أو المنســـوجات أو 
الماســـكات الجراحية. وبشـــكل أساسي 
يجـــب أن تقـــوم هـــذه الماســـكات بجمع 
الجزيئـــات الدقيقـــة من هـــواء التنفس 
لحمايـــة الآخرين من العـــدوى المحتملة 
بفايروس كورونـــا، وأن تكون مصنوعة 
من خامة تسمح للمرء بالتنفس بصورة 

جيدة.
وأوضـــح الباحـــث فرانـــك درفينيك 
مشـــكلة الماســـكات قائلا ”يمكـــن القول 
بكل ســـذاجة إن الرقاقات البلاســـتيكية 
لا تســـمح بمرور الجزيئـــات، ولكنها لا 
تســـمح أيضا بمـــرور الهـــواء، ويصبح 
الوضع عكس ذلك عند استعمال مصفاة، 
ولذلـــك يتعـــين علـــى المرء العثـــور على 
شيء تكون المســـاحة المفتوحة به كبيرة 
قدر الإمكان، ولكن المســـام الفردية تكون 

صغيرة نسبيا“.
ويتـــرأس فرانك درفينيـــك مجموعة 
بحثية في معهد ماكـــس بلانك للكيمياء 
والتـــي  الألمانيـــة،  ماينـــز  مدينـــة  فـــي 
ينصـــب اهتمامهـــا على دراســـة المواد 
المختلفة في مـــا يتعلق بقدرة الفلترة أو 
ما يعرف باســـم كفـــاءة الفصل، بمعنى 
قدرة أصغـــر الجزيئات علـــى البقاء في 

الألياف.
ويهتم الخبير الألماني أيضا بمعرفة 
نوعيـــة الخامـــات، التي يمكنهـــا إيقاف 
جزيئـــات فـــي حجـــم فايـــروس كورونا 
بصورة جيدة، والخامـــات الأقل جودة، 
وقد قام الخبيـــر الألماني بمعاونة فريقه 
البحثي باختبار العشـــرات من الخامات 

المختلفة.
وأظهرت الخامات، التي تم تصنيعها 
من أجل الفلترة، أفضل القياســـات، مثل 
الأقمشـــة غيـــر المنســـوجة، والتـــي يتم 
الاعتمـــاد عليهـــا في تصنيع الماســـكات 
الجراحية، وأضاف فرانك درفينيك قائلا 
”عـــادة ما تكـــون هذه الأقنعـــة مصنوعة 
من أقمشـــة غير منســـوجة؛ حيـــث يتم 
خلـــط الأليـــاف، وبالتالـــي لا يوجد بها 
مسام كبيرة تسمح بمرور الجزيئات من 

خلالها“.
وأضـــاف الخبير الألمانـــي أنه ليس 
بالضـــرورة أن تكـــون هناك مشـــكلة في 
التنفس إذا كانت المســـام صغيرة للغاية 

في الماسك، وتشـــتمل مثل هذه الخامات 
على العديد من القنـــوات، ولكنها تكون 
دقيقـــة للغاية، وهذا يعني أن المســـاحة 
الإجمالية للمسام المفتوحة تكون كبيرة 
نســـبيا، وبالتالي يمكن للهـــواء أن يمر 
بســـهولة مع فصل الجزيئـــات بصورة 
جيـــدة، ويتم شـــحن الأليـــاف الخاصة 
بخامـــات الماســـكات الجراحيـــة، أو ما 
يعرف بماسكات ”أف.أف.بي“، بشحنات 

ســـتاتيكية، وهـــو ما يعمـــل على فصل 
الجزيئات بصورة أفضل.

حجـــم  أن  إلـــى  الإشـــارة  وتجـــدر 
فايروس ســـارس كوف 2 يبلغ من 60 إلى 
140 نانومتـــر، علما بـــأن النانومتر هو 
جزء من المليون مـــن المليمتر. وعادة ما 
تكون الفايروسات دقيقة الحجم للغاية، 
ولكنهـــا لا توجد بمفردها في الهواء، بل 
تكون مرتبطة بجزيئات أخرى أكبر منها 
حجما، ولكنها تظل في نطاق الميكرومتر 

ولا يمكن رؤيتها بالعين المجردة.
وأضـــاف الباحـــث الألمانـــي فرانـــك 
درفينيك أن الخامات المختلفة المصنوعة 
مـــن الأليـــاف القطنية جاءت فـــي مرتبة 
متوســـطة فـــي نتائـــج الاختبـــار، ومن 
الأمور الواجب مراعاتها هنا مدى كثافة 
هذه المنســـوجات؛ لأنها تؤثر على حجم 
المســـام الموجـــودة فـــي النســـيج، وأكد 
الخبير الألمانـــي على ارتفاع كفاءة فصل 
الجزيئات كلما كان النسيج أكثر إحكاما.

بوابـــة  تنصـــح  جانبهـــا  ومـــن 
ماســـكتزيجين غير الربحية الأشخاص، 
الذيـــن يرغبون في خياطة ماســـكات من 
الأقمشـــة أو الجيرســـي المصنوعـــة من 
القطـــن 100 فـــي المئة، بأن تكـــون كثيفة 
قدر الإمكان، وأن تســـمح بنفـــاذ الهواء 
بما يكفي للتنفس، كمـــا تنصح البوابة 
الألمانيـــة باختبـــار كثافة الماســـك أمام 
المصبـــاح، وكلما قل عدد نقـــاط الضوء 
التي يمكن رؤيتها وصغر حجمها، كانت 
المنســـوجات أكثر كثافة، وبالتالي توفر 

المزيد من الحماية.
وأشـــارت بوابـــة ماســـكتزيجين 
الصحة  منظمـــة  توصيـــة  إلـــى 
العالمية بشـــأن التوليفة المثالية 
والتي  القماشـــية،  للماســـكات 
يجـــب أن تتكـــون مـــن ثـــلاث 
طبقـــات؛ حيث يجـــب أن تكون 
للفم  المواجهة  الداخلية  الطبقة 
والأنف ماصة للماء، بينما يجب 
أن تكون الطبقة الموجودة في المنتصف 
طـــاردة للمـــاء ومصنوعة مـــن خامات 
غير منســـوجة مثل القطـــن أو البولي 
بروبلين، والتـــي تجمع القطرات، أما 
الطبقة الخارجية فيجب أن تكون 
طاردة 
للماء 
ومصنوعة 
من 
البوليستر.

وعلى العكس من 
الماسكات الجراحية أو 
الماسكات المزودة بفلاتر 
للجزيئات، فإنه 
لم يتم إثبات 
تأثير الحماية 
للماسكات 
القماشية، 

إلا أن الحواجز القماشية تقلل من سرعة 
تدفـــق القطرات عند العطس والســـعال، 
كمـــا أنها تعمـــل على فصـــل الجزيئات 
بشـــكل جزئي، بالإضافة إلـــى أنها توفر 

قدرا من الحماية لمرتديها على الأقل.

وقبـــل وضع قنـــاع، يجـــب تنظيف 
اليدين جيدا بالماء والصابون، ثم تغطية 
الفـــم والأنـــف بالقناع والتأكـــد من عدم 
وجـــود فجوات بـــين الوجـــه والكمامة، 
وفق ما ينصح به الخبراء. ويجب أيضا 
تجنب لمس القناع أثناء استخدامه، ومن 
الضروري أيضا استبدال الكمامة عندما 
تكون رطبة. كما ينصـــح الخبراء بخلع 
القنـــاع دون لمـــس الجـــزء الأمامي منه، 
وضـــرورة التخلص منه علـــى الفور في 

سلة مغلقة.
ويوصي عديد الأطبـــاء بارتداء قناع 
واق للحـــدّ مـــن انتقال عـــدوى فايروس 
قناعـــا  كان  ســـواء  المســـتجد،  كورونـــا 
مخصصا للجراحـــة، وهو عادة ما يكون 
أزرق اللـــون، أو قناعـــا بمنقـــار أو حتى 
قناعا مصنوعا مـــن القماش أو من مواد 
أخرى من شأنها منع تنقل العدوى بشكل 

مباشر للشخص عبر الأنف أو الفم.
وتختلـــف درجـــات الحماية من قناع 
إلى آخـــر وتبقـــى الأقنعة الطبيـــة أكثر 
فعالية لكونها مصنعة بشكل يحول دون 
تســـرب الفايروســـات التي هي كائنات 
مجهرية، مما يجعل الأقنعة اليدوية أقل 
حماية للشـــخص. ويعتقد الخبراء أنها 
أفضل من لا شـــيء، لكونها تقلل بنســـب 
مختلفـــة من مخاطـــر الإصابـــة خاصة 
إذا التزم الشـــخص بالمبادئ الأساســـية 

للسلامة.
الأقنعة  باستخدام  الخبراء  وينصح 
الواقيـــة بما فيهـــا المصنعة فـــي البيت 
الأساســـية  بالمبادئ  الالتـــزام  شـــريطة 
للســـلامة من الإصابة والمتمثلة أساسا 
في احترام مســـافات السلامة والحرص 
على غســـل اليدين جيـــدا والعطس في 
أعلـــى الكـــف. والتأكـــد مـــن أن القناع 
مناسب بشـــكل مريح حول الأنف والفم، 
وأنـــه لا توجد مســـاحة تســـمح بمرور 

الهواء للأنف أو الذقن أو الخدين.
كما ينصح الخبـــراء بالحرص على 
عـــدم لمس الأقنعة باليـــد، لأنها قد تكون 
أقصر وســـيلة للإصابة بالعدوى وأكثر 

خطرا من عدم ارتداء القناع.

ــــــزال الخامات التي يمكنها إيقــــــاف جزيئات في حجم فايروس كورونا  لا ت
بصورة جيدة، والخامــــــات الأقل جودة، محور عديد البحوث التي يجريها 
الخبراء على الأقنعــــــة الواقية من الفايروس. وقد أثبت الخبراء أن الأقنعة 
القماشــــــية أقل نجاعة من الأقنعة الأخرى مــــــن حيث الحماية من فايروس 
كورونا مشــــــيرين إلى أن التوليفة المثالية للماســــــكات القماشــــــية يجب أن 

تتكون من ثلاث طبقات.

يســــــاهم تحميل الأمتعة في السيارة بشكل سليم في الحفاظ على سلامة 
الركاب مــــــا يجعل الرحلات الصيفية أكثر أمانا. وينصح المجلس الألماني 
ــــــين الأمتعة، ووضع  للســــــلامة على الطــــــرق، بمراعاة عدم وجود فجوات ب

الثقيلة منها وكبيرة الحجم في الأسفل، ثم الأخف.

الأقنعة الجراحية والأقنعة المزودة بفلاتر 

أكثر نجاعة من الماسكات القماشية
قدرة أصغر الجزيئات على البقاء في الألياف تحدد فاعلية القناع 

في الحماية من كورونا

القناع يوفر قدرا من الحماية لحامله

الأقنعة يجب أن تقوم  

بجمع الجزيئات الدقيقة 

من هواء التنفس لحماية 

الآخرين من العدوى 

المحتملة بفايروس كورونا

حسن تحميل الأمتعة 
بالسيارة يجعل 

الرحلات الصيفية آمنة

 برلين - تعد مســـتحضرات التســـمير 
الذاتـــي بمثابة عصا ســـحرية للحصول 
على بشرة برونزية ساحرة تأسر الألباب، 
بشرط اســـتعمالها بشكل صحيح لتجنب 

نشوء بقع سيئة المظهر.
وأوضحت خبيـــرة التجميل الألمانية 
ناتالي فيشر أنه ينبغي في البداية إزالة 
الشـــعر بواسطة ماكينة حلاقة، ثم إجراء 
تقشـــير لإزالة قشور الجلد الميتة، خاصة 
في المواضع الخشـــنة كالمرفقين واليدين 
والقدمـــين والذقن، مع مراعاة أن يتم ذلك 

قبل وضع المستحضر بليلة واحدة.
وبعـــد ذلـــك يتـــم وضع مســـتحضر 
التسمير الذاتي على البشرة مثل الكريم، 
ثـــم توزيعه بحركات دائرية من المنتصف 
باتجاه الخارج. وبالنســـبة للوجه، فإنه 
يتـــم تطبيق المســـتحضر علـــى الجبين 
والأنف والذقن، مع مراعاة ارتداء قفازات 
مخصصة للاســـتخدام لمرة واحدة، كي لا 

تظهر بقع على الأيدي.
وأشـــارت فيشـــر إلـــى أن امتصاص 
مـــدة  يســـتغرق  للمســـتحضر  البشـــرة 
تتراوح بـــين 10 و15 دقيقـــة، ومع ذلك لا 
يجوز الاســـتحمام خلال أول 3 ســـاعات، 

كما لا يجوز ممارســـة الأنشـــطة، التي 
تساعد على إفراز العرق كالرياضة.

وبعد امتصاص البشرة 
للمستحضر جيدا، ينبغي 

العناية 
بالبشرة 

باستعمال 
كريم مرطب أو 

لوشن للجسم، كي يدوم تأثير مستحضر 
التسمير طويلا.

وكي تحصـــل المـــرأة علـــى النتيجة 
المنشـــودة ينبغي تكرار وضع مستحضر 
التســـمير كل يومـــين تقريبـــا، وبعد ذلك 

يكفي تطبيقه مرة واحدة كل أسبوع.
كمــــا ينبغي اســــتهلاك مســــتحضرات 
التسمير الذاتي بعد فتح العبوة في غضون 
3 أشــــهر؛ نظرا لأن غالبية هــــذه المنتجات 
تعتمــــد علــــى مــــادة ”ثنائي هيدروكســــي 
بـ“دي. اختصــــارا  المعروفــــة  الأســــيتون“ 
إتش.أي“، ومع الاتصال بالأكســــجين تنتج 

هذه المادة في الكثير 
من الحالات مادة 
”الفورمالديهايد“ 

المسرطنة.

الطريقة الصحيحة 

للحصول على بشرة برونزية

تحميل الأمتعة في السيارة 

بشكل سليم يساهم في 

الحفاظ على سلامة الركاب 

ما يجعل الرحلات آمنة

ي
ين تحميل
ـكل آمن، 

لحوامل
ه الثابت.
 أي شيء
طايره إلى
و ما يمثل 
ــا تنصح
 الألماني
ـاة عدم
 ووضع
الأســـفل،
د الخلفية
ـــة الحيز

ز ي ج و ح ب و وجي ي
المنعطفات
ومناورات
التجاوز.

نوعية الخامات التي يمكنها 

إيقاف جزيئات في حجم 

فايروس كورونا بصورة جيدة، 

والخامات الأقل جودة، لا 

تزالان محور عديد البحوث

حياة
أسلوب

و ل و ح ب
التي يمكن رؤيتها وصغر حجمها، كانت
المنســـوجات أكثر كثافة، وبالتالي توف

المزيد من الحماية.
وأشـــارت بوابـــة ماســـكتزيجين
الصح منظمـــة  توصيـــة  إلـــى 
العالمية بشـــأن التوليفة المثالي
والتي القماشـــية،  للماســـكات 
يجـــب أن تتكـــون مـــن ثـــلاث
طبقـــات؛ حيث يجـــب أن تكون
للف المواجهة  الداخلية  الطبقة 
والأنف ماصة للماء، بينما يجب
أن تكون الطبقة الموجودة في المنتصف
طـــاردة للمـــاء ومصنوعة مـــن خامات
غير منســـوجة مثل القطـــن أو البولي
بروبلين، والتـــي تجمع القطرات، أم
الطبقة الخارجية فيجب أن تكون
طارد
للما
ومصنوع
من
البوليستر
وعلى العكس من
الماسكات الجراحية أ
الماسكات المزودة بفلات
للجزيئات، فإن
لم يتم إثبات
تأثير الحماي
للماسكات
القماشية

تزالان محور عديد البحوث

إجر م ي بو ر
تقشـــير لإزالة قشور الجلد الميتة، خاصة 
في المواضع الخشـــنة كالمرفقين واليدين 
والقدمـــين والذقن، مع مراعاة أن يتم ذلك 

قبل وضع المستحضر بليلة واحدة.
وبعـــد ذلـــك يتـــم وضع مســـتحضر 
التسمير الذاتي على البشرة مثل الكريم، 
ثـــم توزيعه بحركات دائرية من المنتصف 
باتجاه الخارج. وبالنســـبة للوجه، فإنه 
يتـــم تطبيق المســـتحضر علـــى الجبين 
والأنف والذقن، مع مراعاة ارتداء قفازات 
لا  مخصصة للاســـتخدام لمرة واحدة، كي

تظهر بقع على الأيدي.
وأشـــارت فيشـــر إلـــى أن امتصاص 
مـــدة  يســـتغرق  للمســـتحضر البشـــرة 
10 و15 دقيقـــة، ومع ذلك لا  تتراوح بـــين
3يجوز الاســـتحمام خلال أول 3 ســـاعات، 

كما لا يجوز ممارســـة الأنشـــطة، التي 
تساعد على إفراز العرق كالرياضة.

وبعد امتصاص البشرة 
للمستحضر جيدا، ينبغي

العناية 
بالبشرة
باستعمال

مرطب أو كريم

ون ي بو ح ب ي ير
3 أشــــهر؛ نظرا لأن غالبية هــــذه المنتجات
تعتمــــد علــــى مــــادة ”ثنائي هيدروكســــي
بـ“دي. اختصــــارا  المعروفــــة  الأســــيتون“
إتش.أي“، ومع الاتصال بالأكســــجين تنتج

هذه المادة في الكثير
من الحالات مادة
”الفورمالديهايد“

المسرطنة.
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