
 فرانكفورت – حذرت مؤسسة القلب 
الألمانيــــة من أن التهابــــات الروماتيزم قد 
تــــؤذي القلب والأوعيــــة الدمويــــة أيضا 

وليــــس المفاصل فقط؛ حيث إنها قد تؤدي 
إلى حــــدوث التهابــــات بجــــدران الأوعية 
الدموية وتصلب الشرايين، ما يرفع خطر 
الإصابة بأزمــــة قلبية أو ســــكتة دماغية.

وقالت مؤسســــة القلب الألمانية إنه يتعين 
علــــى الأشــــخاص المصابــــين بالتهابــــات 
المفاصــــل  التهــــاب  مثــــل  روماتيزميــــة 
الروماتويــــدي إجــــراء فحوصات منتظمة 

للقلــــب، كما تجب استشــــارة طبيب القلب 
على وجه الســــرعة في حال الشعور بآلام 
في الصــــدر أو ضيق في التنفس عند بذل 

مجهود.
بدورها حذرت الرابطة الألمانية لأطباء 
الروماتيزم من أن الالتهابات الروماتيزمية 
ترفــــع خطــــر الإصابــــة بالأزمــــات القلبية 
والســــكتات الدماغية؛ حيث إن الالتهابات 
لا تهاجم المفاصل فحســــب، بل قد تتسبب 

أيضا في انسداد الأوعية الدموية.
التغيــــرات  أن  الرابطــــة  وأوضحــــت 
الطارئــــة علــــى الأوعيــــة الدموية بســــبب 
الالتهابات الروماتيزمية يمكن ملاحظتها 
في الســــنوات الأولى من المرض، لافتة إلى 
أن خطر انســــداد الشــــرايين يهــــدد أيضا 
مرضى الروماتيزم، الذين لم تظهر عليهم 

أعراض المرض بعد.
وأشــــارت الرابطــــة إلى أنــــه كلما تم 
علاج الالتهابــــات الروماتيزمية على نحو 
جيد بواســــطة الأدوية، قــــلّ خطر الإصابة 
بالأزمات القلبية والسكتات الدماغية. كما 
يمكن لمرضى الروماتيزم تقليل هذا الخطر 
من خــــلال تجنب عوامل الخطورة الأخرى 
والمتمثلة في الارتفاع الشديد لضغط الدم 
ونسب السكر بالدم والكوليسترول، وهو 
ما يمكن تحقيقه من خلال اتباع أســــلوب 
حياة صحي يقوم علــــى التغذية الصحية 

وممارسة الرياضة والإقلاع عن التدخين.
ويعرف الأطباء الروماتيزم بأنه حالة 
التهاب مزمنة تؤثر على المفاصل والأوتار 
والعضــــلات والغضاريــــف والأربطة، ولا 
يعتبرونــــه مرضــــا بحد ذاته إنمــــا عبارة 
عــــن مجموعة من الشــــكاوى تدعى بالآلام 

الروماتيزمية.
ويعد التهــــاب المفاصل أحد الأمراض 
الرئيسية المسببة للإعاقة الحركية والتي 
لا يجــــب تجاهلهــــا، كما أن التشــــخيص 

الدقيق هو أفضل الطرق للعلاج.
وقــــال الطبيب الســــعودي، ســــليمان 
الحبيــــب، إن هنــــاك مفهومــــا خاطئا عند 
العامــــة بالاعتقــــاد أن الروماتيــــزم مرض 
واحــــد بينما هو في الحقيقة مجموعة من 
الأمراض، مشــــيرا إلى أن الإصابة تحدث 
نتيجــــة خلل في جهــــاز المناعة حيث تقوم 
بعــــض خلايا المناعة المنــــوط بها مهاجمة 
الميكروبات، بمهاجمة الخلايا في الغشاء 
الزلالي المبطــــن للمفاصل، مــــا يؤدي إلى 

حدوث التهاب بالمفاصل.
وتنقســــم الأمراض الروماتيزمية إلى 
حوالــــي مئة وثمانين مرضــــا، يختلف في 
حدته وشدته وعلاجه من مرض إلى آخر.

وتتمثــــل الأمــــراض الروماتيزمية في 
أمراض الجهــــاز المناعي مثــــل الروماتيد 
بالإضافة  الشــــبابي  المفاصــــل  والتهــــاب 

إلى التهابات العمــــود الفقري والصدفية 
وضمــــور  وخشــــونة  الروماتيزميــــة 
الغضاريف بين الفقرات القطنية والعنقية.

وحســـب الطبيـــب الســـعودي، فـــإن 
الاســـتعداد الوراثـــي يزيد مـــن احتمال 
الإصابـــة بالروماتيـــزم لـــدى عـــدد مـــن 
الحالات، كما أن عوامل خارجية كالضغط 
النفســـي الشـــديد وبعـــض الالتهابـــات 
دافعـــا  تكـــون  أن  يمكـــن  الفايروســـية 

للإصابة بالمرض.
وعـــادة مـــا يشـــتكي المصـــاب بأحد 
الأمـــراض الروماتيزمية مـــن ألم وتورم 
وتيبس فـــي المفاصل الصغيـــرة لليدين 
والقدمـــين مســـببة قصـــورا وعجزا في 
الحركـــة، والتهابـــات عصبيـــة عضلية، 
بالإضافة إلى تأثيـــر أمراض الروماتيزم 

على الكلى والقلب.
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مخاوف من موجة إصابات جديدة بفايروس كورونا 
أشد خطورة

لقاح تجريبي ضد 
كوفيد - 19 يحفز 
الاستجابة المناعية

الروماتيزم يرفع خطر الإصابة بالأزمة القلبية

قلة الأجسام المضادة واحتمال تفشي الأنفلونزا الموسمية من أصعب التحديات لوقف الوباء

 لنــدن - ذكــــرت تقاريــــر إخبارية، أن 
ثمة موجــــة جديدة محتملــــة من إصابات 
فايروس كورونا هذا الشتاء، تشكل خطرا 
على المملكة المتحدة، ومن الممكن أن تؤدي 
إلى وفاة ما يصــــل إلى 120 ألف حالة في 
المستشــــفيات خــــلال الفترة من ســــبتمبر 

وحتى يونيو القادمين.
للأنباء  ونقلــــت وكالــــة ”بلومبيــــرغ“ 
عــــن باحثين من أكاديميــــة العلوم الطبية 
في بريطانيــــا القول إن موجــــة ثانية من 
الإصابــــات بمرض كوفيد – 19 التنفســــي 
الناتج عن فايروس كورونا المســــتجد، قد 
تكــــون أكثر خطــــورة من الموجــــة الأولى، 
نظــــرا إلى تعامل دائــــرة الصحة الوطنية 
مع تراكــــم المرضى الذيــــن يحتاجون إلى 
تقييم حالاتهم وعلاجهم واحتمال تفشــــي 

الأنفلونزا الموسمية السنوية.
وتواجــــه المستشــــفيات فــــي المملكــــة 
المتحدة عبئا متزايدا خلال فصل الشتاء، 
عندمــــا تتفاقم أمراض الجهاز التنفســــي 
الأخرى والحالات المرضية الشــــائعة مثل 

أمراض القلب.

وقد وصل عدد حالات الإصابة المؤكدة 
بفايروس كورونا المســــتجد في بريطانيا 
إلــــى 291 ألفــــا و691 حالــــة، حتى ســــاعة 
مبكرة من صباح الثلاثاء، بحسب بيانات 
لجامعة جونــــز هوبكنز ووكالة بلومبيرغ 

للأنباء.
وأشــــارت البيانات إلــــى أن الوفيات 
فــــي بريطانيا جراء الإصابــــة بالفايروس 
وصلــــت إلــــى 44915 حالة. وبلــــغ عدد من 

تعافوا من مرض كوفيد – 19 الذي ســــببه 
الفايروس 1384 شخصا حتى الآن.

كما أثارت قلة الأجســــام المضادة بين 
المتبرعين بالدم مخاوف من موجة كورونا 

ثانية في ألمانيا.
وأعلــــن معهد ”روبرت كــــوخ“ الألماني 
لمكافحــــة الأمــــراض أن النطــــاق العريض 
من الســــكان يبــــدو أنه لم يكــــن له اتصال 
يُذكر بفايــــروس كورونا المســــتجد، وذلك 
بنــــاء على مســــتويات الأجســــام المضادة 

الموجودة بين المتبرعين بالدم.
وبحســــب بيانات المعهــــد، تم العثور 
على أجســــام مضــــادة لفايــــروس كورونا 
المســــتجد فــــي دم 1.3 فــــي المئــــة فقط من 

المتبرعين.
وأشــــار المعهــــد إلــــى أن هــــذا يعنــــي 
إمكانيــــة حدوث موجة ثانيــــة من العدوى 

في حال زاد تفشي المرض مجددا.
وتجدر الإشــــارة إلى أن وجود أجسام 
مضــــادة في الدم هو علامــــة على الإصابة 
بالعدوى، التي تســــبب مرض الرئة كوفيد 
– 19، والــــذي قــــد يؤدي إلى المــــوت. ووفقا 
للمعهــــد، فقــــد تم فحــــص 11695 عينة من 

المتبرعين بالدم في أبريل الماضي.
وقــــال رئيــــس المعهــــد لوتــــار فيلر إن 
النتائج عززت الاعتقاد ”بأن أغلب السكان 
ربمــــا لــــم يتصلوا بعــــد بالفايــــروس ولا 
يزالون عرضة للإصابــــة“. ومع ذلك، حذر 
فيلر من أن البيانات ليســــت تمثيلية، لأن 
البالغــــين الأصحــــاء فقط هم مــــن يمكنهم 

التبرع بالدم.
الضعــــف  يزيــــد  أخــــرى  جهــــة  مــــن 
الســــريع للمناعــــة أمــــام كوفيــــد – 19 من 
المضــــادة. اللقاحــــات  تطويــــر  تحديــــات 
وقــــال علمــــاء الثلاثــــاء، إن الدلائــــل التي 
ظهرت وتشــــير إلى أن الاستجابة المناعية 

في جسم الإنســــان ضد مرض كوفيد – 19 
قــــد تكون قصيــــرة الأجــــل، وتزيــــد الأمر 
صعوبــــة علــــى مطــــوّري اللقاحــــات فــــي 
التوصل إلى جرعــــات وقائية تكون قادرة 
بشكل كامل على حماية الناس في موجات 

التفشي في المستقبل.
وخلصــــت دراســــات أوليــــة أجريــــت 
في الصــــين وألمانيا وبريطانيــــا ومناطق 
أخرى إلى أن المرضى المصابين بفايروس 
كورونا المستجد يطورون أجساما وقائية 
مضــــادة للفايــــروس كجــــزء مــــن النظام 
الدفاعــــي لجهاز المناعة في الجســــم، لكن 
يبدو أن تلك الأجســــام لا تظل فعالة سوى 

لبضعة أشهر فقط.
وقال دانييل ألتمان، أستاذ علم المناعة 
مــــن جامعــــة ”إمبريال كوليــــدج لندن“ إن 
”معظم الناس يطورون الأجسام المضادة، 
إلا أن تأثيرهــــا في الغالب يخبو ســــريعا 
مما يشــــير إلى أنه قد لا تكون هناك مناعة 

تذكر“.
ويقول الخبراء إن ذلك يثير مشــــكلات 
كبــــرى أمام مطــــوري اللقاحــــات المحتملة 
19، وأمام سلطات الصحة  لعلاج كوفيد – 
العامــــة كذلــــك ممن يســــعون لنشــــر تلك 
اللقاحــــات لحماية رعاياهــــم من موجات 

تفشي الوباء في المستقبل.
وقال ســــتيفن جريفين، أســــتاذ الطب 
المســــاعد في جامعــــة ليــــدز ”لا يعني ذلك 
أن الاعتمــــاد الزائد على لقاح لكبح جماح 
الوبــــاء هو أمر غيــــر حكيــــم“. وتابع أنه 
ولكي تكــــون اللقاحات فعالة في الحقيقة، 
فإن هنــــاك خيارين ”إمــــا الحاجة لتطوير 
حمايــــة أكثر قــــوة وأطول أمــــدا، وإما أن 

يجري الحصول على اللقاح بانتظام“.
وتســــعى أكثر من 100 شــــركة وفريق 
بحثــــي حــــول العالــــم لتطويــــر لقاحــــات 

19، ومن بينها  لمواجهة مــــرض كوفيــــد – 
17 لقاحا على الأقل تجري تجربتها حاليا 

على البشر لاختبار فعاليتها.
وفي تجــــارب ما قبل الســــريرية على 
الخنازير لرصد تأثير لقاح طورته شــــركة 
 ،19 لصناعــــة الأدويــــة لعــــلاج كوفيــــد – 
ويعرف باســــم ”أي.زد.دي 1222“، تبين أن 
جرعتين من اللقاح أســــهمتا في استجابة 
الأجســــام المضادة بشكل أفضل من جرعة 

واحدة.
لكن وحتى الآن ليســــت هناك بيانات 
ســــجلتها أي تجارب للقاحات على البشر 
تظهر ما إذا ما كانت أي استجابة مناعية 
للأجسام المضادة ستكون قوية أو طويلة 

الأمد بالقدر الكافي.
وقال جيفري أرنولد، الأســــتاذ الزائر 
في علم الأحياء الدقيقة بجامعة أكسفورد 
البريطانية والخبير السابق في سانوفي 
باستور، إن أحد أســــباب نقص البيانات 

هو ببساطة الوقت.
والاختبــــار  التطويــــر  أن  وأضــــاف 
الســــريع جــــدا للقاحــــات المحتملــــة ضد 
فايروس كورونا يجريان منذ ســــتة أشهر 
فقــــط وهي مــــدة غيــــر طويلة بمــــا يكفي 
لإظهار المــــدة الزمنية التــــي ربما توفرها 

اللقاحات.
وقال أرنولد وخبراء آخرون في مجال 
اللقاحــــات والمناعــــة إن ضعف المناعة في 
19 الطبيعية لا  حالات العدوى بكوفيــــد – 
يعني بالضــــرورة أن يكون الوضع بالمثل 
فــــي ما يتعلق بالاســــتجابة المناعية التي 

يسببها اللقاح.
القيــــام  اســــتطعنا  ”إذا  وأضــــاف 
بذلك، فإننا ســــنكون بحاجة إلى تحسين 
الطبيعــــة“. وتابع قائلا ”مــــع اللقاحات، 
بالطبــــع، نحــــن لا نصيــــب بالفايــــروس 

مباشرة، ولكننا نقدم البروتين السطحي 
الذي يتم نقله بواســــطة ناقل مختلف، أو 
يصنع في المختبر ويتم حقنه في الذراع… 
لذا فإن الهــــدف المثالي هــــو جعل مناعة 

اللقاح أقوى من المناعة الطبيعية“.
وقال جريفــــين إن أحد الأســــاليب قد 
يكون أنه عندما يتم تطوير تلك اللقاحات، 
فإنــــه يجب علــــى الســــلطات أن تفكر في 
الحصــــول على جرعــــات معــــززة لملايين 
الأشــــخاص على فترات منتظمة أو حتى 
الجمع بين نوعــــين أو أكثر من اللقاحات 
لكل شــــخص للحصول على أفضل حماية 

ممكنة.
غيــــر أن ذلك ربما يمثــــل تحديا كبيرا 
علــــى المســــتوى العملــــي. وقــــال ”إعطاء 
العالم كله جرعة واحدة من اللقاح شيء… 
وإعطاؤه جرعات متعددة هو شــــيء آخر 

تماما“.
وأمام زيادة تفشي وباء كورونا أشار 
الباحثون إلى أن وضع الكمامة قد يؤدي 
19 خاصة في  إلى السيطرة على كوفيد – 
أميــــركا التي تعرف ارتفاعا مســــتمرا في 

عدد المصابين.
وأكــــد روبــــرت ريدفيلد مديــــر المراكز 
الأميركيــــة لمكافحــــة الأمــــراض والوقاية 

منها أنــــه إذا وضع جميــــع الأميركيين 
الكمامة، فإنه من الممكن الســــيطرة 
علــــى تزايد حالات الإصابة بكوفيد 
– 19 خلال فترة تتراوح بين أربعة 

وثمانية أسابيع.
وقال ريدفيلــــد ”أعتقد أنه إذا 
استطعنا جعل الجميع يضعون 
يمكننــــا  فإنــــه  الآن،  الكمامــــات 

السيطرة على ذلك في غضون 
ثمانيــــة  أو  ســــتة  أو  أربعــــة 

أسابيع“.

ــــــة من  يتوقــــــع العلمــــــاء موجــــــة ثاني
فايروس كورونا تكون أشد خطورة 
مــــــن الموجة الأولى، وذلك تزامنا مع 
الموسمية  الأنفلونزا  تفشي  احتمال 
مســــــتويات  وضعــــــف  الســــــنوية 
الأجســــــام المضادة الموجــــــودة بين 
المتبرعين بالدم. وأشار العلماء إلى 
أن الضعف الســــــريع للمناعة أمام 
كوفيد – 19 يزيد من تحديات تطوير 
اللقاحــــــات المضــــــادة، مما يصعب 
الأمور على مطــــــوّري اللقاحات في 
ــــــى جرعات وقائية تكون  التوصل إل
ــــــى حماية  قــــــادرة بشــــــكل كامل عل
ــــــاس فــــــي موجات التفشــــــي في  الن

المستقبل.

حسن علاج الالتهابات الناتجة عن الروماتيزم يقلل من الأزمات القلبية

ضعف المناعة أمام كوفيد- 19 يزيد من تحديات تطوير اللقاحات المضادة

مرضى كورونا يطورون 
أجساما وقائية مضادة 
للفايروس، لكن تلك 

الأجسام لا تظل فعالة سوى 
لبضعة أشهر فقط

استشارة طبيب القلب 
على وجه السرعة ضروري 

في حال الشعور بآلام 
في الصدر أو ضيق في 

التنفس عند بذل مجهود

 شــيكاغو – أفاد باحثون أميركيون 
الثلاثاء، بـــأن اللقـــاح التجريبي لعلاج 
كوفيد – 19 الذي أنتجته شـــركة مودرنا 
أظهر أنه آمن وأثار اســـتجابات مناعية 
فـــي الجســـم لـــدى جميـــع المتطوعـــين 
الأصحـــاء البالغ عددهـــم 45 في مرحلة 
مبكرة من الدراسة التي لا تزال مستمرة.
ولم يعان أي من المتطوعين للدراسة 
من آثار جانبية خطيرة، ولكن ما يزيد عن 
نصفهم شكوا من آثار خفيفة أو معتدلة 
مثل التعب والصداع والقشعريرة وآلام 

العضلات أو الألم في موقع الحقن.
وذكر الفريق في دورية نيو إنجلاند 
جورنال أوف ميديســـن أنـــه من المرجح 
حدوث مثل هـــذه الأعراض بعد الجرعة 
الثانية ومع الأشـــخاص الذين حصلوا 

على أعلى جرعة.
كانت مودرنـــا أول من بـــدأ أختبار 
لقاح لفايـــروس كورونا المســـتجد على 
البشر في 16 مارس بعد 66 يوما تقريبا 

من نشر التسلسل الجيني للفايروس.
ويقول الخبـــراء إن هناك حاجة إلى 
لقـــاح لإنهـــاء الوبـــاء الذي تســـبب في 
مـــرض الملايين ووفاة مـــا يقرب من 575 

ألف شخص في أنحاء العالم.
وقالـــت ليـــزا جاكســـون مـــن معهد 
كايـــزر برماننـــت لبحـــوث الصحة في 
البحثـــي،  الفريـــق  وقائـــدة  ســـياتل، 
”العالـــم بحاجـــة ماســـة إلـــى لقاحـــات

للحماية من كوفيد – 19“.
وتدعـــم الحكومـــة الاتحاديـــة لقاح 
مودرنا بما يقرب من نصف مليار دولار، 
واختارتـــه كواحد من أوائـــل اللقاحات 
للدخـــول في تجـــارب واســـعة النطاق 
على البشـــر. وربما يصبـــح هذا اللقاح، 
في حالـــة نجاحه، نقطة تحول لشـــركة 
مودرنـــا، التـــي يقـــع مقرها فـــي مدينة 
كمبريدج بولاية ماساتشوستس، والتي 
لـــم يكن لديهـــا أي منتـــج مرخص على 

الإطلاق.
من جهة أخـــرى نقل تقرير من مجلة 
هارفرد بيزنس ريفيو إلى رئيس شـــركة 
ميرك للأدوية قوله إنه لا توجد ضمانات 
بـــأن لقاحات مـــرض كوفيـــد – 19 التي 
يجري تطويرها الآن ســـتكون فعالة وإن 
من يقدرون أن لقاحا سيكون جاهزا قبل 
نهاية العام يلحقون ”أذى خطيرا بالرأي 

العام.
وأكد الرئيس التنفيذي كينيث فرايزر 
أن اللقاحات المحتملة قد لا تحتوي على 
الخصائـــص اللازمة لتوزيعها بســـرعة 

بين أعداد كبيرة من الناس.
رت ريدفيلد مديــــر المراكز 
حــــة الأمــــراض والوقاية 
ضع جميــــع الأميركيين
ن الممكن الســــيطرة
لات الإصابة بكوفيد 
تتراوح بين أربعة 

ع.
”أعتقد أنه إذا ــــد
الجميع يضعون 
يمكننــــا فإنــــه   ،

لك في غضون 
ثمانيــــة  أو  ة 

الروماتويــــدي إجــــراء فحوصات منتظمةالإصابة بأزمــــة قلبية أو ســــكتة دماغية.
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