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 يمثـــل القميـــص ذو الأكمام القصيرة 
نجم الموضة النســـائية في صيف 2020 
ليمنـــح المـــرأة إطلالـــة أنيقـــة تخطف 

الأنظار.
وأوضحت مجلة ”فرويندين“ 
الألمانية أن القميص ذا الأكمام 

القصيرة يستحضر روح 
الخمسينات الجذابة، مشيرة 
إلى أنه يطل هذا الموسم بكل 

الألوان وكل النقشات، 
كي تجد كل امرأة 
ما يناسب ذوقها 

وأسلوبها.
وأضافت 

المجلة المعنية 
بالموضة 

والجمال أن 
القميص ذا 

الأكمام القصيرة 
يزدان بالتقليمات 
والكاروه والنقط 
والزهور، بينما 

تتألق بعض 
الموديلات بنقوش 

جلود الحيوانات مثل 
الزيبرا لتمنح المرأة 
إطلالة جريئة تخطف 

الأنظار.

ولتأكيـــد الطابـــع الصيفـــي تمتـــاز 
بعـــض الموديـــلات بطابـــع الســـفاري؛ 
حيـــث تشـــتمل علـــى جيـــوب أماميـــة 
وتكتســـي بألوان البيـــج والكاكي 
هـــاواي،  بمظهـــر  تتألـــق  أو 
الـــذي ترســـم ملامحه أشـــكال 
النخيـــل والفواكه الاســـتوائية 
فـــي  لتســـتحضر  كالأنانـــاس، 
الذهن صورة العطلات الشـــاطئية 

المرحة.
وأكـــد الخبراء أن موضة 
المزينة  القمصـــان 
رواجا  لاقت  بالكشـــكش 
كبيرا في الآونة الأخيرة؛ 
لافتيـــن إلى أنها توحي 
بالكثيـــر مـــن الأنوثـــة 
عند تنسيقها بالأساليب 
ويمكن  الصحيحة، 
ســـروال  مع  تنســـيقها 
جينـــز أزرق ذي خصر 
عال وصنـــدل من دون 
كعب أو حذاء رياضي 
لإطلالة كجول. كما أنه 
يمكن تنسيق القميص 
القصيـــرة  الأكمـــام  ذو 
مع  بالكشاكش  المزين 
أو  القماش  السروال 

التنورة البليسيه.

موضة

القميص ذو الأكمام القصيرة 
نجم الموضة النسائية

العادات السيئة تنتقل كالعدوى من أصدقاء العمر 
لا من رفاق السوء

العلاقات الوثيقة تخلق استجابة تلقائية نحو السلوكيات السلبية أو الإيجابية

 تخلق شبكة الأصدقاء نوعا من التقليد 
أو الاســـتجابة التلقائيـــة نحو مجموعة 
من العادات والســـلوكيات الســـيئة التي 
تضر بالصحة مثل التدخين، أو الشراهة 
فـــي الأكل، أو الإدمـــان علـــى المخـــدرات 
والكحول، خاصـــة عندما يكون التواصل 
بـــين الأصدقاء وثيقـــا، ويكونون مقربين 
من بعضهم مكانيـــا واجتماعيا أو لفترة 
طويلة مـــن الزمن. وعلى العكس من ذلك، 
فإن العلاقات غير المتينة سواء مع بعض 
رفاق المدرسة أو زميل في العمل ليس لها 
تأثير كبير على الســـلوكيات الاجتماعية 

للناس.
التأثـــر  أن  عـــدة  دراســـات  وأكـــدت 
لاشعوريا،  يحدث  الأصدقاء  بســـلوكيات 
إذ يحـــاول الدماغ البحث باســـتمرار عن 
ســـلوكيات مثيرة للاقتداء بها، وقد يكون 

لهذا الأمر عواقب وخيمة.

ومن الظواهر غير المفاجئة أن يرتبط 
التدخين بين المراهقين بالشعبية. فعندما 
يدخن المراهقون المحبوبون بين زملائهم، 
تزيـــد معـــدلات التدخـــين فـــي محيطهم 

وتتراجع أعداد من يقلعون عنه.

يعانـــي  الذيـــن  الشـــباب  أن  كمـــا 
أصدقاؤهم من مزاج ســـيء، تزيد معدلات 
تحولهـــم إلـــى مـــزاج ســـيء، والعكـــس 

صحيح.
ويـــرى عـــدد مـــن العلمـــاء أن رؤية 
الأشـــخاص لأنفسهم قد تتشـــكل أحيانا 
من خـــلال تفاعلاتهم اليومية مع شـــبكة 
الأصدقـــاء والمقربـــين منهـــم، ومـــن غير 
المستبعد أن يساهم البعض من الأصدقاء 
بنحـــو أو بآخـــر فـــي تشـــكيل قيمهـــم 
وســـلوكياتهم حتى مـــن دون أن يدركوا 

مدى تأثير ذلك على حياتهم.
وهذا ما يطلق عليـــه العلماء ”عدوى 
فعندمـــا  الاجتماعيـــة“،  الســـلوكيات 
يتصـــرف أحـــد الأصدقـــاء بطريقـــة غير 
معهودة أو غير متوقعة، فإن ســـلوكيات 

الصديق الثاني قد تتأثر تباعا لذلك.
وأثبتت دراســـة أجريت على وسائل 
الوقايـــة مـــن الشـــمس، أن النـــاس قـــد 
يتراخـــون فـــي اتباع طـــرق وقائيـــة إذا 
وجـــدوا أن أصدقاءهـــم المقربين يتبعون 
ســـلوكيات تخالـــف مـــا دأبـــوا عليه من 
عـــادات وســـلوكيات وقائية، فـــي الوقت 
الذي يفترض فيه بالجميع الحذر الشديد 

من مخاطر أشعة الشمس.
وبســـبب قوة الارتبـــاط العاطفي بين 
أصدقـــاء العمر، فإنهم يمكـــن أن يلعبوا 
أيضـــا دورا مهما في توجيه ســـلوكيات 
إيجابيـــة  أهـــداف  وتحقيـــق  بعضهـــم 
مشـــتركة قد يجدون في العـــادة صعوبة 
في الوصول إليها بمفردهم. وربما يشمل 
ذلـــك الإقلاع عن التدخين أو تجربة حمية 
غذائيـــة وممارســـة التماريـــن الرياضية 

بهدف تخفيف الوزن.
الســـلوكيات  أن  الخبـــراء  ويعتقـــد 
الإيجابية أو الســـلبية تنتقـــل كالعدوى 
عبر الأصدقاء أو أفراد الأســـرة الواحدة، 
وأنه بالإمكان تغييـــر الكثير من الأنماط 
الســـلوكية غير الصحيـــة بالاعتماد على 
عمليـــة الاحتـــكاك اليوميـــة والتواصـــل 
المباشـــر معهم، وهذه الاســـتراتيجية قد 
أثبتـــت أنها أنجـــع بكثير مـــن مجرد مد 
مجموعـــة معينة من الأشـــخاص بلائحة 
من النصائح أو الحكم لحثهم على تغيير 

عاداتهم السلبية.
وأكدت ســـوزان هيغـــز، الباحثة في 
العوامل البيولوجية والنفســـية للشهية 

بجامعـــة برمنغهـــام، أن البشـــر لديهـــم 
بسلوكيات  للاسترشـــاد  فطري  استعداد 
المقربين منهم والأصدقـــاء الذين يأكلون 
معهم، إذ توصلت الكثير من الدراســـات 
إلـــى أن البعض قد يتناولون كميات أكبر 
مـــن الأطعمـــة عندمـــا يكونـــون بصحبة 
أصدقاء يتصفون بالشـــراهة. وقد يعزو 
النـــاس إقبالهم على تنـــاول الطعام إلى 
المذاق أو السعر أو الجوع ولا يدركون أن 

السبب الحقيقي هو الصحبة.
وتوصلت هيغز إلى هذه النتائج بعد 
إجراء دراســـة على عينة من الأشـــخاص 
طلبت منهم تناول الطعام إما مع صديق 
أو بمفردهم، وانتهت إلى أن رفقة صديق 
آخر من شأنها أن تعيق القدرة على تمييز 
علامات الشبع، بسبب الرغبة في محاكاة 

الأصدقاء وتناول المزيد من الأطعمة.
وشـــددت الباحثة كريســـتين شـــولز 
من جامعة أمســـتردام علـــى أن العادات 
الصحيـــة الخاطئـــة هي أكبر مســـببات 

المـــوت ومن الممكـــن تجنبهـــا، كالتدخين 
والأكل بشراهة، ورغم أن هناك الكثير من 
المعلومات المتاحة عنها على الإنترنت، إلا 
أن تصرفات وســـلوكيات الأصدقاء تبدو 
أكثـــر تأثيـــرا، ويحدث ذلك شـــعوريا أو 

لاشعوريا.
الاجتماعي  التواصـــل  لمواقع  ويمكن 
اليـــوم أن تـــؤدي دورا رئيســـيا في خلق 
مثـــل هذا النـــوع من عدوى الســـلوكيات 
الاجتماعيـــة الإيجابيـــة بفضل ما أصبح 
متاحا على فضاءاتها من اســـتراتيجيات 
محثة علـــى تخفيف الوزن ومنشـــورات 
والعـــادات  الغذائيـــة  الأنظمـــة  حـــول 
الصحيـــة، والأهم من هذا كله أن البعض 
من المشـــتركين فـــي هذه المواقع يســـاهم 
في خلق شـــبكات اجتماعية أوسع نطاقا 
تشـــترك في نفس الهدف وتعمل ســـوية 

على الوصول إليه.
ورغـــم أن هـــذه الطـــرق عـــادة مـــا 
تنجـــح مـــع الأشـــخاص الذيـــن يولون 

ورشـــاقتهم،  بصحتهم  كبيـــرا  اهتماما 
الدعـــم  مـــن  الكافـــي  القـــدر  ولديهـــم 
الاجتماعي الكافي لتغيير ســـلوكياتهم،
إلا أن الخبـــراء لا يســـتبعدون إمكانية 
تأثـــر الأشـــخاص غيـــر الواعين صحيا 
بسلوك الأشـــخاص المحيطين بهم ومن 

يحبونهم.
ويمكـــن لمزيد من البحـــث في كيفية 
انتشـــار عدوى الســـلوكيات أن يساعد 
المؤسســـات الصحيـــة علـــى الترويـــج 
للســـلوك الصحي، والحد مـــن المعاناة 
المســـتقبلية والوفيات بسبب الأمراض 
غيـــر المعديـــة، لكـــن العلمـــاء يحدوهم 
طمـــوح أكبر من ذلك، وهو التعويل على 
من يطلـــق عليهم مصطلح ”الفراشـــات 
الاجتماعيـــة“، أي الشـــخصيات المؤثرة 
فـــي محيطهـــا الاجتماعي فـــي توجيه 
الناس نحـــو تبني ســـلوكيات إيجابية 
وأفعـــال تتطلـــب التعاون بـــين الناس.  
كما يمكـــن توجيـــه مشـــاعر الأصدقاء 

والشـــبكات الاجتماعيـــة نحـــو انتهاج 
طريق بعيد المدى في التفكير والسلوك.

ومـــن بين نقاط الانطلاق الجيدة، هي 
أن يعكـــف الفـــرد على تطويـــر ”عواطف 
والاعتنـــاء بها. ومـــن بينها  التســـامي“ 
الشعور بالامتنان والتعاطف مع الآخرين. 
وهي مجموعة المشاعر التي تمثل رابطة 
حســـية قوية بين الفرد وأفكار وتطلعات 
من حولـــه وعواطفهم وســـعادتهم، التي 
يجـــب أن تدفعـــه إلـــى التصرف بشـــكل 

إيجابي بالنيابة عنهم.
وقـــد تطـــورت هـــذه المشـــاعر لـــدى 
البشـــر لمســـاعدتهم على إدارة العلاقات 
الاجتماعية الموســـعة، وجعلهم يشعرون 
بالانتمـــاء لما هو أكبر مـــن عالمهم الفردي 

المحدود.
وإذا تأكـــد هـــذا الأمـــر في دراســـات 
إضافيـــة، فقد يتوجب على الجميع إعادة 
النظر فـــي صداقاتهم، لتفـــادي الإصابة 

بعدوى الكثير من السلوكيات السلبية.

الرغبة في تقليد الأصدقاء تدفع إلى شرك الإدمان

كثيرا ما يقال إن الإنســــــان رهين عاداته ويتقيد باختياراته ولا يتخلى عنها 
حتى لو تبين له أنها تضره، ولكن يبدو أن شبكات الأصدقاء تسهم بنحو أو 
بآخر في تشكيل هذه العادات والسلوكيات، وقد تكون لها عواقب وخيمة.

صدمة الاغتصاب تقود إلى مشاكل في التنفس
 ويلينغتــون – توصلت دراســـة حديثة 
إلى أن الاغتصاب والصدمات الجنســـية 
قـــد يكون لهما عواقـــب طويلة الأمد على 

الصحة الجسدية والعقلية.
ووجد الباحثون فـــي جامعة أوتاغو 
بنيوزيلنـــدا بقيـــادة اختصاصي الجهاز 
التنفســـي البروفيســـور بـــوب هانكوك، 
الدكتور  الجنســـية  الصحة  وأخصائـــي 
جين مورغان من مجلـــس صحة مقاطعة 
وايكاتـــو، أن تاريـــخ الاغتصـــاب مرتبط 
بـ“اختـــلال التنفس“ لدى كل من النســـاء 
والرجال، مع تشخيص الربو المتأخر لدى 

بعض النساء.

التنفـــس“،  ”اختـــلال  أن  وأوضحـــوا 
الذي يعـــرف أيضا بمتلازمة فرط التنفس، 
ينطـــوي علـــى التنفـــس بعمق شـــديد أو 
بوتيـــرة ســـريعة جدا، ويمكـــن أن يصاب 
بعـــض الناس بألم في الصدر وإحســـاس 
بالوخـــز في أطراف الأصابـــع وحول الفم 

وقد تصاحب ذلك نوبة هلع.
وبـــين الباحثـــون أنـــه فـــي حـــين أن 
الدراســـات الســـابقة وجـــدت أن تاريـــخ 
الأحداث السلبية والصدمات النفسية، بما 
في ذلك الصدمة الجنســـية، يرتبط بالربو 
المبلغ عنه ذاتيا، ولـــم يقع فحص الروابط 

مع مشاكل الجهاز التنفسي الأخرى.

وشـــرح الأســـتاذ هانكـــوك للفريـــق 
الـــذي تم تعيينـــه لتقييـــم مـــا إذا كانت 
تجربـــة الاغتصاب، وهي شـــكل متطرف 
من الصدمة النفســـية، ارتبطت باختلال 
التنفس بين المشاركين في دراسة الصحة 
والتنميـــة متعـــددة التخصصـــات فـــي 

دنيدن.
وشــــملت هذه الدراســــة المطولة حول 
الصحــــة والســــلوك مجموعــــة مكونة من 
1037 شــــخصا ولــــدوا في دنيــــدن في عام 
1972 أو 1973 وتتبّعتهــــم بانتظــــام طوال 

حياتهم.
وأفاد حوالي 20 في المئة من النســـاء 
و4 فـــي المئة مـــن الرجال في الدراســـة، 
بأنهم تعرضـــوا للاغتصاب فـــي مرحلة 
ما من حياتهـــم. وكان الرجال والنســـاء 
الذيـــن أبلغوا عن تعرضهـــم للاغتصاب 
أكثـــر عرضة للإصابـــة بخلل في التنفس 

في سن 38 سنة. 
بالتشـــخيصات  الاغتصاب  وارتبـــط 
المبلغ عنها ذاتيـــا للربو وأعراض اللهث 
(تنفس بصفير) بين النســـاء، ولكن ليس 

بين الرجال.
وقـــال الباحثون ”إذا كان هذا ارتباط 
حقيقـــي بين الســـبب والنتيجة، فإن هذه 
التحليلات تشـــير إلى أن 23 في المئة من 
جميع حالات الربو بين النســـاء في ســـن 
38 عامـــا، أو مـــا يقـــرب من ثلـــث حالات 
الربـــو عند البالغين يمكـــن أن يعزى إلى 

الاغتصاب“.
وأكـــدوا أنه في حـــين كان الاغتصاب 
وعواقب التنفس غير المنتظم أقل شيوعا 
بين الرجال، كان الارتباط بين الاغتصاب 
ومتلازمة فرط التنفس قويا بنفس القدر 

بين الرجال الذين أبلغوا عن الاغتصاب.
ويعتقد باحثو جامعة أوتاغو أن هذه 
أول دراسة للتحقيق في الأصول المحتملة 

لمتلازمة فرط التنفس.
وأوضــــح هانكوك أن ”النتائج تشــــير 
إلــــى أن خلــــل التنفــــس قد يكــــون نتيجة 
صدمة نفسية شــــديدة ويتسق مع تقارير 
حــــالات الاعتداء الجنســــي لــــدى المرضى 
الذين يعانون من أنماط أخرى من صعوبة 

التنفس“.

وأضــــاف ”يجــــب أن يــــدرك المهنيون 
الصحيون إمكانية حدوث تجارب صادمة 
مســــبقة تــــؤدي إما إلى خلل فــــي التنفس 
أو الإصابة بالربو المتأخــــر، والنظر فيما 
إذا كانت الاستشــــارة النفســــية أو أشكال 

العلاج الأخرى ستساعد مرضاهم“.
وركــــز الباحثون على الاغتصاب لأنها 
تجربة صادمة بشكل خاص يمكن تعريفها 
بوضــــوح، إلا أن هانكــــوك يقــــول إنه من 
المحتمــــل أن يكــــون للأشــــكال الأخرى من 
الاعتــــداء الجنســــي وغير الجنســــي آثار 

مماثلة. 
وأفاد ”إننا بحاجة إلى التحقيق فيما 
إذا كانت الأشــــكال الأخــــرى من الصدمات 
الجنســــية والبدنيــــة والنفســــية مرتبطة 

أيضا باضطرابات نمط التنفس“. آثار مدمرة

سوزان هيغز:
 الناس يعزون إقبالهم على تناول 

الطعام إلى المذاق أو السعر 
أو الجوع ولا يدركون أن السبب 

الحقيقي هو الصحبة

يمينة حمدي
صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

ح المـــرأة إطلالـــة أنيقـــة تخطف 
ر.

وضحت مجلة ”فرويندين“
ية أن القميص ذا الأكمام

رة يستحضر روح 
سينات الجذابة، مشيرة 
ه يطل هذا الموسم بكل 

ن وكل النقشات، 
جد كل امرأة 
ذوقها  سب

بها.
ضافت

ة المعنية 
ضة
ال أن
ص ذا

 القصيرة
بالتقليمات 
وه والنقط 
ور، بينما 

بعض 
لات بنقوش 

لحيوانات مثل 
 لتمنح المرأة 
 جريئة تخطف

ر.

حيـــث تشـــتمل علـــى جيـــو
بألوان البيــ وتكتســـي
بمظهـــر تتألـــق  أو 
الـــذي ترســـم ملامح
النخيـــل والفواكه الا
لتســـتح كالأنانـــاس، 
الذهن صورة العطلات

المرحة.
وأكـــد الخبراء
القمصـــا
لا بالكشـــكش 
كبيرا في الآو
لافتيـــن إلى
بالكثيـــر مــ
عند تنسيقها
الصحيح
م تنســـيقها 
جينـــز أزرق
عال وصنـــ
كعب أو حذ
لإطلالة كجو
يمكن تنسي
الأكمـــام ذو 
بالك المزين 
السروال 
التنورة البليسي

23
في المئة من حالات الربو بين 

النساء في سن 38 عاما، يمكن أن 
تعزى إلى الاغتصاب


