
 باريس – أظهرت دراسة صينية نشرت 
نتائجها مؤخرا أن المرضى الذين تسجل 
لديهم معدلات مرتفعة من السكر في الدم 
يواجهون خطـــرا مضاعفا بالوفاة جراء 

كوفيـــد – 19. ووفـــق مـــا ورد فـــي مجلة 
”ديابيتولوجيـــا“، هي المـــرة الأولى التي 

يؤكد فيها علماء أن المرضى 
يســـجلون  الذيـــن 

معدلات عالية من السكر في الدم من دون 
تشخيص إصابتهم بالسكري، يواجهون 

خطرا أكبر بالموت من كوفيد – 19.
الوفيات  معـــدلات  الباحثـــون  وحلل 
لــــ605 مرضـــى بكوفيـــد – 19 فـــي 
ووهـــان  مدينـــة  فـــي  مستشـــفيين 

الصينية.
وكتب هؤلاء أن معدلات الســـكر 
المرتفعة فـــي الـــدم مرتبطة بمعزل 
عن كل العوامـــل الأخرى بازدياد خطر 
 .19 الوفـــاة والمضاعفات جـــراء كوفيد – 
وقد اســـتند معدو الدراســـة إلى بحوث 

سابقة أجريت على مرضى السكري.
ووفق مـــا أظهرت دراســـة نشـــرتها 
المجلة عينها في مايو الفارط، في فرنسا، 
قضـــى مريض مـــن كل عشـــرة مصابين 
بكوفيد – 19 يعانون أيضا من الســـكري، 
وهي نســـبة أعلى من تلك المســـجلة لدى 
المصابـــين بالفايـــروس من غيـــر مرضى 

السكري.

ولا يزال ســـبب ازدياد معدلات الوفاة 
لـــدى مرضى كوفيد – 19 جراء الســـكري 

غير مؤكد.
وقال الباحثون في الدراسة المنشورة 
إن تخثـــر الـــدم والتفاعل المفـــرط لجهاز 
المناعة قد يكون له دور في هذا الموضوع.

ودعا معدو الدراسة المستشفيات إلى 
إجراء فحوص لجميع مرضى كوفيد – 19 
لمعرفة مســـتويات الســـكر لديهم، خلافا 
للتوصيات بحصـــر ذلك بالمرضى المثبتة 

إصابتهم بالسكري.
غيـــر أن باحثـــين غير مشـــاركين في 
الدراســـة حذروا من حدود هذه الدراسة. 
وقال أســـتاذ علـــوم الأيض فـــي جامعة 
غلاسكو نافيد ستار ”إنه تقرير جيد لكنه 

يتماشى تماما مع التوقعات“.
وأضاف ”ما لا يمكن للباحثين تأكيده 
هـــو مـــا إذا كان الاســـتهداف المتفـــاوت 
لمســـتويات الســـكر في الدم لدى المرضى 

يقود إلى فروق في النتائج“.
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الولادة الطبيعية تحمي أطفال الأمهات 

المصابات من عدوى كورونا 
فحوص جديدة تؤكد تراجع 

الآمال في تطوير مصل 
مضاد لكوفيد - 19

مشاكل القلب والأوعية 
الدموية ترفع خطر 

الإصابة بالزهايمر

ارتفاع معدل السكر في الدم يزيد خطر 
الوفاة بكورونا 

فحص الأطفال حديثي الولادة عن طريق مسحة الحلق ضروري

 برليــن –  بينت دراســـات ســـابقة أن 
الأطفـــال المولودين بعمليـــة قيصرية، قد 
يكونـــون الأقل عرضة للعـــدوى بفيروس 
كورونـــا من الأم المصابة. ذلك أن الأطفال 
المولوديـــن طبيعيا يمكـــن أن يتعرضوا 
للفيروسات في القناة المهبلية، وبالتالي 
فإن الـــولادة القيصرية يمكن أن تقلل من 
الخطر خاصـــة وأن دراســـة صينية  قد 
أثبتت أن احتمال انتقال العدوى للجنين 
مـــن الأم المصابة بفايـــروس كورونا بقى 

ضعيفا. 
لكن البحوث التي تلت هذه الدراسة، 
مع تطور انتشار فايروس كورونا، أثبتت 
أن الحوامل المصابات بفايروس كورونا 
يمكنهن الولادة عـــن طريق المهبل، حيث 
لم يتم حتـــى الآن رصد الفايروس في دم 
الحبل الســـري أو السائل الأمينوسي أو 

إفرازات المهبل.

لأمراض  الألمانيـــة  الجمعية  وقالـــت 
النســـاء والتوليـــد إن النســـاء الحوامل 
المصابـــات بفايـــروس كورونـــا يمكنهن 
الـــولادة عن طريـــق المهبل، شـــريطة ألا 
يكون هناك ما يمنـــع ذلك من وجهة نظر 

طبية.
وأوضحـــت الجمعيـــة أنه مـــن غير 
الأطفـــال  يصـــاب  أن  حاليـــا  المحتمـــل 
بالفايـــروس أثناء الـــولادة؛ حيث لم يتم 
حتى الآن رصـــد الفايروس في دم الحبل 
السري أو السائل الأمينوسي أو إفرازات 

المهبل.
كما أفـــاد الأطباء أن أبرز ما توصلت 
إليه الدراســـات، هو عدم رصـــد أي أدلة 

علـــى إمكانية انتقال عـــدوى كوفيد – 19 
عموديـــا، أي من الأم إلـــى جنينها خلال 

الأسابيع الأخيرة من الحمل.
وقال البروفيســـور يونتشـــن تشانغ 
من مستشفى تشـــونغنان التابع لجامعة 
ووهـــان الصينيـــة والقائم بأول دراســـة 
لبحـــث إمكانية انتقـــال الفايـــروس من 
الأم إلـــى جنينهـــا ”أخضعنا الســـيدات 
الحوامل للفحوصات ذاتها التي يخضع 
لهـــا غير الحوامل لتشـــخيص إصابتهن 
بالفايـــروس، متضمنـــة فحوصـــات الدم 
والصدر، وراجعنا أيضا تاريخهن الطبي 

في السابق“.
وأوضح تشـــانغ أنـــه تم تقييم مدى 
انتقـــال الفايـــروس مـــن الأم إلى الجنين 
عبر جمع عينات من الســـائل الأمينوسي 
ودم الحبل الســـري، بالإضافة إلى حليب 
الثـــدي، وكذلـــك أخذ مســـحة مـــن حلق 

المولود لحظة الولادة.
وأضاف أن جميع العينات أخذت في 
غرفة العمليات حتى تعكس ظروف الرحم 
الحقيقية، وبعد تحليلها تم اكتشـــاف أن 

جميع العينات سلبية.
ووفقـــا لتوصيات الجمعيـــة الألمانية 
لأمراض النســـاء والتوليـــد يجب فحص 
الأطفـــال حديثـــي الـــولادة مـــن الأمهات 
المصابـــات بفايروس كورونـــا عن طريق 
مسحة الحلق (اختبار PCR) وعزلهم عن 

حديثي الولادة الآخرين.
وتـــرى الجمعيـــة الألمانيـــة أنه ليس 
مـــن الضـــروري فصـــل الأطفـــال حديثي 
الـــولادة عـــن الأمهـــات المصابـــات. ومع 
ذلـــك، تنطبق بعض قواعـــد النظافة على 
الاتصال المباشر؛ حيث لا يسمح بالتقبيل 
والاحتضـــان كما يجب علـــى الأم ارتداء 

الكمامة على الفم والأنف.
وأوضح خبراء الجمعية أنه ليس ثمة 
ما يعيق عملية الرضاعــــة الطبيعية، لكن 

إذا تطلــــب الأمر يجب فحــــص حليب الأم 
المصابــــة بالفايروس؛ حيث تم اكتشــــاف 
الفايروس في حليب الأم في حالتين فقط.

ووجــــدت دراســــة كنديــــة حديثــــة أن 
بســــترة حليب الثــــدي باســــتخدام تقنية 
شــــائعة، تثبــــط فاعلية فايروس ســــارس 
كــــوف2. ووفقــــا للدراســــة الكنديــــة، فإن 
 19 النســــاء المصابــــات بمرض كوفيــــد – 
يمكنهن مواصلة إرضاع أطفالهن رضاعة 

طبيعية عن طريق بسترة حليبهن.
وقــــال الدكتور شــــارون أنغــــر طبيب 
حديثي الولادة في سيناء هيلث والأستاذ 
بجامعــــة تورنتــــو ”في حالة تبــــرع امرأة 
19 بحليبها المحتوي  مصابــــة بكوفيــــد – 
على ســــارس كوف 2، فإن البسترة تجعل 

الحليب آمنا للإرضاع“.
ووجد الباحثــــون أن البســــترة، على 
غرار بســــترة هولــــدر، التي تســــتخدمها 
بنــــوك الحليب غيــــر الربحية فــــي جميع 
أنحاء أميركا الشــــمالية لضمان ســــلامة 
الحليــــب البشــــري المتبرع بــــه، تدمر آثار 
فايــــروس كورونا فــــي الحليب البشــــري 

وتقضي عليه.
وفي هذه الدراســــة، اختبر الباحثون 
عينــــات مــــن حليــــب الأمهــــات الحامــــل 
لفايــــروس كورونا في درجة حرارة الغرفة 
لمدة 30 دقيقة أو تسخينها إلى 62.5 درجة 
مئوية لمدة 30 دقيقة، وخلصوا إلى أنه تم 
تعطيل الفايروس في الحليب المبستر بعد 
التســــخين.  وتعتمد بســــترة هولدر على  
بســــترة الحليب في 62.5 درجة مئوية لمدة 
30 دقيقــــة، وهــــي فعالة فــــي القضاء على 
الفايروســــات مثل فايروس نقص المناعة 
البشــــرية والتهــــاب الكبــــد وغيرهــــا من 
الأمــــراض التي تنتقل عــــن طريق الحليب 

البشري.
ويســـتخدم أكثر من 650 بنكا لحليب 
الثـــدي في العالم طريقـــة هولدر لضمان 

توفيـــر حليـــب آمـــن للأطفـــال الرضـــع 
المعرضين للخطر.

وأفـــاد الباحثون أن تأثير البســـترة 
على الفايروسات التاجية في حليب الأم 
لـــم يتم الإبلاغ عنه مســـبقا في المؤلفات 

العلمية.
الســـيطرة  مراكـــز  أوضحـــت  كمـــا 
علـــى الأمـــراض والوقاية فـــي الولايات 
المتحـــدة أن هنـــاك دراســـات محـــدودة 
تفيد بـــأن الرضاعة الطبيعيـــة لا تنتقل 
من خلالها عدوى الفايروســـات التاجية،
وأجريـــت هذه الدراســـات على النســـاء 
المصابـــات بمرض كوفيـــد – 19، ولم يتم 
الكشـــف عن وجود الفايروس في حليب 
الثـــدي، وشـــملت الدراســـات فايـــروس 
كورونـــا ومتلازمـــة الالتهـــاب الرئـــوي 

الحاد. 
ويؤكـــد الأطباء أن حليب الثدي غني 
بالأجســـام المضـــادة التـــي تعمـــل على 
مقاومـــة الفايروســـات والأمـــراض، لذا 
حثت جميـــع منظمات الحمـــل والولادة 
الأمهـــات  مواصلـــة  علـــى  الأميركيـــة 

للرضاعة الطبيعية خلال تفشي المرض.
كما وجهت منظمـــة الصحة العالمية 
عدة نصائح للأمهات اللاتي يتبعن طرق 
الرضاعـــة الطبيعيـــة، من بينهـــا إبلاغ 
مسؤول الصحة في منطقتهن أو الطبيب 
المتابع، وارتداء قناع طبي يغطي الوجه 
والفم خـــلال الرضاعـــة، والحرص على 
غســـل اليدين بطريقة ســـليمة قبل وبعد 

الرضاعة مباشرة. 
كما نصحت المنظمة بوجوب غســـل 
اليدين قبل اســـتعمال المضخة والحرص 
على نظافتها قبل وبعد الاستعمال. ورأت 
أنه من الأفضل في حال القلق من انتقال 
الفايـــروس للرضيـــع، أن يكـــون هنـــاك 
شـــخص يســـاعد على إرضاع الطفل من 

خلال استعمال مضخة الثدي.

ــــــت الدراســــــات الحديثة إلى  توصل
ــــــات  المصاب الحوامــــــل  أن  ــــــات  إثب
الولادة  يمكنهن  ــــــا  كورون بفايروس 
ــــــل، شــــــريطة ألا  ــــــق المهب عــــــن طري
تكون هناك موانع طبية. وأشــــــارت 
ــــــم يتم حتى  ــــــى أنه ل الدراســــــات إل
الآن رصد الفايروس في دم الحبل 
الســــــري أو الســــــائل الأمينوســــــي 
ــــــل مــــــا يعني أن  أو إفــــــرازات المهب
الولادة الطبيعية قد تحمي الأطفال 
لأمهات مصابات من انتقال عدوى 

وكانت  ــــــا.  كورون ــــــروس  فاي
دراســــــات ســــــابقة قد بينت 
أن الأطفال المولودين بعملية 
قيصرية، قــــــد يكونون الأقل 
عرضــــــة للعــــــدوى بفايروس 

كورونا من الأم المصابة.

علاج متاعب القلب يخفف من حدة الإصابة بالزهايمرضرورة إجراء فحوص السكري لجميع مرضى كوفيد- 19 

لديهم معدلات مرتفعة من السكر في الدم 
يواجهون خطـــرا مضاعفا بالوفاة جراء 

يؤكد فيها علماء أن المرضى
يســـجلون الذيـــن 

خطرا
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عن
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سابقة
و
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احتمال إصابة الأطفال بالفايروس أثناء الولادة ضعيف 

المصابات بكورونا يمكنهن 
الولادة عن طريق المهبل، 
حيث لم  يرصد الفايروس 

في دم الحبل السري أو 
إفرازات المهبل

 ميونــخ – قللــــت فحــــوص جديدة تم 
إجراؤهــــا علــــى أشــــخاص تعافــــوا من 
مــــرض كوفيــــد – 19 من الآمــــال المعقودة 
علــــى تحقيق مناعة طويلة الأمد وبالتالي 
فعاليــــة طويلــــة الأمد لأي مصــــل محتمل 

مضاد للمرض.
وقال كليمنس فينتنــــر، كبير الأطباء 
في مستشفى كلينيك شفابينج في مدينة 
ميونخ للأمراض المعدية، إن فحوص الدم  
لأوائل مرضى كورونا في ألمانيا الذين تم 
علاجهم في المستشــــفى فــــي نهاية يناير 
الماضي، أظهرت نقصــــا ملحوظا في عدد 
ما يطلق عليه الأجسام المضادة المحايدة 

في الدم.
وأوضح فينتنر أنهم وجدوا في أربعة 
من تسعة مرضى نقصا في عدد الأجسام 
المضــــادة المحايــــدة فــــي اختبار شــــديد 
الخصوصية لا يمكن إجراؤه إلا في معمل 

عالي الأمان.
وأكد فينتنر أن مــــدى تأثير هذا على 
مناعــــة طويلــــة الأمــــد واســــتراتيجيات 
المصل، لا تزال في الوقت الراهن مســــألة 
تخمينيــــة، ولا بد مــــن متابعتها بصورة 
دقيقة في المرحلــــة اللاحقة، وأضاف أنها 
تشــــير إلى أنه من الممكن حــــدوث عدوى 

جديدة للشخص الذي تعافى من المرض.
وتابع فينتنر ”أنه لا بد من الاستمرار 

في متابعة هذا الأمر“.
وتجدر الإشارة إلى أن المناعة طويلة 
الأمد في الجسم مرتبطة بالمناعة المكتسبة 

عبر ما يعرف بالخلايا البائية التي تفرز 
الأجســــام المضادة والمناعة المكتسبة عبر 
مــــا يعرف بالخلايا التائيــــة التي تتعرف 
على المستضدات المعروفة سابقا وتقتلها.

وتتوافق النتائـــج التي توصل إليها 
فينتنر مع تجـــارب علماء آخرين ونتائج 
دراســـات أخرى. وكان علمـــاء صينيون 
ذكروا في مجلة ”نيتشـــر ميديســـين“ أن 
الأجســـام المضـــادة تتراجـــع بقـــوة بعد 
شـــهرين ولاســـيما لدى المرضـــى الذين 
لـــم تكن تظهر عليهم أعـــراض، كما قالوا 
إنها تتراجع أيضا بصورة ملحوظة لدى 
المرضى الذين كانوا يعانون من الأعراض 

بشكل فعلي.
أن  الصينيـــون  العلمـــاء  وأوضـــح 
المرضـــى الذين لـــم تظهر عليهم ســـوى 
أعـــراض طفيفـــة لـــم تنتـــج أجســـادهم 
ســـوى كمية ضئيلة من الأجسام المضادة 
وبالتالي فقد طورت أجسادهم استجابة 

مناعية أضعف.

 دوســلدورف - يعرف الزهايمر على 
أنه اضطـــراب تدريجي يـــؤدي إلى تلف 
خلايا الدماغ وموتها. وهو السبب الأكثر 
شـــيوعا للخَرَف. كما يعـــد حالة تتضمن 
انخفاضا مستمرا في التفكير والمهارات 
الســـلوكية الاجتماعية، مما يؤثر ســـلبا 
في الشـــخص وقدرته على العمل بشـــكل 
مســـتقل. ويؤكد الأطباء أن مشاكل القلب 
والأوعية الدموية تزيد من خطر الإصابة 

بالزهايمر.
وقالـــت مبـــادرة أبحـــاث الزهايمـــر 
الألمانيـــة إن مشـــاكل القلـــب والأوعيـــة 
الدموية ترفع خطـــر الإصابة بالزهايمر، 
معللة ذلك بأن مشـــاكل القلـــب والأوعية 
الدمويـــة تحول دون وصول الأكســـجين 

والعناصر المغذية إلى المخ بشكل سليم.
وشـــددت المبادرة على ضرورة إجراء 
فحوصـــات منتظمـــة لضغط الـــدم وقيم 
الكوليســـترول ومعـــدلات نظـــم القلـــب 
لاكتشـــاف المتاعب وعلاجها فـــي الوقت 

المناسب.
وأكـــدت دراســـة حديثـــة أن العوامل 
المتُســـببة في أمراض القلب، مثل ارتفاع 
ضغـــط الـــدم وداء الســـكري والســـمنة 
وارتفاع نسبة الكولسترول في الدم وقلة 
التمارين الرياضية، قد يكون لها دور في 

الإصابة بمرض الزهايمر.
كما أشـــار الأطباء إلـــى وجود صلة 
بين نمط العيش والاســـتهلاك والإصابة 
أن  بعـــد   وذلـــك  الزهايمـــر،  بمـــرض 
اســـتنتجوا أن مـــا يُحافـــظ علـــى صحة 
القلـــب قـــد يفيد أيضـــا صحـــة الدماغ. 
ويـــؤدي مـــرض الزهايمـــر الـــذي يدمر 
خلايـــا مخ المصـــاب إلى الكآبـــة وفقدان 
الذاكـــرة وانعـــدام القـــدرة علـــى تحديد 
الوجهة وإلى إضعاف وظائف الجســـم.
وأوضحت المبادرة أن الزهايمر هو مرض 

تحللي عصبي مزمن، عادة ما يبدأ بطيئا 
ويصبح أسوء تدريجيا مع مرور الوقت. 
وفـــي المعتـــاد يبـــدأ الزهايمـــر بحدوث 
صعوبـــة فـــي تذكـــر الأحـــداث الأخيرة، 
ومـــع تقدم المرض تظهر أعـــراض تتمثل 
في مشـــاكل اللغـــة والتوهـــان وتقلبات 
المزاج وتراجع الدوافع وعدم القدرة على 

العناية بالنفس ومشاكل سلوكية.
ومع تدهـــور حالة الشـــخص، غالبا 
ما ينســـحب المريـــض من بيئة الأســـرة 
والمجتمـــع. وتدريجيـــا يفقـــد المريـــض 
وظائفه الجسمية، مما يؤدي في النهاية 

إلى الوفاة.
وللوقاية من الزهايمر تنصح المبادرة 
بالحفاظ على صحة القلب باتباع أسلوب 
حياة صحي يقوم على التغذية الصحية 
الطازجة  والفواكه  بالخضـــروات  الغنية 
والإقـــلال من الأمـــلاح والدهون والإقلاع 

عن الخمر والتدخين.
ومـــن المهـــم أيضـــا المواظبـــة علـــى 
ممارســـة الرياضـــة والأنشـــطة الفكرية 
المختلفـــة كالقـــراءة وحل لغـــز الكلمات 
الشطرنج  ولعب  والســـودوكو  المتقاطعة 
والعزف على الآلات الموسيقية، بالإضافة 

إلى الحفاظ على التواصل الاجتماعي.
كما أن تكييف المعيشة مع احتياجات 
مصـــاب داء الزهايمر يعد جزءا هامّا في 
ـــة علاجية. ويمُكِـــن جعل الحياة  أي خُطَّ
أســـهل فـــي التعامـــل مـــع مريـــض داء 
الزهايمر من خلال تقوية وتعزيز العادات 
الروتينيـــة، وتقليل المهـــام المعتمِدة على 

الذاكرة.
ويمكن لأدويـــة داء الزهايمر الحالية 
أن تســـاعد لفترة من الزمـــن مع أعراض 
الذاكـــرة والتغيـــرات المعرفيـــة الأخرى. 
ويُستخدم نوعان من الأدوية حاليّا لعلاج 

الأعراض المعرفية.

ات ســـابقة أن 

مــــــا يعني أن
تحمي الأطفال
نتقال عدوى
وكانت
 بينت 
بعملية 
الأقل 
روس

ة.

فحوص الدم  لأوائل 
مرضى فايروس كورونا ، 

أظهرت نقصا ملحوظا في 
عدد الأجسام المضادة 

المحايدة في الدم 


