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هـــوم“،  ات  ”ليفينـــغ  مجلـــة  أوردت   
المعنيـــة بالأثـــاث والديكور، أنـــه يمكن 
إعـــداد طاولـــة الطعـــام بحيـــث تتمتـــع 
بمظهر صيفـــي جذاب يثير الشـــهية من 
خلال المزج بين الإكسسوارات الصفراء 

والسوداء.
وأوضحـــت المجلة أن الأصفر يتمتع 
بمظهـــر ســـاطع وطابع مشـــرق يشـــيع 
أجواء البهجة والمرح، التي تسود فصل 
الصيف، مشـــيرة إلى أن اللون الأســـود 
يسلط الضوء على هذه السمات الجذابة.

ديكور

فكرة ديكور لطاولة 
طعام صيفية جذابة

 أوصـــى الدكتور كريســـتوف ليبيش، 
الألمانـــي،  الجلديـــة  الأمـــراض  طبيـــب 
بتطبيـــق كريـــم شـــمس مناســـب عنـــد 
ممارســـة الرياضة خـــلال فصل الصيف 
لحماية البشـــرة من مخاطر الأشعة فوق 

البنفسجية الضارة.
وأوضـــح أنه ينبغي اســـتخدام كريم 
شـــمس مقاوم للمـــاء وذي مُعامل حماية 
(SPF) عـــال يبلغ 50، مـــع مراعاة تطبيقه 
قبل ممارســـة الرياضة بنحـــو 20 دقيقة 
تقريبا، على أن يتم تجديده كل ســـاعتين 

إلى ثلاث ساعات.
ويتم تطبيق الكريم على أجزاء الوجه 
المكشوفة المعرضة لأشعة الشمس وهي 
الجبيـــن والأنـــف والنطاق فوق الشـــفاه 

العلوية والأذن. 

جمال

أنسب كريم شمسي
لممارسة الرياضة 

سرّية بيانات الضحايا تشجّع على مقاضاة المتحرّشين 
في غياب الغطاء الأسري

ش بها وعائلتها من الوصم والاستهداف قانون مصري جديد يحمي الفتاة المتحرَّ

 القاهرة – اتخــــذت الحكومة المصرية 
خطوة مهمــــة لحماية ضحايــــا التحرش 
بالموافقــــة على مشــــروع قانــــون مقدم من 
وزارة العــــدل، الأربعــــاء، بالحفــــاظ على 
ســــرية بيانــــات الضحايا والشــــهود لمنع 
التشــــهير بهم أو اســــتهدافهم أو الضغط 

عليهم من أجل الصلح.
يُعرض القانون علــــى مجلس النواب 
الأيــــام المقبلــــة، ومــــن المتوقــــع أن تتــــم 
المصادقة عليه ســــريعا، لأنه أصبح مطلبا 
شعبيا لكسر ثقافة الصمت في ظل الجدل 
المتصاعــــد حول ظاهــــرة التحــــرش، منذ 
واقعة اتهام شــــاب قبل أسبوع بالتحرش 

وهتك عرض فتيات.
يســــمح القانون لــــكل فتــــاة تتعرض 
للتحــــرش اللفظــــي أو المــــادي أن تتقــــدم 
بشكوى إلى الجهات المختصة من دون أن 
يتم إفشاء بياناتها إلا أمام المحكمة وبعد 
تحريــــك الدعوى رســــميا، حيث تم وضع 
عقوبــــات صارمــــة على كل شــــخص يقوم 

بتسريب بيانات الضحية.

تحركــــت وزارة العــــدل ومعها النائب 
العــــام لإعــــداد القانون بعــــد تنامي أعداد 
للتحــــرش  تعرضــــن  اللاتــــي  الفتيــــات 
الجنســــي، وأغلبهن يخفن من الإبلاغ عن 
الجنــــاة ومطاردتهم قضائيا خشــــية ردة 
الفعــــل المجتمعــــي التي توصمهــــن غالبا 
بالعــــار، أو تعرضهن وأســــرهن لضغوط 
وتهديــــدات تدفعهــــن للتراجع عن مســــار 

التقاضي.
ضجت منصــــات التواصل الاجتماعي 
فــــي مصر باعترافــــات تفصيليــــة لفتيات 
ســــبق أن تعرضن لوقائع اعتداء وتحرش 
جنســــي ولم تكــــن لديهن الشــــجاعة على 
مطــــاردة الجنــــاة، إمــــا لتواطؤ الأســــرة 

أو خوفهــــن على حياتهــــن وتجنب نظرة 
المجتمع السلبية.

طالبت النيابة العامة كل فتاة تعرضت 
للتحــــرش أن تقدم علــــى مقاضاة الجاني، 
مــــع التعهد بحمايتها وعائلتها، شــــريطة 
أن تتحلى بالشجاعة من أجل الحفاظ على 

حقوقها وردع المتحرشين.
لكــــن فــــي المقابــــل، يصطــــدم التحرك 
الرســــمي لحماية حقوق ضحايا التحرش 
بســــلبية أسرية، إذ ترفض أغلب العائلات 
مطــــاردة الجاني لأســــباب ترتبط بحماية 
المــــرأة مــــن ”الفضيحة والعار“ وتشــــويه 
صورتهــــا، وتفكــــر فتيات بــــذات المنطق، 
لأن التنمــــر المجتمعي كفيــــل بإحباطهن، 
كما يمكن أن تنتشــــر في العائلة الموسعة 
شــــائعة تعرض الفتاة للاغتصاب ما يؤثر 

على مستقبلها.
واتفق كل مــــن المجلس القومي للمرأة 
والمجلــــس القومي للأمومة والطفولة على 
أن ”إخفاء معلومات ضحايا التحرش من 
البالغــــات والمراهقات، يحصّن ســــمعتهن 
من التشــــويه المتعمد، خاصــــة وأن الكثير 
مــــن الأهالي لا يتقدمون ببلاغات رســــمية 
خشــــية وصم بناتهن بتشــــبيهات بشــــعة 

تضر بمستقبلهن“.
وحتى لــــو تشــــجعت الفتــــاة وقررت 
مقاضاة المتحرش فقد تتعرض لضغوطات 
متشعبة، من أســــرتها أو بعض الوسطاء 
والمعــــارف وأصحــــاب النفــــوذ للتوصــــل 
لاتفــــاق صلح ونســــيان ما حــــدث، ولأنها 
أحيانــــا تجد نفســــها وحدهــــا في خوض 
المعركــــة دون دعــــم أســــري أو مجتمعــــي 
تختصر الطريــــق وتتنازل عن حقها رغما 

عنها.
ترى منظمــــات حقوقية ونســــائية أن 
إقــــرار قانون خاص بالحفاظ على ســــرية 
بيانات ضحايا التحرش كفيل بتشــــجيع 
الفتيات على الثأر لأنفسهن من المتحرشين 
دون غطاء أســــري، لأن الدولــــة توفر لهن 
الحماية القانونيــــة والدعم المعنوي الذي 

يغريهن للتحرك نحو حفظ حقوقهن.
ولن تكون للقانون قيمة إذا اســــتمرت 
الضحايا وأسرهن في تبني نهج السلمية 
تجــــاه المتحرشــــين وتجنــــب ملاحقتهــــم 
قضائيــــا، فإلى جانــــب اضطلاع الحكومة 
بدورها يقع جزء كبير من المسؤولية على 
عاتق العائلات التي يجب أن تدعم بناتها 

حتى بلوغ آخر مراحل التقاضي.
وتبـــدو مطالبـــات منظمات نســـائية 
وحقوقية بأن تتوجـــه إلى القضاء نيابة 

عن ضحايـــا التحـــرش، عندمـــا يفتقدن 
شـــجاعة المواجهة، صعبـــة التحقيق في 
الوقت الحالي حيث يكفي هذه المنظمات 
أن تقـــوم بدور توعـــوي وتثقيفـــي أكبر 
وأعمق لنشـــر ثقافة الثأر من المتحرشين 

والقضاء على سلبية وانكفاء الأسر.
ويوقع المتهـــم بالتحرش وعائلته مع 
القانون الجديد، على إقرار رســـمي بعدم 
التعرض للضحية وأي من أفراد أسرتها 
بسوء، إذا انكشفت هويتها أمام المحكمة، 

للمزيد من حمايتها وحماية عائلتها.
ويعنـــي هذا الأمر أن شـــجاعة الفتاة 
وأســـرتها لمواجهة المتحرش قضائيا هو 
المعيـــار الوحيد لتفعيـــل القانون الجديد 
أو جعلـــه مجرد حبر علـــى ورق، وهو ما 
يثير مخـــاوف منظمـــات المجتمع المدني 
والمؤسسات المعنية بحقوق المرأة بسبب 
غياب الوعي الأســـري الذي يضمن حفظ 
حقـــوق الضحايا لاســـيما فـــي المناطق 

الشعبية.
وقالت انتصار الســـعيد، مديرة مركز 
مناهضـــة العنـــف ضد المـــرأة، إن خوف 
الأســـرة مـــن المجتمـــع أكبر عائـــق أمام 
انتشـــار ثقافة الثأر من المتحرشـــين لأن 
المتطرفـــين يصورون الضحيـــة على أنها 
الجاني الحقيقي، وهنـــاك من يذهب حد 
اتهام الفتاة الضحية بارتكاب ممارســـة 

غير أخلاقية مع الشاب ثم ادعاء تعرضها 
للتحرش من أجل تزييف الحقيقة.

وأوضحت الســـعيد، لـ“العـــرب“، أن 
مشـــكلة الكثير من العائلات أنها تفرض 
على بناتهـــا الالتـــزام بعـــادات وتقاليد 
تجعلهـــن غيـــر واثقـــات مـــن أنفســـهن 
ومحرومـــات من اســـتقلالية القـــرار، ما 
يعني أن مقاضاة المتحرش في يد الأسرة 
وحدها حيث أن وعيها وانفتاحها يحفظ 
للفتاة حقوقها، أمـــا تخاذلها وارتهانها 
لنظـــرة المجتمع يدفعهـــا لتجاهل حقيقة 
تعرض ابنتهم للتحرش، وفي البعض من 
الحالات قد تُكذّب الأسرة الفتاة وتتهمها 

بالادعاء.
وتـــروي منشـــورات علـــى منصـــات 
التواصل الاجتماعـــي لفتيات ذقن مرارة 
التحـــرش ولم يســـاعدهن أقـــرب الناس 
إليهن، كالأب والأم، وبلغ الأمر حد تكذيب 
روايتهن لمجـــرد أن التهمة تطـــال أفرادا 

تربطهم بالعائلة علاقة اجتماعية.
من هـــؤلاء، قصـــة فتـــاة تُدعى مريم 
تفاعل معها الآلاف من المتابعين، وتحدثت 
عنها بعض وســـائل الإعلام عندما كتبت 
قصة تحرش ابن عمها بها لسنوات، وبلغ 
الأمـــر حد محاولـــة اغتصابهـــا، وعندما 
شـــرحت الأمر لوالديها تعرضت للضرب 

والتعذيب.

لـــم تنكر الفتاة أنها فكـــرت أكثر من 
مـــرة فـــي الانتحـــار للتخلص مـــن ظلم 
أســـرتها وتواصـــل مطـــاردات قريبهـــا 
المتحـــرش لها، لكـــن بعد نشـــر قصتها 
تواصـــل معهـــا مســـؤولون مـــن كل من 
مجلســـي الطفولة والمرأة ومن منظمات 
حقوقية حيث قـــرر هؤلاء تبني قضيتها 
أمام المحاكم ما دفعها للتراجع عن أفكار 

الانتحار والثأر لنفسها ولكرامتها.
دفعـــت قضيـــة مـــريم، وغيرهـــا من 
الفتيات اللاتي لا يجدن الدعم الأســـري 
التعقيـــدات  بعـــض  مـــع  بالتـــوازي 
القضائية، إلى تعالي الأصوات المطالبة 
بتخصيص دوائر شـــرطية من ضابطات 
للتحقيق في وقائع التحرش كي تتحدث 

الفتاة بأريحية دون خجل أو تربص.
موقفهـــا  الأصـــوات  هـــذه  وبـــررت 
بوجود اتهامات لضباط شـــرطة رفضوا 
تحرير محاضر لفتيات تعرضن للتحرش 
بذريعـــة الخـــوف عليهن مـــن الفضيحة 
وتشويه صورتهن. وبعض النساء كتبن 

شهاداتهن في هذا الشأن.
وأوضحت فاطمة حسن، استشارية 
العلاقـــات الأســـرية، أن المشـــكلة تكمن 
فـــي أن ثقافة التســـامح مـــع المتهمين 
بالتحرش هي الســـائدة بين الكثير من 
الأســـر، بذريعة الحفاظ على مســـتقبل 

الشـــاب، خاصـــة إذا كان طالبـــا أو رب 
عائلـــة وهو ما يتســـبب في ضياع حق 

الضحية.
أن  لـ“العـــرب“،  حســـن،  وأضافـــت 
إعـــداد قانون لســـرية بيانـــات ضحايا 
التحـــرش لا يكفـــي لتشـــجيع الفتيات 
وأسرهن على مقاضاة المتهمين حيث لا 
بد من إطلاق حملة توعية شاملة لكسر 

ثقافة الصمت على التحرش.
وأكـــدت حســـن أن أغلـــب مدمنـــي 
التحرش لديهم أزمـــة حقيقية في كيفية 
احتـــرام الآخر جنســـيا، وهـــؤلاء نتاج 
تربية أســـرية خاطئة زرعت في عقولهم 
أن جســـد أي امرأة حق مكتسب للرجل، 
والتســـامح مع هـــذه العقليات بالصمت 
أو الخوف يشـــجع الآخرين على انتهاك 

الأعراض لغياب الردع.
ويشـــدد المختصون أنه أصبح لزاما 
على الأسر أن تقتنع بأن الفتاة المتحرَّش 
بها في نهاية الأمر ليســـت سوى ضحية 
وبالتالـــي لا يجوز تحميلها مســـؤولية 
ما حـــدث أو حتى جزءا من المســـؤولية 
لمجرد خروجها إلى الشارع أو الاختلاط 
بالذكـــور أو ارتداء ملابـــس بعينها، لأن 
التذرع بهذه الحجـــج الواهية يعني أن 
العائـــلات نفســـها منحت للمتحرشـــين 

العذر لتكرار جريمتهم مستقبلا.

كسر حاجز الصمت

تتعــــــرض الفتاة ضحية التحرش إلى الأذى مرتين؛ الأولى بانتهاك حرمتها 
الجســــــدية من قبل معتد، والثانية عندما لا تجد الدعم والتعاطف الأســــــري 
ــــــذي تحتاجه لتتجاوز واقع تعرضها للتحــــــرش ومعالجة أضراره المادية  ال
والمعنوية، حيث أن خوف الأســــــرة من ”الفضيحة“ ووصم المجتمع يجبرها 
على إســــــقاط حــــــق ابنتها في مقاضــــــاة المتحرش. وجاء إقــــــرار الحكومة 
المصرية لقانون جديد يضمن ســــــرية البيانات الشخصية لضحية التحرش 
والشــــــهود ليعزز جهود محاربة ظاهرة التحرش والقبول بها أو التغاضي 

عنها لأي سبب كان.

قرار الفتاة مقاضاة 
المتحرش يعرضها 

لضغوطات متشعبة من 
أسرتها أو بعض الوسطاء 
والمعارف وأصحاب النفوذ 

للتصالح ونسيان ما حدث

سلوك المطلقين يؤثر على امتحانات الأبناء
 لنــدن – تمثـــل كيفيـــة إدارة فتـــرة 
حقيقيـــا  تحديـــا  الأبنـــاء  امتحانـــات 
أو  المنفصلـــين  للوالديـــن  بالنســـبة 
المطلقين رسميا، فمشكلات الأم مع الأب 
أو غياب أحدهمـــا قد تفاقم الصعوبات 
التي يواجهها الأطفـــال عند اجتيازهم 

للامتحانات.
ويرتكب الوالدين الكثير من الأخطاء 
عنـــد التعامـــل مـــع أبنائهـــم مدفوعين 
بمشـــكلاتهم الثنائية دون أن يدركوا أن 
تلك الخلافات ترتد على أبنائهم لاسيما 

عند اجتيازهم للامتحانات.
ويقدم الأخصائيون والمستشـــارون 
فـــي شـــؤون الأســـرة وتربيـــة الأبناء 
نصائح للثنائيات التي تمر بمشـــكلات 
انفصـــال مـــا يجعلهـــم ينجحـــون ولو 
نســـبيا في تخفيـــف تأثيـــر خلافاتهم 
على الأبناء، ما يجعل اللجوء لمســـاعدة 
هؤلاء الخبراء واتبـــاع نصائحهم أمرا 
ضروريـــا من قبل الوالديـــن المنفصلين 
لتجاوز أبنائهم فترة الامتحانات بأخف 

الأضرار.
وذكـــرت آمال شـــباش، الأخصائية 
المغربيـــة فـــي العلاقـــات الزوجية، أن 
المطلقة في المجتمعـــات العربية تعاني 

مـــن نظرة المجتمع الســـلبية لها في ما 
يتعلق بطريقة تربيـــة أطفالها وخاصة 

متابعتها لهم أثناء فترة الامتحانات.
الإحســـاس  تداعيـــات  وتصـــل 
بالخسارة والتشتت وعدم الأمان وفقدان 
الاســـتقرار المنزلي إلى حـــد فقدان الطفل 
لتوازنه النفســـي، ما يجعلـــه في مرحلة 
لاحقـــة عاجزا عـــن التركيز في المدرســـة 

والاســـتعداد الجيد للامتحانات وهو ما 
يؤثر على تحصيله الدراسي وقد يتسبب 

في رسوبه.
وكانت دراســــة بريطانية، أجريت على 
شــــباب تراوحت أعمارهم مــــا بين 14 إلى 
22 ونشــــرت في العام 2014، قد أظهرت أن 
الطلاب مــــن أبناء المطلقين معرضون أكثر 
من غيرهم للحصول على نتائج امتحانات 

ســــيئة، حيث أقرّ نحو ثلثي الأبناء الذين 
تطلق والديهم أن هذا الأمر أثر سلبيا على 

نتيجتهم في اختبارات الثانوية العامة.
وأكــــدت جو إدواردز، رئيســــة جمعية 
”ريزوليوشــــن“ التي تساعد العائلات على 
حل مشــــكلاتها، أن هذه الدراســــة كشفت 
مــــدى التأثيــــر بعيــــد المدى للطــــلاق على 
الأبناء وأنهــــا تؤكد ”على أهمية تقاســــم 
الوالديــــن إدارة انفصالهمــــا بطريقة تحد 
من الضغط والتأثير الســــلبي على الأسرة 

بأكملها“.
ويؤكــــد المختصــــون علــــى الوالديــــن 
المنفصلــــين يمكنهمــــا تجــــاوز خلافاتهما 
وتقاســــم الأدوار خــــلال فتــــرة امتحانات 
لهــــا  التحضيــــرات  ومراقبــــة  الأبنــــاء 
ومتابعتهــــا في كل تفاصيلهــــا ومراحلها 
بمــــا يجعــــل الطفــــل يتخلص من شــــعور 
الوحــــدة الــــذي يتملكه بمجــــرد انفصال 

والديه.
كمــــا يشــــدد هــــؤلاء على أهميــــة عدم 
إشــــراك الأبنــــاء فــــي خلافــــات الزوجين 
علــــى  يحضــــرون  جعلهــــم  ولا  المطلقــــين 
شجاراتهما، بالإضافة إلى تجنب محاولة 
اســــتمالة الطفل أو جعلــــه يقف في صف 

أحد الطرفين.

أميرة فكري
كاتبة مصرية

تشتت الذهن أثناء الدرس
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