
 نيويورك – توصلت دراســــة أسترالية 
حديثــــة إلــــى فوائد كثيرة يحصــــل عليها 
طفلك إذا امتلك حيوانا أليفا وخاصة كلبا 
قبل سن المدرسة، مشــــيرة إلى أن الأطفال 
من العائــــلات التي تمتلك الــــكلاب كانوا 
أكثــــر عرضة لإظهار مســــتويات أعلى من 
الســــلوكيات الاجتماعيــــة، وكانــــت لديهم 

صعوبات عامة أقل.
وبحسب شبكة ”ســــي.أن.أن“، نشرت 
الدراســــة في مجلة ”أبحاث طب الأطفال“، 
وتوصل الباحثون إلى أن ”الأطفال الذين 
يمتلكون الكلاب وشــــاركوا في الدراســــة 
كانــــوا أقل عرضة بنســــبة 30 في المئة من 
مشاكل السلوك بالمقارنة مع أطفال ما قبل 
المدرسة من عائلات لا تمتلك الكلاب، حتى 

في هذا العمر“.
وأكدت الدراسة التي 
أجريت في جامعة غرب 

أستراليا، وقام الباحثون 
فيها بتحليل البيانات 
من مساحات وبيئات 

اللعب الأسترالية 
للنشاط البدني 

للأطفال ودراسة 
الصحة، أنه ”يمكن 

للأطفال الصغار 
بالفعل الاستفادة 

من التفاعل مع 
حيوان أليف“.  
وركزت الدراسة 

على الجوانب 
المتعلقة 
بالتعليم 
والرعاية 

في مرحلة 
الطفولة المبكرة، 

وبيئة المنزل 

والحي التــــي أثرت على النشــــاط البدني 
والصحــــة والتطــــور فــــي مرحلــــة ما قبل 
المدرســــة، وشــــمل المشــــاركون أطفالا من 

خلفيات اجتماعية واقتصادية مختلفة.
وكشــــفت أن الأطفال الذين مشوا كلبا 
أليفــــا مع عائلاتهم يوما واحدا على الأقل 
أســــبوعيا ولعبــــوا مــــع كلابهــــم 3 مرات 
على الأقل في الأســــبوع، كانــــت درجاتهم 
الاجتماعية أعلى مــــن أولئك الذين فعلوا 
ذلــــك كثيــــرا. وشــــددت الدراســــة على أن 
”تســــلط هــــذه النتائــــج الضوء علــــى أنه 
حتى الالتزام الصغير إلى المعتدل بإشراك 
الطفل في ســــن ما قبل المدرسة، في الوقت 
الذي يقضيه في المشي مع كلب العائلة، قد 
يوفر له فوائد اجتماعية وعاطفية مهمة“.

ونقل الموقــــع عن هايلي كريســــتيان، 
كبيــــر الباحثــــين في الدراســــة وأســــتاذ 
مشــــارك وكبير الباحثين في مركز صحة 
الطفــــل قوله ”يلعب النشــــاط البدني 
المنتظــــم دورا مهمّــــا خــــلال الطفولة 
المبكرة، حيث يساهم في نمو الأطفال 
الصغار ويقلــــل من خطر الإصابة 
بالأمــــراض المزمنة بمــــا في ذلك 

السمنة“. 
وأضاف كريستيان ”ولكن 
لأسباب تتعلق بالطفل الفردي 
وعائلته وبيئته، فإن أقل من 
ثلث الأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين 2 و 
5 سنوات يحصلون 
على 3 ساعات من 
النشاط البدني في اليوم، 
وعلى عكس التوصيات 
العالمية بأن يكون 
الأطفال في سن ما 
قبل المدرسة نشطين 
طوال اليوم“.
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مشاركة الأبناء في أزمات الأسرة المادية 

تبني شخصياتهم المالية

مصر تعدل قانون 

التحرش وهتك العرض

امتلاك الطفل لحيوان أليف 

يدعم مهاراته الاجتماعية

التثقيف المالي للأطفال يساهم في تطوير سلوكيات تدبير حياتهم مستقبلا

 لندن – تمر الملايين من الأسر في وقتنا 
الحاضر بأزمات مادية بسبب الانعكاسات 
الســـلبية لتفشـــي فايـــروس كورونا على 
وظائفهـــم وأعمالهـــم، وفي حـــين يفضل 
البعض عـــدم إشـــراك الأبناء فـــي معرفة 
حقيقة الوضع المالي للأســـرة ترى أســـر 
أخـــرى أن اطلاع الأبنـــاء على الصعوبات 
الماديـــة التـــي تمـــر بهـــا أمـــر ضـــروري 
ولـــه انعكاســـات إيجابية علـــى تثقيفهم 
المالي وتحملهم المســـؤولية فـــي حياتهم 

المستقبلية.
وقالت هيفاء بن ســـالم ربـــة بيت وأم 
لثلاثـــة أبناء إن أزمـــة كورونا أثرت كثيرا 
علـــى الاســـتقرار المالـــي لأســـرتها وأدت 
إلى تقلـــص مداخيلها ممـــا اضطرها إلى 
التقشف في نفقاتها، ولاحظ الأبناء نقصا 

في تلبية حاجياتهم.

وأشـــارت إلـــى أنهـــا فضلـــت إخبار 
أبنائهـــا بالأزمـــة الماليـــة الخانقـــة التي 
فرضتها هذه الجائحة على الأســـرة وذلك 
لتضـــع حـــد لطلباتهـــم التـــي لا تنتهـــي، 
واكتشـــفت أن اطلاع الأبناء على الظروف 
المادية جعلهم يتحملون المســـؤولية أكبر 
ويتقبلون التغييرات التي تمر بها العائلة 

والتي تتطلب التقشف.
أما ابتســـام عمري موظفة وأم لطفلين 
فإنها ترى أن مصارحة الطفل بالصعوبات 
الماديـــة التي تمـــر بها العائلـــة لن تجدي 
نفعا، وآثارها السلبية على نفسية الطفل 

أكبر بكثير من إيجابياتها، ولذلك تحرص 
كل الحرص على عدم مشـــاركة أبنائها في 
المناقشـــات المادية بينها وبين والدهم، كما 
أنها تســـعى جاهدة إلى تلبية كل رغباتهم 

حفاظا على توازنهم النفسي.
وأكـــد خبـــراء العلاقـــات الأســـرية أن 
خضـــوع الآبـــاء والأمهات إلـــى تغييرات 
مادية طارئة تجعلهم يتحملون عبء كيفية 
إطلاع الأبناء على التحولات التي ســـوف 
تطرأ على حياتهم، ومدى تقبلهم للأوضاع 
الجديدة، لافتين إلى أن الصغار لا يقدرون 
المشـــكلات أو الصعوبـــات التـــي تواجـــه 
الأســـرة لكن مـــن الممكـــن توضيحها لهم 
بأسلوب مبسط، وذلك عن طريق تعويدهم 

بأن بعض طلباتهم ليست مجابة مثلا.
ويـــرى البعض أنـــه لا يجـــوز إطلاع 
الأبنـــاء علـــى الحقائـــق الماليـــة للأســـرة 
وخاصـــة من هـــم دون العاشـــرة لأنهم لن 
يقدروا حقيقة الأمـــر، وإذا كانت الأوضاع 
ســـيئة فمن الممكـــن أن تجعلهم يشـــعرون 
بعـــدم الأمـــان وهو إحســـاس صعب على 
الطفل لأنه يجعله يشـــعر بالقلق المســـتمر 
وســـيكون له تأثير نفسي وســـلوكي عليه 
.كمـــا أنهـــم يـــرون أن إبعـــاد الأبنـــاء عن 
الأزمـــات المالية للأســـرة يجنبهم مشـــاعر 

القلق وعدم الأمان المادي.
وشـــدد أخصائيـــو علم النفـــس على 
ضـــرورة أن يصارح الآباء الأبناء بموقفهم 
المالـــي، لأن ذلك يشـــعرهم بأنهـــم جزء من 
الأســـرة ويمتن علاقتهم بهـــا، منبهين إلى 
أن الأســـلوب الذي يجـــب أن يتبعه الآباء 
فـــي إبـــلاغ أطفالهـــم بالتغييـــرات التـــي 
طرأت على الأســـرة يجـــب أن يكون مبني 
على الهدوء والانســـجام وعدم المبالغة في 
وصف الوضع المادي للعائلة، مما يجعلهم 
يشـــعرون بالمشـــاركة والقدرة على تحمل 
المسؤولية ويخلق لديهم مستوى أعلى من 

النضج.

وأكـــد الخبـــراء أن بنـــاء الشـــخصية 
الماليـــة للأبناء جزء أساســـي مـــن تكوين 
شـــخصياتهم المســـتقبلية، وأشـــاروا إلى 
أن الآبـــاء والأمهـــات يصـــرون على تنمية 
الجوانب الأخلاقية والتعليمية والتربوية 
للأبناء متجاهلين التثقيف المالي الذي يعد 
ركيزة أساســـية لنجاحهم في المســـتقبل، 
منبهـــين إلـــى أن تعـــرض الطفـــل لمفاهيم 
المكســـب والخســـارة تجعلـــه قـــادرا على 

التفكير وتحليل المعطيات بشكل عملي.
وقال الخبير النفســـي أكرم زيدان في 
كتابه ”سيكولوجية المال“، ”على الرغم من 
أن علاقة الطفل بالمـــال هي في بادئ الأمر 
علاقة لعب ولهو وتســـلية أكثر منها علاقة 
جديـــة، فإن المـــال يمثل عددا مـــن الدلالات 
النفســـية والاجتماعيـــة التـــي تعمل على 
تمرين وتهيئة الطفل للكثير من الأنشـــطة 
والســـلوكيات الموجـــودة لديـــه بالقوة أو 

الفعل“.
وأضـــاف ”على الرغم من بســـاطة تلك 
العلاقة فإنها علاقة وجدانية عميقة تتغير 

معها الكثير من السمات الشخصية للطفل، 
ويكتســـب من خلالها الكثير من القدرات، 
فتتســـع خبـــرات الطفل ومدركاتـــه بتعلم 
واكتســـاب مفاهيم مثل الإنفـــاق والتدبير 
والادخـــار والبيع والشـــراء والاســـتهلاك 
والثروة والغنـــى والفقر، فضلا عن معرفة 
الكثير من المعاني المجردة التي تتضمنها 
هذه الســـلوكيات، مثل معنى الاستقلالية 
والاعتماد على الذات والإحساس بالأمن“.

كما كشفت الدراسات أن التذمر الدائم 
من الوالدين بســـبب الأزمـــات الاقتصادية 
التـــي يعيشـــونها والحوارات المتُشـــائمة 
الماديـــة  الضغوطـــات  مـــن  والشـــكوى 
واكتئابهم المتواصـــل وذكر تقصيرهم في 
بعض الأمور أمام الطفل، تؤدي إلى نشـــأة 
طفـــل غير راض عـــن واقعه وقـــد تصيبه 

باضطرابات سلوكية.
وأشـــار المختصون إلى أن أن التربية 
فـــي  الاقتصاديـــة  والســـلوكيات  الماليـــة 
ســـن مبكرة تعتبر مـــن الوســـائل الفعالة 
والأساسية لإنشاء جيل واع وناضج فكريا 

وماديـــا واجتماعيـــا. وبيّنوا أن مشـــاركة 
الأزمات المالية مـــع الأطفال تعزز تقديرهم 
حياتهـــم  إدارة  مـــن  وتمكنهـــم  لذواتهـــم 
باستقلالية ومهارة وتحررهم من الاعتماد 

الكلي على الوالدين.
ونبهوا إلى أن واقـــع الأبناء المالي ما 
هو إلا نتيجـــة تربيتهم المالية في الصغر، 
ونصحوا بالحرص على تعليمهم المفاهيم 
والأســـس المالية الســـليمة، وعدم جعلهم 

يكررون نفس الأخطاء التي اعترضتهم.
وقالت الكاتبة بيث كوبلينر في كتابها 
”اجعـــل طفلـــك عبقريـــا في المـــال حتى لو 
إن الوضع المـــادي للعائلة  لم تكن كذلـــك“ 
لا يجـــب أن يكون ســـرا أو أمرا لا يُكشـــف 
عنه أمـــام الأبناء، بل علـــى العكس، يجب 
مُصارحـــة الأبناء بوضع خارطـــة أمامهم 
واضحـــة المعالم لـــكل ما تمر بـــه العائلة 
ماليا“، مشـــددة على ضرورة إشعار الطفل 
أنـــه جزء من العائلة يعي تماما ما تمر به، 
وأنه يمكـــن أن يؤدي دورا فاعـــلا إذا فَهم 
ما تمر به الأسرة من ظروف مادية صعبة.

 القاهــرة – وافـــق مجلـــس الـــوزراء 
المصـــري الأربعـــاء علـــى مشـــروع قانون 
خـــاص بتعديـــل بعـــض أحـــكام قانـــون 
الإجـــراءات الجنائية المتعلقـــة بالتحرش 

وهتك العرض.
ونص المشـــروع على أن يكون لقاضي 
التحقيـــق لظرف يقدره، عدم إثبات بيانات 
المجني عليه في أي من الجرائم المنصوص 
عليها في البـــاب الرابع من الكتاب الثالث 
مـــن قانون العقوبات، أو فـــي المادتين 306 
مكررا أ و306 مكـــررا ب، من ذات القانون، 
أو فـــي المادة 96 من قانـــون الطفل الصادر 
بالقانون رقم 12 لســـنة 1996، وينشـــأ في 
الحالـــة المشـــار إليها ملـــف فرعي يضمن 
ســـرية بيانات المجني عليه كاملة، يعرض 
علـــى المحكمة والمتهم والدفـــاع كلما طُلب 
ذلك. ويهـــدف التعديل إلى حماية ســـمعة 
المجنـــي عليهم من خلال عدم الكشـــف عن 
شخصيتهم في الجرائم التي تتصل بهتك 
العرض وفســـاد الخلق والتعـــرض للغير 
والتحـــرش، الواردة في قانـــون العقوبات 
وقانـــون الطفل، خشـــية إحجـــام المجني 

عليهم عن الإبلاغ عن تلك الجرائم.
ويأتي ذلك في ضوء فلســـفة المشـــرع 
في تعديل التشـــريعات في ضـــوء مواكبة 
المســـتجدات التـــي تطـــرأ علـــى المجتمع، 
ورصـــد المتغيـــرات التـــي أفرزهـــا الواقع 
العملي والحالات التي تحول دون الكشف 

عن الجرائم والوصول إلى مرتكبيها.
وجاء مشروع القانون المقترح، والذي 
مـــن المقـــرر أن يناقشـــه مجلـــس النواب 
المصـــري لإقـــراره قبـــل العمـــل بـــه، بعد 
حـــوادث الاغتصاب والتحرش الجنســـي 
وهتك العـــرض التي هزت مصر في الآونة 
الأخيـــرة. وكان النائـــب العـــام المصـــري 
المستشـــار حمـــادة الصاوي أمـــر بحبس 
شـــاب كان أثار جدلا في البلاد طول الأيام 
الأخيرة، في اتهامه بـ“مواقعة فتاتين بغير 
رضاهمـــا، وهتكه عرضهمـــا وفتاة أخرى 
بالقـــوة والتهديـــد“، إحداهن لـــم تبلغ 18 
عامـــا. وقال بيان للنيابـــة العامة المصرية 
الاثنـــين إن المتهـــم الصادر قرار بحبســـه 
15 يوما على ذمـــة التحقيقات، هدد أيضا 
”فتيـــات أخريات بإفشـــاء ونســـبه أمورا 
مُخدشـــة لشـــرفهن، وكان ذلـــك مصحوبا 
بطلب ممارسته الرذيلة معهن وعدم إنهاء 
علاقتهـــن بـــه، وتحريضهن على الفســـق 

بإشارات وأقوال“.
ويواجه الشـــاب اتهامات من عشرات 
الفتيـــات، اتهمنـــه بالتحـــرش واغتصاب 
بعضهن، وأثارت هذه القضية جدلا واسعا 
على مواقـــع التواصـــل الاجتماعي انضم 
إليها فنانون ومشاهير وهزت الرأي العام 

في مصر.

يواكب الأبناء على مدار حياتهم التغييرات التي تمر بها أسرهم ومن بينها 
ــــــاء والأمهات على عدم  الأزمــــــات المالية وفي حين يحــــــرص الكثير من الآب
إشــــــراك أطفالهم في الصعوبات المادية التي يمرون بها وذلك لتجنب إيذاء 
مشــــــاعرهم وللحفاظ على سلامة نفسياتهم، أكد الخبراء أن التثقيف المالي 
للأطفال في عمر مبكر يســــــاهم في تطوير ســــــلوكيات إدارة مالية ســــــليمة 

لديهم في المستقبل.

تاقلم مع الوضع الجديد

أجرتهـــا  دراســـة  أكـــدت   – أنقــرة   
كليـــة العلوم الصحيـــة التركيـــة أن وباء 
كورونـــا تســـبب بالقلق والتوتـــر المعتدل 
أو الشـــديد في ثلث المجتمع، مشـــيرة إلى 
أن خـــوف النســـاء الحوامل مـــن احتمال 
انتقـــال العـــدوى لأجنتهن حـــال الإصابة 
بالفايروس، ضاعـــف احتمالات إصابتهن 
بالقلـــق والتوتـــر خصوصا في الأشـــهر 

الثلاثة الأولى من الحمل.
وقالت عضو الهيئة التدريسية بكلية 
أخصائيـــة  التركيـــة،  الصحيـــة  العلـــوم 
أمراض النســـاء والتوليد الدكتورة أوزلم 
أوليـــا أوغلو بوزقورت، ”لكـــن هذا القلق 
والتوتـــر قـــد يؤثران ســـلبا علـــى صحة 

الأجنة“.

وأفادت بوزقورت أن فايروس كورونا 
”ينتشـــر بســـرعة في جميع أنحاء العالم، 
ويشـــكل مخاطـــر متعـــددة الأوجـــه على 

الصحة العامة“.
وتضيـــف أنـــه ”إلـــى جانـــب الآثـــار 
الســـلبية للجائحة علـــى الصحة البدنية، 
فإنها تخلق الخوف والقلق في المجتمعات 
وتؤثر بشكل سلبي على الصحة النفسية“.
ولفتـــت إلـــى أن التوتـــر والإجهـــاد 
”يؤثـــران ســـلبا علـــى النســـاء أكثـــر من 
الرجال، لاســـيما الحوامل“، مضيفة ”رغم 
أن الحمل عملية سعيدة ومثيرة وحساسة 
للكثير من النساء، إلا أن الأمهات الحوامل 
يعتبـــرن أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بالقلق 
نتيجة التغيرات النفسية والجسدية التي 

ترافق عملية الحمل“.

وتضيف أن ”انتشـــار الأوبئة، بما في 
ذلك وباء كورونا الذي اجتاح العالم، يزيد 
من حجم الإجهاد والتوتر الذي تتعرض له 
النساء الحوامل بسبب الخوف على صحة 

الجنين“.
وأردفـــت بوزقـــورت أن ”أســـبابا مثل 
والتباعـــد  والعزلـــة  الصحـــي  الحجـــر 
الاجتماعـــي والتدابيـــر الاســـتثنائية في 
الحيـــاة اليوميـــة، وتجنـــب الذهـــاب إلى 
المراكـــز الصحية بســـبب الخوف من وباء 
كورونا، تزيد من معدلات الاكتئاب والقلق 

بين النساء الحوامل“.
وأشـــارت إلـــى أنـــه ”يمكـــن أن تظهر 
أعـــراض الإجهـــاد والتوتر أثنـــاء الحمل 
كتغيـــرات فـــي الشـــهية، واضطرابات في 
النـــوم والتركيـــز وزيادة الخـــوف والقلق 

المرتبط بالحمل والولادة“.
وحـــذرت بوزقورت من أنـــه ”قد تكون 
لتدهـــور الصحة النفســـية لـــلأم مخاطر 
قصيـــرة وطويلـــة المـــدى علـــى صحتها، 
بالإضافـــة إلى الآثار الســـلبية على النمو 

البدني والفكري والنفسي للطفل“.
وأوضحـــت أنه وبشـــكل عـــام ”يمكن 
لعوامل الإجهاد والتوتر المرتبطة بالحرب، 
وفقدان  والأوبئـــة،  الطبيعية،  والكـــوارث 
أحد الأقارب، أن تؤثر سلبا على صحة الأم 

والطفل“.
وأفـــادت بوزقورت أن صحة الإنســـان 
”تبـــدأ فـــي مرحلة التكـــون في رحـــم الأم، 
وتؤثر بشكل دائم على حياته بعد الولادة“.
وتشـــدد علـــى أن ”الإجهـــاد المزمـــن 
يمكـــن أن يزيـــد مـــن الآثار الســـلبية على 
الأم وطفلهـــا، ويزيـــد مـــن إفـــراز هرمون 
الكورتيزول الذي يؤثر ســـلبا على الجهاز 

العصبي والتطور السلوكي للجنين“.
كما حـــذرت من أن ”التوتـــر والإجهاد 
يؤثـــران ســـلبا علـــى ســـلوكيات الأطفال 
إصابتهـــم  احتمـــالات  مـــن  ويزيـــدان 
بالاكتئـــاب“. وتوضـــح أن ذلـــك يتســـبب 
أيضا ”بمعاناة الأطفال من مشاكل تتعلق 

بضعـــف القـــدرة علـــى التعلـــم، ونقـــص 
الانتباه، وفرط النشاط والتوحد، والسلوك 

المعادي للمجتمع“.
وشـــددت على ”ضرورة ابتعاد النساء 
الحوامـــل عن التوتـــر والإجهـــاد لتجنب 
آثارهما السلبية المحتملة، والحصول على 

المساعدة الطبية من المراكز الصحية“.
أمراض  فـــي  الأخصائيـــة  ونصحـــت 
النساء والتوليد ”بتقليل النساء الحوامل 
مـــن متابعة الأخبار المتعلقة بوباء كورونا 
أو الأخبار التي تبعث التوتر في النفس“.

كما أكـــدت على ”التقليل مـــن متابعة 
وسائل التواصل الاجتماعي عبر الإنترنت 
ووســـائل الإعلام“، مشـــددة على ”ضرورة 
النوم بشـــكل منتظم ما بين 7 – 9 ســـاعات 
يوميا“، مؤكدة على ”أهمية اتباع النســـاء 
الحوامل نظاما غذائيـــا صحيا ومتوازنا 
واكتســـاب هوايـــات جديـــدة وممارســـة 

الرياضة بانتظام“.
ونصحت كذلك أفراد الأسرة، ولاسيما 
الـــزوج، ”بدعم المـــرأة الحامـــل ومحاولة 

إبعادها عن القلق والتوتر“.

التوتر والإجهاد أثناء الحمل يؤثران سلبا على الطفل 

مشاركة الأزمات المالية 

مع الأطفال تعزز تقديرهم 

لذواتهم وتمكنهم من 

إدارة حياتهم باستقلالية

ر
دت الدراسة التي 
في جامعة غرب 
ا، وقام الباحثون

حليل البيانات 
حات وبيئات 
لأسترالية
البدني 

 ودراسة 
 أنه ”يمكن 
 الصغار

لاستفادة 
عل مع 
أليف“. 
الدراسة
لجوانب 

م 
ة

لة 
المبكرة، 
لمنزل

ن ع و و
كبيــــر الباحثــــين في
مشــــارك وكبير الباح
الطفــــل قوله ”يل
المنتظــــم دورا مه
المبكرة، حيث يس
ويقلــ الصغار
بالأمــــراض
السمنة“. 
وأض
لأسباب ت
وعائلته
ثلث ا

النش
وع

القلق يهدد الأجنة

الأمهات الحوامل أكثر 

عرضة للإصابة بالقلق 

نتيجة التغيرات النفسية 

والجسدية أثناء الحمل
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