
 قالـــت بوابـــة الجمـــال ”هـــاوت.دي“ 
إن التغذيـــة الغنيـــة بالفيتامينـــات تعد 
بمثابـــة ســـر صحـــة وجمـــال الرموش؛ 
فهي تســـاعد علـــى نموهـــا وتعمل على 
تقوية بنيتهـــا وحمايتها مـــن التقصف 

والتساقط.
أن  الألمانيـــة  البوابـــة  وأوضحـــت 
 B فيتامينـــات  إلـــى  تحتـــاج  الرمـــوش 
 B6 و B5 و B3 حيث تحـــول فيتامينـــات
دون جفـــاف الرمـــوش. كمـــا أن فيتامين 
B6 يدعم عمليـــة إنتـــاج الميلانين، وهو 

الصبغة التي تمنح الشعر والرموش 
لونهما. وتتمثل المصادر الغنية 

بفيتامينات B في المكسرات 
والبقوليات ومنتجات 

الحبوب الكاملة 
وصفار البيض 

وبذور القرع 
العسلي.

كما أنها 
تحتاج إلى 

فيتامين C، ويلعب 
هذا الفيتامين 

دورا أساسيا في 
إنتاج الكولاجين، 

والذي بدوره 

يعمل على تقوية الرموش وحمياتها من 
التقصـــف والتســـاقط. وتتمثل المصادر 
الغنية بفيتامين C في الفواكه الحمضية 
والبروكلـــي  والأنانـــاس  كالبرتقـــال 
والقرنبيـــط والطماطـــم والفلفل الرومي 

والفجل.
ويعمل فيتامين E على تحسين عملية 
نمو الشـــعر وتســـريع وتيرتها. وتتمثل 
المصـــادر الغنية بفيتاميـــن E في اللوز 
والأفـــوكادو والفول الســـوداني والتوت 
الأزرق والســـبانخ والكرنـــب والزيـــوت 
النباتيـــة مثل زيت عباد الشـــمس 

وزيت جنين القمح.
 H كما يعمل فيتامين
المعروف أيضا باسم 
”البيوتين“ على تعزيز 
إنتاج الكيراتين، الذي يعزز 
نمو شعيرات الرموش 
ويقويها. وتتمثل المصادر 
الغنية بالبيوتين في الموز 
والفراولة والتوت 
والجزر والخيار 
والقرنبيط 
وصفار 
البيض 
والحليب.

 لنــدن – أكـــدت منظمـــات حقوقية أن 
أعـــدادا متزايدة من العائلات الســـورية 
تزوج بناتهـــا القاصرات لرجـــال أتراك 
للحصـــول علـــى المـــال بســـبب الأزمة 
الاقتصادية الناتجة عن تفشـــي فايروس 

كورونا.
وكشـــف تقريـــر صـــادر عـــن شـــبكة 
”ECPAT“ (وهـــي مجموعة من المنظمات 

التـــي تســـعى إلـــى إنهـــاء الاســـتغلال 
الجنســـي للأطفال) انتشار ظاهرة زواج 
البنات السوريات القاصرات من الرجال 
الأتـــراك للحصـــول علـــى المال بســـبب 
الأزمـــة الاقتصادية الناتجة عن تفشـــي 

فايروس كورونا.
وأشـــار التقرير الـــذي نقلته صحيفة 
البريطانية إلى أنه يوجد  ”الإندبندينت“ 
في تركيا أكبر عدد من الأطفال اللاجئين 
فـــي العالـــم، وأن الفتيـــات فيها عرضة 
بشـــكل كبير للزواج القســـري، والاتجار 

بالبشر، والاستغلال الجنسي.
وأكـــدت الأمينـــة العامة للشـــبكة في 
تركيا إزجـــي يمان ”ســـمعنا عن حالات 
تبيـــع فيها العائـــلات الســـورية بناتها 
للـــزواج، ســـواء بشـــكل رســـمي أو غير 
رسمي، للأتراك، في بعض الأحيان تكون 
زوجة ثانية أو ثالثة لرجل، للتخلص من 

أعبائهن الاقتصادية“.
وقـــال التقريـــر إن الفتيـــات يعرضن 
للـــزواج لتتمكـــن العائـــلات مـــن دفـــع 
الإيجـــار، وأوضحـــت الأمينـــة العامـــة 

للشبكة ”ســـمعنا عدة حالات لم تستطع 
فيهـــا العائلة دفع الإيجـــار للمالك، لذلك 
يقولون نقدم لك ابنتنا“، وفق موقع قناة 

”الحرة“.
وأشـــارت إلـــى قصة ”تركـــي، تعيش 
فـــي منزلـــه الفتيـــات في وضع يشـــبه 
العبودية، باســـتغلالهن في العمل. ولكن 
معظـــم الحـــالات تنطـــوي أيضـــاً على 
اســـتغلال جنســـي، وفي بعض الأحيان 
يتزوج المالك بشكل غير رسمي القاصر 

الســـورية“، مشـــيرة إلى أنه ”لا يمكننا 
تقديـــم إحصائيات لأنها تحدث بشـــكل 

غير رسمي“.
ونبهت إلى أنه بعد تفشـــي فايروس 
كورونـــا، صعـــب الوصول إلـــى أطفال 
العائلات السورية، الذين كانوا يذهبون 
إلى المدرســـة قبـــل الجائحـــة، ولكنهم 

اختفوا بعدها.
كما لفـــت التقرير إلى قانون ناقشـــه 
البرلمـــان التركي فـــي ينايـــر الماضي 

يطالب بالعفو عن المحكومين بالسجن 
لممارســـتهم الجنـــس مع فتيـــات دون 
ســـن 18 عامـــا، إذا تزوجوهن رســـمياً، 
رغـــم الفارق الكبير في الســـن في أغلب 

الأحيان بين الزوجين.
وأفـــادت يمـــان بـــأن القانـــون، الذي 
أطلـــق عليه اســـم قانـــون ”الـــزواج من 
المغتصب“، من المحتمـــل أن يُعاد إلى 
البرلمان في وقت ما، لكنها لم تســـتطع 

تحديد موعد ثابت.
وأضافـــت ”العديد من المنظمات غير 
الحكوميـــة وقفت ضـــده وتأخر عرضه، 
ربما بسبب فايروس كورونا، وسيسمح 
مشـــروع القانون للمغتصبيـــن بالزواج 
من القاصرات، ليسبب المزيد من الضرر 
لضحايا الاغتصاب والاستغلال الجنسي 

للأطفال“.
وقال التقرير إن ســـبب انتشار زواج 
الأطفـــال والزواج المبكر والقســـري في 
تركيـــا، ليس أكثر مـــن مجرد ”احتفالات 
دينيـــة تعرف باســـم زواج نـــكاح“، أي 
أنـــه غيـــر معترف به رســـميا من 
الدولـــة التركيـــة، وبالتالي 
فـــإن الفتيـــات والنســـاء 
الســـوريات المتزوجـــات 
بهـــذه الطريقـــة لا يحق 
لهن الحصول على حقوق 
أو حمايـــة قانونية، ما 
يجعلهن عرضة لســـوء 

المعاملة والاعتداء.
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 القاهــرة – اضطــــرت آية محمد، وهي 
أم لطفلتين، وتعمل بهيئة البريد، أن توقع 
علــــى إقرار بالخصم من راتبها الشــــهري 
نظيــــر تربيــــة ابنتيها والغيــــاب لأيام عن 
العمل، مع اســــتمرار غلق دور الحضانة، 
وعــــدم وجــــود مــــكان بديل وآمــــن لرعاية 
الأطفال، في ظل تمسك مؤسسات حكومية 

وخاصة بالتعايش مع جائحة كورونا.
ولــــم تنكر صاحبــــة الثلاثين عاما، أن 
المبلغ الذي سيتم اســــتقطاعه من راتبها 
ســــيؤثر سلبا على الأســــرة، ويدفعها إلى 
إعــــادة ترتيب أولوياتهــــا، لكنها مضطرة 
إلى ذلــــك، بعدما أصبحت فــــي حيرة بين 
اختيار ســــلامة طفلتيها أو النزول للعمل 
لتتجنب خســــارة عملها مع اقتراب موعد 

ترقيتها لدرجة وظيفية أعلى.
أيــــام  اقتســــام  إلــــى  الأم  اضطــــرت 
الأســــبوع مع شــــقيقتها لتترك الطفلتين 
عندهــــا وتذهــــب للعمل ثلاثة أيــــام، وهي 
الحد الأدنى المســــموح به، على أن تفعل 
أختهــــا التــــي تعمل بمصلحــــة الضرائب 
نفس الأمــــر، بحيث تكــــون رعاية الأطفال 

بالتشارك بينهما وتتجنبان العقوبات 
الإداريــــة والماليــــة إذا تغيبتا عن 
عملهما لفترة طويلة للبقاء بجانب 

الأبناء.
وإذا كانت آية تعيش 
بجوار شقيقتها ووجدت 

حلا مؤقتا لأزمة رعاية 
طفلتيها مع نزولها 

للعمل، فإن الكثير من 
الأمهات يعانين من 
غياب المكان الآمن 

الذي يحتضن 
الصغار لحين 

عودتهن من 
أعمالهن، 

خاصة إذا كان 
الأزواج غير 

متعاونين 
ولا 

يتقاسمون 
مع 

زوجاتهم 
مسؤولية الرعاية.

ومعضلة الأمهات العاملات في مصر 
أن جانبا كبيــــرا من عبء الإنفاق وترتيب 
الأولويات يقع على عاتقهن، في حين يركز 
الآباء على العمل ولا يشــــاركون الزوجات 
وضــــع خطــــط مســــتقبلية للتعايــــش مع 

الأزمات المالية.
ولأن الأم تنظــــر إلــــى راتبها باعتباره 
أحد الأعمدة الأساســــية لاستقرار الأسرة، 
تتحمل الضغط النفسي والإرهاق البدني 
لتتمكن من الاســــتمرار في عملها حتى لا 
تخســــر المال، وكي توفــــر لأطفالها بيئة 
صحية وتربوية سليمة لحين عودتها إلى 

المنزل.
معلمــــة  وهــــي  رزق،  ناديــــة  وقالــــت 
فــــي مدرســــة حكوميــــة، إن ”التفاهم بين 
الزوجين بشــــأن تحمل المســــؤولية كفيل 
بتخفيف حدة المعاناة بالنســــبة إلى الأم 
العاملة، فالحكومة عندما قررت التعايش 
مع الوبــــاء أقرت اســــتمرار خفض أعداد 
الموظفيــــن وجرى تقســــيمهم علــــى أيام، 
ويمكــــن لــــلأب والأم التناوب فــــي رعاية 
الأطفال، حســــب ظــــروف العمــــل“، وهي 
وزوجهــــا يفعلان ذلك، لكن الأزمة حســــب 
ناديــــة تكمــــن فــــي أنانية بعــــض الرجال 
الذين يتملصون من المسؤولية ويتركون 

الزوجة تواجه وحدها هذه المعضلة.
وقد تتوسل إحدى الأمهات إلى 
جيرانها بشكل يومي أن يحتضنوا 
أطفالها لبضع ساعات لتتمكن من

 الذهاب إلى العمل، وأخرى 
تستأجر مربية عندما تضيق 
بها السبل، وثالثة تستعين 
بعائلتها وأصهارها وتترك 
عندهم أبناءها، حتى أصبح 
الأطفال أكثر ما يثير 
المنغصات على الأم، 
لأنها مطالبة بالحفاظ 
عليهم والاستمرار 
في الوظيفة وعدم 
خسارة أي عائد 
مادي، ووسط كل 
هذه الضغوط 
تلبية احتياجات 
المنزل والقيام 
بدورها حتى 
لا تتعرض 
للنقد 
والتجريح 
من زوجها.

يبــــدأ  التــــي  عيســــى  ولاء  تنكــــر  ولا 
زوجهــــا عمله في إحدى محطــــات الوقود 
فجرا، أنها أضحت في حالة نفسية بالغة 
الســــوء، ما انعكس على علاقتها بزوجها، 
وأصبــــح منزلها لا يخلو مــــن المنغصات 
اليومية بســــبب الضغــــوط الواقعة عليها 
كل صبــــاح، فهي تذهب إلــــى بيت والدتها 
برفقة أطفالها لتسلمهم لها، ثم تذهب إلى 
العمل وتعود مرة أخرى لاصطحابهم إلى 
المنزل وتبدأ في ترتيبــــه وإعداد الطعام، 
حتى تجد نفســــها في نهاية اليوم منهكة 

جسديا ومحبطة نفسيا.
وقالــــت ولاء لـ“العــــرب“، إن ما خفف 
عــــن الكثير مــــن الزوجات مشــــقة الأبناء 
وسط ظروف العمل ترك الأبناء في حضن 
الجدات، كبديل أمثل عــــن دور الحضانة، 
حيــــث تكــــون رعايتهــــم على أكمــــل وجه، 
ولا يشــــعرون بغيــــاب الأب أو الأم، ويتــــم 
تعويضهم بالحنــــان المفقود أثناء ذهاب 
أرباب الأســــر إلــــى أعمالهم، وهــــي ميزة 
كانت مفقودة، حيــــث كان الأبناء يذهبون 
إلى الأجداد في الإجازات الرســــمية فقط، 
ما أثر علــــى التواصل بينهــــم، حتى جاء 
التعايش الوظيفي مع كورونا ليعيد الألفة 

بين الطرفين.

التـــي  الوحيـــدة  الأســـرة  وتظـــل 
لـــم تتأثـــر بعـــد بقـــرار تعايـــش الآباء 
العامليـــن مـــع كورونا، هي التـــي تقيم 
فـــي منزل عائلـــي، لأنه يتم تـــرك الأبناء 
مـــع الأجـــداد، لكـــن المعضلـــة الأكبـــر 
عنـــد الأســـر التي قـــررت منذ ســـنوات 
التخلي عـــن مفهوم العائلة الموســـعة، 
وتعيـــش في عُزلة عن ذويهـــا للمزيد من 
الاســـتقرار والابتعـــاد عـــن الدخول في 
مشـــكلات عائلية، على غـــرار التدخل في 
الحياة الشـــخصية أو فـــرض نمط حياة 
بعينـــه، أو الأســـر التـــي دفعتها ظروف 
العمـــل إلى الهجـــرة بعيدا عـــن العائلة 

الموسعة.
ورأت هالـــة منصـــور، أســـتاذة علم 
الاجتماع والباحثة في العلاقات الأسرية، 
أن ”التعايش الوظيفي مع كورونا فرض 
على الأســـر أن تعيـــد النظر فـــي مفهوم 
التكافل العائلي، وبناء علاقات مع البيئة 
المحيطة، والتواصل مع الأهل والجيران 
والأقارب، باعتبارهم الملاذ الآمن لرعاية 
الأطفال، وعلى أرباب الأســـر التفكير في 
مبررات إنشاء عائلات صغيرة تعيش في 
جزر منعزلة بذريعة البحث عن الاستقرار 
وراحـــة البال“. وأضافـــت لـ“العرب“، أن 

استدعاء الآباء للعمل اختبار جاد للتكافل 
داخل الأسرة الواحدة، لأنه يؤسس لعائلة 
متماسكة، ما ينعكس بشكل إيجابي على 
سلوكيات الأطفال أنفسهم، عندما يجدون 
الآباء متشـــاركين في كل شيء لسلامتهم 
وتربيتهـــم وتوفيـــر الأجـــواء الآمنة لهم 
وعدم تعريض حياتهم للخطر، وفي نفس 
الوقت لا يتم تحميلهم فاتورة الاستدعاء 

للعمل.

وشــــرعت الحكومة في إعادة فتح دور 
الحضانة لقطع الطريق على الأســــر التي 
تتحجــــج بالأطفــــال لرفــــض النــــزول إلى 
العمــــل، لكن أغلب الآبــــاء والأمهات قرروا 
عدم التضحية بأبنائهم لغياب الضمانات 
الكافيــــة فــــي تحصينهم مــــن العدوى في 
الحضانــــات، كمــــا أن هنــــاك شــــكوكا في 

التــــزام دور الحضانة بتطبيــــق إجراءات 
احترازية صارمة بقبول 25 في المئة فقط 
من الطاقة الاســــتيعابية لتعويض خسائر 

غلقها لشهور.
واســــتطلعت ”العرب“، آراء ثلاثة من 
أصحــــاب دور الحضانــــة بالقاهرة، حول 
إجــــراءات إعــــادة فتحهــــا أمــــام الأطفال، 
فجــــاء الرد بأنهــــم ”لن يعيدوا التشــــغيل 
إلا بالقــــوة الكاملة، لأنهــــم مضطرون إلى 
دفع رواتــــب للعاملين و(معاليــــم) فواتير 
الكهرباء والميــــاه والضرائب، والحكومة 
لــــن تُحاســــبهم علــــى 25 فــــي المئــــة فقط 
مــــن عــــدد الأطفــــال، وبالتالي اســــتمرار 
الغلــــق أمــــر واقــــع لتجنــــب المزيــــد من 

الخسائر“.
ويعني ذلك أنه بعد فتح دور الحضانة 
سوف تســــتمر معاناة الأســــر التي لديها 
أطفــــال، فإذا كان الحضــــور لـ25 في المئة 
فقط، فأيــــن يذهب باقي الصغــــار في ظل 
وجــــود قرابــــة 900 ألــــف طفل دون ســــن 
الرابعــــة كانــــوا مســــجلين بالحضانات، 
ومليون و500 ألف طفل أقل من 6 ســــنوات 
يلازمون أســــرهم لانتهاء العام الدراســــي 
ويصعب تــــرك كل هؤلاء فــــي المنزل دون 

عائل؟

ــــــاع لرغبات الأمهات العاملات بحتمية  رفضت الحكومة في مصر الانصي
تأجيل عودتهن للعمل مرة أخرى في ظل تفشــــــي وباء كورونا، واســــــتمرار 
ــــــق دور الحضانة، بذريعة أن الوضع الاقتصادي يفرض على الدولة أن  غل
تتعايش مع الفايروس، وتعيد حركة العمل والإنتاج لوقف نزيف الخسائر، 

مما فرض على الأسر إعادة ترتيب أولوياتها.

التعايش الوظيفي مع كورونا 
وغلق الحضانات يربكان الأسرة المصرية

الفيتامينات 
سر صحة وجمال رموشك

زواج القاصرات السوريات يزدهر في تركيا

استدعاء الأم للعمل يدفعها إلى الاختيار بين خسارة الوظيفة وشح موارد العائلة

خروج اجباري

وضع مأساوي

جمال

جانب كبير من عبء الإنفاق 
وترتيب الأولويات يقع على 

عاتق الأمهات، في حين يركز 
الآباء على العمل فقط

أميرة فكري
كاتبة مصرية

الحكوميـــة وقفت ضـــده وتأخر عر
فايروس كورونا، وسيس بسبب ربما
مشـــروع القانون للمغتصبيـــن بال
من القاصرات، ليسبب المزيد من ال
لضحايا الاغتصاب والاستغلال الج

للأطفال“.
وقال التقرير إن ســـبب انتشار
الأطفـــال والزواج المبكر والقســـري
”تركيـــا، ليس أكثر مـــن مجرد ”احتف

دينيـــة تعرف باســـم زواج نـــكاح“
أنـــه غيـــر معترف به رســـمي
الدولـــة التركيـــة، وبال
فـــإن الفتيـــات والنس
الســـوريات المتزوج
بهـــذه الطريقـــة لا
لهن الحصول على ح
أو حمايـــة قانوني
لس عرضة يجعلهن

ج إ م
صبغة التي تمنح الشعر والرموش 

نهما. وتتمثل المصادر الغنية 
يتامينات B في المكسرات 

لبقوليات ومنتجات
حبوب الكاملة
صفار البيض
ذور القرع

عسلي.
كما أنها 
حتاج إلى 

تامين C، ويلعب
ا الفيتامين
را أساسيا في

اج الكولاجين، 
لذي بدوره

ب خ
النباتيـــة مثل زيت عباد الشـــمس

وزيت جنين القمح.
H كما يعمل فيتامين
المعروف أيضا باسم
على تعزيز ”البيوتين“
إنتاج الكيراتين، الذي يعزز
نمو شعيرات الرموش
ويقويها. وتتمثل المصادر
الغنية بالبيوتين في الموز
والفراولة والتوت
والجزر والخيار
والقرنبيط
وصفار
البيض
والحليب.

ي ر ي ع
تذهــــب للعمل ثلاثة أيــــام، وهي
نى المســــموح به، على أن تفعل 
تــــي تعمل بمصلحــــة الضرائب 
ــر، بحيث تكــــون رعاية الأطفال 

 بينهما وتتجنبان العقوبات 
والماليــــة إذا تغيبتا عن
ترة طويلة للبقاء بجانب

كانت آية تعيش 
قيقتها ووجدت
ا لأزمة رعاية

مع نزولها 
ن الكثير من 
عانين من
كان الآمن 

ضن 
حين
من 

كان
ير 

ن

الرعاية.

رو ب
وزوجهــــا يفعلان ذلك، لكن الأزمة حس
ناديــــة تكمــــن فــــي أنانية بعــــض الر
الذين يتملصون من المسؤولية ويتر
الزوجة تواجه وحدها هذه المعضلة
وقد تتوسل إحدى الأمهات
جيرانها بشكل يومي أن يحتض
أطفالها لبضع ساعات لتتمك
إلى العمل، وأ  الذهاب
تستأجر مربية عندما تض
بها السبل، وثالثة تس
بعائلتها وأصهارها و
عندهم أبناءها، حتى أص
الأطفال أكثر ما
المنغصات على
لأنها مطالبة بالح
عليهم والاست
في الوظيفة و
خسارة أي
مادي، ووسط
هذه الض
تلبية احتيا
المنزل وا
بدورها
لا تتع

والتج
من زو
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