
 برليــن - تعد الســــكتة الدماغية حالة 
طوارئ طبية تســــتلزم تدخــــلا طبيا على 
وجه الســــرعة من أجل إنقاذ الحياة ومنع 

المضاعفات الخطيرة المحتملة.
وقال طبيب الأعصاب الألماني توماس 
كلوس إن الســــكتة الدماغية تحدث عندما 
يتوقــــف أو يتعرقــــل تدفق الــــدم إلى أحد 
أجزاء الدماغ بشــــدة، مما يحرم أنســــجة 
المــــخ من الأكســــجين الضــــروري، ومن ثم 
تتعــــرض خلايا المخ للمــــوت خلال دقائق 

قليلة.
وأضــــاف كلــــوس أنــــه أثنــــاء حدوث 
السكتة تموت 1.9 مليون خلية عصبية في 
الدقيقة في المتوســــط. وبعــــد بضع دقائق 
يحدث تلف عصبــــي، والذي عادة لا يمكن 

معالجته.
وأضاف كلوس أن الســــكتة الدماغية 
تُصيــــب فــــي الغالب كبار الســــن، لكن من 
حيث الأســــاس يمكن أن يُصــــاب الجميع 
بالســــكتة الدماغية بدءا مــــن الرضع إلى 

كبار السن.
وتحـــدث الســـكتة الدماغيـــة عموما 
إذا كانـــت ثمة مشـــكلة أو خلـــل في كمية 
وتعتبـــر  الدمـــاغ.  إلـــى  الوافـــدة  الـــدم 
الســـكتة الدماغية الإقفاريّة النوع الأكثر 
انتشـــارا. وتحدث عندما تصبح الأوعية 
الدموية التـــي تمد الدمـــاغ بالدم ضيقة 
أو مســـدودة، مما يتســـبب في انخفاض 

شديد في تدفق الدم أما السكتة الدماغية 
النزفيّـــة فهو وجود فائض مـــن الدم في 
الجمجمـــة. ويمكن أن تَنتُج حالات النزف 
داخل الدماغ عن العديد من الحالات التي 
ـــر على الأوعية الدمويـــة مثل ارتفاع  تُؤثِّ
ضغـــط الدم غير المنضبط والعلاج الزائد 

ر). بمميعات الدم (مضادات التخثُّ
وتشمل الفئات الأكثر عرضة للإصابة 
بالســـكتة الدماغية المدخنين والأشخاص 
الذين يعانون من السِمنة وارتفاع ضغط 

الدم أو داء السكري.

ومـــن جانبه شـــدد رئيس قســـم طب 
الطـــوارئ بمستشـــفى أولـــم الجامعـــي 
البروفيســـور كلاوس مارتـــن موث، على 
ضرورة التوجه بالمريض إلى المستشفى 
في أســـرع وقت ممكـــن، وهو ما لا يحدث 
في الغالب؛ حيث يتحرك المريض في وقت 
متأخر بسبب تأخر ملاحظة الأعراض أو 

تفسيرها بشكل خاطئ.
الدماغية  الســـكتة  أعـــراض  وتتمثل 
في مظاهر الشـــلل مثل تدلـــي زاوية الفم 
وعـــدم القـــدرة على رفـــع الذراعين وعدم 

الاتزان أثناء المشـــي، واضطرابات الكلام 
كعـــدم وضـــوح الصـــوت وصعوبة نطق 
الكلام، واضطرابـــات الرؤية مثل الرؤية 
الضبابية، بالإضافة إلى صعوبات البلع 

والصداع الشديد والدوار والقيء.
وعنـــد ملاحظة هـــذه الأعراض يجب 
طلب المساعدة الطبية على وجه السرعة؛ 
نظـــرا لأن كل دقيقـــة لهـــا ثمنهـــا، وذلك 
لتجنب العواقب الوخيمة كالشلل وتأخر 
القـــدرات الذهنيـــة، والوفـــاة في أســـوأ 

الحالات.
الإســـعاف،  ســـيارة  وصـــول  وحتى 
يجب على الحاضرين تقديم الإســـعافات 
الأولية. فإذا كان الشخص واعيا، فيجب 
أن يجلس مرتفعـــا قليلا ولا يُترك وحده. 
وإذا لـــم يكـــن يتنفـــس، فيجـــب أن يبدأ 

الإنعاش القلبي الرئوي على الفور.
ومن حسن الحظ أنه بالإمكان معالجة 
الســـكتة الدماغية حيث أن رفع مســـتوى 
الســـيطرة علـــى معظـــم عوامـــل خطـــر 
الإصابة بالســـكتة الدماغيـــة، مثل  فرط 
ضغط الدم، والتدخين وفرط الكولسترول 
في الدم، هي السبب الرئيسي، لانخفاض 

حالات السكتة الدماغية.
ويعتبر مرضى الســـكري أكثر عرضة 
للإصابة بالســـكتات القلبيـــة والجلطات 
الدماغية بمعـــدّل ضعف إلى أربعة أمثال 

مقارنة بالأشخاص الأصحاء.

وأكّد البروفسور عبدالبديع أبو سمرة 
رئيس إدارة الطب الباطني في مؤسســــة 
حمــــد الطبيــــة ومديــــر المعهــــد الوطنــــي 
للسكري والسمنة وأمراض الأيض بدولة 
قطر على ضرورة فهم الأشــــخاص للعلاقة 
القوية بين مرض السكري وأمراض القلب 
والشرايين والجلطات الدماغية، وقال في 
هذا الســــياق ”على المرضى المحافظة على 
صحتهم ووضــــع النمط الحياتي الصحي 

على رأس أولوياتهم“.
وأضــــاف أن مرض الســــكّري من أهم 
المخاطــــر الكامنــــة وراء الإصابة بأمراض 
القلــــب، مشــــيرا إلــــى أن حوالــــي  ثلثــــي 
الوفيات بين مرضى الســــكري ناجمة عن 
هذه الأمراض مؤكدا على أن الفهم المعمّق 
للعلاقة بين أمراض القلب ومرض السكري 
يعتبر خطوة في الاتجاه الصحيح للحفاظ 

على الصحة والتعامل الأمثل مع المرض.
وأضاف أن  ضبط مســــتويات السكر 
في الدم وتجنّب عوامل الخطورة الأخرى 
كالتدخــــين وارتفاع نســــبة الدهون بالدم، 
وارتفــــاع مســــتويات الغلوكوز فــــي الدم 
وارتفــــاع ضغط الــــدم، يمكــــن أن تقي من 
أمراض القلب والشرايين كما أنها عوامل 
يمكــــن أن تؤدي علــــى المــــدى البعيد إلى 

إتلاف الشرايين.
وأشار إلى أنه إذا ما اقترن ذلك بتراكم 
الدهون على جدران الأوعية الدموية، فإن 

تدفّق الدم إلى القلب والدماغ ســــيتعرض 
الإصابــــة  إلــــى  يــــؤدّي  بمــــا  للانقطــــاع 

بالسكتات القلبية والجلطات الدماغية.

وأكد أبوســــمرة بأن مرضى الســــكري 
يتعرضــــون للإصابــــة بأمــــراض القلــــب 
والشرايين في سنّ مبكرة مقارنة بغيرهم، 
مشــــيرا إلــــى أن المدخنــــين مــــن مرضــــى 
الســــكري، والمرضــــى الذيــــن يعانون من 
ارتفــــاع ضغط الدم، والذيــــن ترتفع لديهم 
لدى  والذيــــن  الكولســــترول،  مســــتويات 
أقربائهــــم حــــالات مرضيــــة مــــن ضمنها 
ســــكتات قلبيــــة وجلطــــات دماغيــــة، هم 
جميعا عرضة للإصابة بالسكتات القلبية 

والجلطات الدماغية.
ويمُكن أن تُسبب السكتة الدماغية في 
بعــــض الأحيان إعاقات مؤقتــــة أو دائمة، 
بناء على المــــدة التي يَفتقــــر فيها الدماغ 

لتدفُّق الدم وحسب الجزء المصُاب.
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الفايروسات المكافحة للبكتيريا الضارة تساعد 

في خفض وفيات كوفيد - 19
أدلة على أن الهواء 

يحمل فايروس 
كورونا

البدناء والمصابون بالسكري عرضة للسكتة الدماغية

العاثيات المعدلة صناعيا تمكن من تصنيع الأجسام المضادة لفايروس كورونا

 برمنغهام - كشـــفت دراســـة حديثة 
أنه يمكن تســـخير نوع من الفايروســـات 
لمكافحـــة  البكتيريـــا  تفتـــرس  التـــي 
الالتهابات البكتيرية فـــي المرضى الذين 
ضعفت أنظمتهم المناعية بســـبب مرض 

كوفيد – 19.
بالعاثيات،  الفايروسات  هذه  وتسمى 
وهي غير ضارة للبشر ويمكن استخدامها 
لاســــتهداف البكتيريا المحــــددة والقضاء 
عليها. وتهمّ هــــذه الفايروســــات العلماء 
كبديل محتمل للعلاج بالمضادات الحيوية.

وتعتبــــر الفايروســــات التــــي تفترس 
البكتيريا أو العاثيــــات من أكثر الكائنات 
الحية شــــيوعا على سطح الأرض. وتوجد 
منها مليارات في أمعاء الإنسان وتساعده 
في مكافحة البكتيريا الضارة فيه . وتوفر 
أمعاء الإنسان لها وسطا معيشيا مناسبا، 
وتقــــوم هي بحماية الإنســــان من بكتيريا 

ضارة إن أصابت أمعاءه.
واقتـــرح  الباحثون اســـتراتيجيتين 
تمكّنان مـــن اســـتخدام العاثيات لعلاج 
الالتهابـــات البكتيرية في بعض المرضى 
الذيـــن يعانون من كوفيد – 19، وذلك في 
مراجعة علمية جديدة، نُشـــرت في مجلة 

”فايج“.

وتمثـــل الاســـتراتيجة الأولـــى فـــي 
اســـتخدام العاثيات لاســـتهداف العدوى 
البكتيرية الثانوية في الجهاز التنفســـي 
للمرضى. وهـــذه العـــدوى الثانوية هي 
ســـبب محتمـــل لارتفاع معـــدل الوفيات، 

خاصة بين المرضى المسنين.
اســـتخدام  هـــو  منهـــا  والهـــدف 
الفايروسات لتقليل عدد البكتيريا والحد 
من انتشـــارها، ما يمنح الأجهزة المناعية 
للمرضى المزيد من الوقت لإنتاج الأجسام 

المضادة ضد فايروس سارس كوف 2.
وتقـــول مؤلفـــة الدراســـة والدكتورة 
بجامعة برمنغهام مارســـين فويودزيتش 
”قـــد يكـــون من الممكـــن شـــراء وقت ثمين 
للجهـــاز المناعـــي للمرضـــى، مـــن خلال 
إدخال العاثية، كما أنه يوفر استراتيجية 
مختلفـــة أو مكملة للعلاجات القياســـية 

للمضادات الحيوية“.
كما أوضحت أســـتاذة علـــم الأحياء 
الدقيقـــة بجامعة ليســـتر ورئيس تحرير 
مجلـــة ”فايج“ مارثا كلوكـــي، أهمية هذا 
العمـــل، مؤكدة أنه بنفـــس الطريقة التي 
اعتاد فيها العلماء على مفهوم البكتيريا 
الصديقة يمكنهم تســـخير الفايروســـات 
الصديقـــة أوالعاثيـــات للمســـاعدة فـــي 

اســـتهداف وقتـــل الالتهابـــات البكتيرية 
الثانوية الناتجة عن ضعف جهاز المناعة 
بعد هجوم فايروسي من فايروسات مثل 

كوفيد – 19.
بدوره يشير الدكتور أنتال مارتينيك، 
خبيـــر الصيدلة الحاســـوبية في جامعة 
القطـــب الشـــمالي فـــي النرويـــج إلى أن 
هـــذه ليســـت اســـتراتيجية مختلفة فقط 
للعلاجات القياسية للمضادات الحيوية، 
ولكن الأهـــم من ذلك، أنهـــا أخبار مثيرة 
تتعلق بمشكلة المقاومة البكتيرية نفسها.

اســـتراتيجية  في  الباحثون  ويقترح 
العـــلاج الثانيـــة، أنـــه يمكن اســـتخدام 
لتصنيـــع  صناعيـــا  المعدلـــة  العاثيـــات 
الأجســـام المضادة ضد فايروس ســـارس 
كوف 2، والتي يمكـــن إعطاؤها للمرضى 

بعد ذلك عن طريق رذاذ الأنف أو الفم.
الأجســـام  هـــذه  إنتـــاج  ويمكـــن 
المضـــادة الناتجة عن العاثيات بســـرعة 
التكنولوجيا  باستخدام  زهيدة  وبتكلفة 

الموجودة.
وتقول الدكتورة فويودزيتش إنه إذا 
نجحت هذه الاستراتيجية، فمن المأمول 
أن تكســـب الوقـــت لتمكـــين المريض من 

إنتـــاج أجســـام مضادة خاصـــة به ضد 
فايروس سارس كوف 2، وبالتالي تقليل 
الضرر الناجم عن رد فعل مناعي مفرط.

وتركز دراسة الأســـتاذة كلوكي على 
أن تحديـــد وتطوير العاثيـــات التي تقتل 
مســـببات الأمراض فـــي محاولة لتطوير 
مضادات حيوية جديـــدة. ”يمكننا أيضا 
أن نســـتغل معرفتنـــا بالعاثيات من أجل 
هندســـتها لتوليد أجسام مضادة جديدة 

وغير مكلفة لاستهداف كوفيد – 19“.
ودعـــت  الدكتـــورة فويودزيتش إلى 
إجـــراء تجارب ســـريرية لاختبـــار هاتين 
الاستراتيجيتين. وقالت ”لقد أظهر لنا هذا 
الوباء القدرة التي تملكها الفايروســـات 
للتسبب في الضرر. ومع ذلك، باستخدام 
الفايروســـات المفيدة كسلاح غير مباشر 
ضد فايروس كورونا ومسببات الأمراض 
الأخرى، يمكننا تسخير تلك القوة لغرض 

إيجابي واستخدامها لإنقاذ الأرواح.
وأشـــارت فويودزيتـــش إلـــى أنه من 
الواضح أنه لـــن يكون هناك تدخل واحد 
19. وقالت ”من أجل إحراز  يزيل كوفيد – 
تقـــدم، نحتـــاج إلى معالجة المشـــكلة مع 
أكبر عدد ممكن من الزوايا والتخصصات 

المختلفة“.
كما يتفــــق الخبراء حول أن أجســــام 
بعض الناس يمكن أن تكون محصنة ضد 
عدوى فايروس كورونا حتى وإن لم يسبق 
لهم أن أصيبوا بهذا المرض من قبل، وذلك 

بفضل بعض ”الأجسام المضادة“.
وقد قام الباحثــــون بإجراء اختبارات 
علــــى بعض الأجســــام المضــــادة الحيوية 

البشرية من نوع 47D11، والتي تم تشكلها 
عند البعض نتيجة العدوى بسارس كوف 
2 الشبيه بفايروس كورونا الحالي، وبعد 
حقن هــــذه الأجســــام في أجســــاد بعض 
المصابــــين بعــــدوى فايروســــية لوحظ أن 
هــــذه الأجســــام تمكنــــت مــــن التعامل مع 
الفايروســــات والقضــــاء عليهــــا، لذا رأى 
الباحثــــون أن مثــــل هذه الأجســــام يمكن 
أن تكون قــــادرة على حمايــــة البعض من 
المــــرض، أو تســــاعد أجســــام المرضى في 

التعامل مع الفايروسات.
ومن جهة أخرى كان باحثون ألمان قد 
توصلوا إلى نتائج تشير إلى أن الأجسام 
المضــــادة لا تحمــــي الجســــم مــــن عدوى 
فايروس كورونا المســــتجد، وإنما تحميه 

الخلايا التائية اللمفاوية.
واتضح لهــــم أن الخلايــــا التائية في 
أجسام البعض قادرة على التفاعل بشكل 
مناســــب مــــع فايروس ســــارس كــــوف 2 
المســــبب لعدوى كوفيــــد – 19، لذا فإن هذا 
النوع من الناس قد يصابون بهذا المرض 

دون أن تظهر عليهم الأعراض.
ومنذ مـــدة أيضـــا قام باحثـــون من 
الولايات المتحدة بدراســـة عينات من دم 
أشـــخاص تم جمعها ما بـــين عامي 2015 

و2018، أي فـــي الفتـــرة التي لم تكن 
فيهـــا عـــدوى كوفيـــد ـ 19 معروفة 
بعد، وتبين لهم أن جميع العينات 
تقريبـــا تحـــوي علامـــات مناعـــة 

خلويـــة محددة، تشـــبه تلـــك التي 
بفايروس  المصابـــين  عنـــد  تظهر 

كورونا المستجد.

يســــــعى العلمــــــاء إلى تطوير نوع من الفايروســــــات يمكــــــن أن تقضي على 
ــــــا التي لا تقدر المضــــــادات الحيوية القضاء عليها. وتســــــمى تلك  البكتيري
الفايروسات بالعاثيات. وفي إطار الجهود الرامية لمكافحة فايروس كورونا 
اكتشــــــف العلماء أن تلك الفايروسات يمكن أن تكافح الالتهابات البكتيرية 

في المرضى الذين ضعفت أنظمتهم المناعية بسبب كوفيد – 19.

ضبط مستويات السكر في الدم يقي من السكتة الدماغية

العاثيات قادرة على مكافحة الالتهابات البكتيرية لدى المرضى ضعيفي المناعة 

العاثيات يمكن استخدامها 
لاستهداف العدوى 

البكتيرية الثانوية في 
الجهاز التنفسي للمرضى 

صيب 
ُ
السكتة الدماغية ت

في الغالب كبار السن، 
لكن يمكن أن يُصاب 

الجميع بالسكتة الدماغية 
حتى الرضع

 نيويورك – ذكـــرت صحيفة نيويورك 
تايمـــز الأميركيـــة أن المئات مـــن العلماء 
يقولون إنهم خلصـــوا إلى أدلة تفيد بأن 
فايروس كورونا المستجد في الجسيمات 
الأصغر بالهواء يمكنه أن يصيب البشـــر 
مضيفـــة أنهم يدعـــون منظمـــة الصحة 

العالمية إلى مراجعة إرشاداتها.
وقالت منظمـــة الصحة إن الفايروس 
ينتقل في الأســـاس من شخص إلى آخر 
مـــن خلال الرذاذ الصغير الذي يخرج من 
أنف أو فم الشخص المصاب عند التحدث 

أو السعال أو العطس.
وذكـــرت الصحيفة أن 239 عالما من 32 
دولـــة قدموا في خطـــاب مفتوح للمنظمة 
يعتزمون نشره في دورية علمية الأسبوع 
المقبل أدلة تظهر أن الجسيمات الصغيرة 
من الفايروس قادرة على إصابة الإنسان.
يحمـــل  الهـــواء  إن  العلمـــاء  وقـــال 
الفايروس وينقل العدوى للإنســـان عند 
استنشـــاقه ســـواء حملته قطـــرات رذاذ 
كبيـــرة تنتقـــل بســـرعة في الهـــواء بعد 
العطـــس أو قطـــرات أصغر كثيـــرا تطير 

حتى آخر نقطة داخل غرفة.
لكـــن المنظمة قالت إن الدلائل على أنه 
يمكن للفايـــروس أن ينتقل عبـــر الهواء 

ليست مقنعة.
ونقلت نيويـــورك تايمز عن الدكتورة 
بينيديتـــا ألجرانـــزي الرئيســـة التقنية 
للوقاية مـــن العدوى فـــي المنظمة قولها 
”فـــي الشـــهرين الماضيـــين علـــى وجـــه 
الخصوص أكدنا مرارا أننا نعتبر انتقال 
العدوى عبر الهـــواء أمرا ممكنا لكن ذلك 
غير مدعـــوم بالتأكيد بأدلة ملموســـة أو 

حتى واضحة.
وأودى فايروس كورونا المستجد بما 
لا يقـــل عن 530.865 شـــخصا فـــي العالم 
وفق تعداد لوكالة فرانس برس وسُجّلت 
أكثر مـــن 11 مليون إصابة فـــي 196 بلدا 

ومنطقة.
وتعتبـــر الولايـــات المتحـــدة البلـــد 
الأكثر تضـــررا من حيث عدد الوفيات مع 
تســـجيلها 129.676 وفاة، تليها البرازيل 
وإيطاليـــا   ،44198 وبريطانيـــا   ،64265
34854، ثم المكســـيك 30366 وفاة وفرنسا 

29893 وفاة
وكانـــت الدراســـات الســـابقة قـــد 
أشـــارت إلـــى صعوبـــة انتقـــال عدوى 
فايـــروس كورونا المســـتجد عن طريق 
الهـــواء، كما شـــككت منظمـــة الصحة 
العالميـــة في بقائه عالقـــا في الجو، أو 
أن يتنقل إلى أبعد من مسافة متر فقط.

وأكدت المنطمـــة انتقال العدوى عن 
طريـــق الجو داخـــل المستشـــفيات في 
حالة واحدة، وذلك عند خضوع المرضى 
لإجـــراءات طبية مثل أجهـــزة التنفس 

الاصطناعي.
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