
 برلين - حذرت الجمعية الألمانية للإنقاذ 
مـــن أن بعض مناطق الاســـتحمام تنطوي 

على خطورة بالغة.
يلجـــأ الكثيـــر مـــن الأشـــخاص إلـــى 
المســـطحات المائية للاســـتحمام أو التنزه 
على شـــواطئها، فـــي ظل ارتفـــاع درجات 

الحرارة خلال فصل الصيف.
وأشار أخيم فيزيه، المتحدث الإعلامي 
باســـم الجمعية الألمانية للإنقـــاذ، إلى أن 
مياه البحيرات تكـــون ضحلة في البداية، 
ثم ينحـــدر القاع بشـــدة فجـــأة، وبالتالي 
يجـــد المـــرء نفســـه تحت المـــاء، وهـــو ما 
يشـــكل خطورة بالغة على الأشخاص غير 
المدربـــين علـــى الســـباحة أو الأشـــخاص 
عديمـــي الخبرة. عـــلاوة علـــى أن درجات 
الحرارة تكون مختلفة تماما بين الســـطح 
الذي تســـوده درجة حرارة تتراوح من 28 
إلى 30 درجة بفعل أشـــعة الشـــمس، إلا أن 
درجة الحـــرارة تنخفض فجأة إلى 10 و12 
مئوية على عمق 80 ســـم، وقد يتسبب ذلك 

في حدوث تشنجات للعضلات.
كما تكمن خطورة السباحة في الأنهار 
في ســـرعة تدفق المياه والقوارب والسفن 
النهريـــة، وأوضح الخبيـــر الألماني أن أي 
شخص يذهب للسباحة في الأنهار يعرض 
نفســـه لخطورة لهو الأطفـــال على الطرق 

السريعة.
وفـــي ما يتعلق بالســـباحة في البحار 
قال فيزيه إنه كثيرا ما يلاحظ المرء ســـحب 
الأمواج للأشخاص بعيدا عن الشاطئ عند 

السباحة في البحار، ومن ثم فإنهم يجدون 
صعوبـــة بالغـــة فـــي العودة مـــرة أخرى، 
ولذلك ينصح الخبيـــر الألماني المصطافين 
بالســـباحة بموازاة الشاطئ، وليس بشكل 
عمودي عليـــه، والانطلاق في البحر بعيدا 

عن الشاطئ.
ومن الأفضل اختيار مواقع الســـباحة 
التـــي يتواجد بها فريق إنقـــاذ أو اختيار 
الأماكـــن التـــي يوجـــد بهـــا الكثيـــر مـــن 
الأشـــخاص، حتى لا يصبـــح المرء بمفرده 

إذا ما تعرض لمشكلة أثناء السباحة.
وأضـــاف أخيم فيزيه أن القفز في الماء 
البارد عند الشعور بالسخونة لا يعد فكرة 
جيدة؛ نظرا لأن الجســـم يســـخن بســـبب 
أشعة الشمس وتتمدد الأوردة، ثم تتعرض 
للانقباض فجأة عند القفز في الماء البارد، 
وهـــو ما قد يـــؤدي إلى فقـــدان الوعي أو 
التعرض لنوبة قلبية، وبالتالي الغرق في 

الماء.
وشـــدد الخبير الألماني على أنه يتعين 
على كبـــار الســـن بصفة خاصـــة التعود 
على المـــاء تدريجيا، وذلك من خلال إدخال 
الذراعين والرجلين في الماء البارد بحرص، 
ومن الأفضل أيضا عدم السباحة مع معدة 
خاوية، خاصة بالنسبة للأشخاص الذين 

يعانون من مرض الســـكري؛ 
نظـــرا لأن ذلـــك قـــد يـــؤدي 
إلـــى نقص الســـكر فـــي الدم 

تهـــدد  لخطـــورة  ويعرضهـــم 
حياتهم.
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 دارمشــتات (ألمانيا) - يحذر الخبراء 
من خطورة مستحضرات التجميل على 

البشرة المجهدة.
وتقـــول بوابة الجمـــال ”هاوت.دي“ 
إنه يتعين على المـــرأة المصابة بأمراض 
جلديـــة مراعـــاة اختيار مســـتحضرات 
الماكياج بما يتناسب مع طبيعة مرضها، 
وذلـــك للحصول علـــى إطلالة جذابة من 

دون إجهاد بشرتها بشكل إضافي.
وتعـــد بشـــرة الوجـــه انعكاســـا لما 
يحدث داخل الجسم، وانعكاسا للعادات 
للمرأة.  النفســـية  والحالـــة  الغذائيـــة، 
ونتيجـــة لســـوء التغذيـــة، وقلـــة النوم 
والضغـــط النفســـي والإجهـــاد، يحدث 
للبشـــرة شـــحوب مـــا يســـلبها رونقها 

ومظهرها الصحي.
ومع الشـــعور بالإجهاد الزائد يختل 
تـــوازن الهرمونات بالجســـم مما يؤدي 
إلى زيادة إفراز الزيوت بالبشـــرة الأمر 
الذي يتســـبب فـــي زيادة معـــدل ظهور 

الحبوب والبثور والتهاب البشرة.
وأوضحت البوابة الألمانية أن المرأة 
المصابـــة ببثور البشـــرة يتعـــين عليها 
الابتعـــاد عـــن مســـتحضرات الماكيـــاج 
الغنية بالزيوت؛ حيـــث إنه من الأفضل 
اســـتعمال المنتجـــات الخفيفة والمطورة 

خصيصا لهذه الحالات.
وغالبـــا مـــا يتســـبب الخلـــل فـــي 
الهرمونـــات بظهور حبـــوب وبثور في 
منطقة الذقن وخط الفك السفلي، للمرأة 
وهـــو أمر شـــائع عند حصـــول خلل في 
جهاز الغدد الصمـــاء نتيجة فرط إنتاج 
الأندروجينات في الجســـم والذي يحفز 
بـــدوره فـــرط إفـــرازات الغـــدد الدهنية 

وإغلاق المسامات.
وغالبا ما تتســـبب أمـــور مثل 

دورة الحيـــض في ظهور البثور 
بشـــكل خاص خلال الأسبوع 
السابق للدورة وكذلك تناول 
حبوب منع الحمـــل واتباع 
حميـــة غذائيـــة قـــد لا تكون 
الأمعاء  لبكتيريـــا  مناســـبة 
تنـــاول  خاصـــة  الجيـــدة، 

بالدهون  غنية  أغذية 
ومنتجات الألبان.
وعلى العكس 

من ذلك، تُعد 
المنتجات الغنية 

بالزيوت أفضل في 
حال الإصابة بالتهاب

الجلـــد العصبـــي، الذي يصيـــب الجلد 
بالجفاف ويغطيه بالبثور.

ويعـــد الالتهـــاب الجلـــدي العصبي 
مرضـــا جلديـــا يَبـــدأ بحكة فـــي الجلد. 
وتَتســـبب الحكة المستمرة في أن يُصبح 
الجلد المصاب ســـميكا. وقد تَتطور لدى 
المـــرأة عدة بقع بســـبب الحكـــة، وعادة 
ما تكـــون علـــى الرقبة أو الرســـغين أو 

الساعدين أو الساقين.
بدورهـــا أكدت غيزيـــلا هاير طبيبة 
بإحـــدى عيـــادات الأمـــراض الجلديـــة 
بمدينـــة إرلانغن جنوب ألمانيـــا أن حَب 
الوجه الـــذي يصيب البالغين يتســـبب 
في جفاف بعـــض أجزاء الوجه، وهو ما 
يعززه التقدم في العمر أيضا. ونصحت 
طبيبة الأمراض الجلديـــة بالابتعاد عن 
الماكياج الغنـــي والمحتوي على الزيوت، 

وقالت إنه من الأفضل اســـتعمال أنواع 
الماكيـــاج الخفيفـــة للغاية التـــي طُورت 
خصوصـــا لإصلاح هذا النوع من عيوب 

البشرة.
وفـــي حال مشـــاكل الجلـــد الأخرى، 
مثـــل الاحمـــرار أو تمـــدد أوردة الوجه، 
يمكن للمرأة اللجوء إلى ما يُعرف باسم 
”ماكياج التمويه“ لمـــا يتمتع به من قدرة 

على التغطية الموثوقة.
فعلى سبيل المثال يمكن إخفاء البقع 
الجلديـــة ذات اللـــون البني باســـتعمال 
مســـتحضرات التجميـــل ذات الألـــوان 
المائلـــة للأصفـــر أو الكونســـيلر، بينما 
يمكـــن إخفاء البقـــع الجلديـــة الحمراء 
باســـتخدام المســـتحضرات ذات اللـــون 

الأخضر.
المرأة من وضع  وحذرت ”هاوت.دي“ 
إصبعها في العبوة عند تطبيق المكياج، 
وإلا ستصل البكتيريا إلى داخل العبوة، 
ومن ثم تنتقل البكتيريا إلى البشرة عند 
استخدام المستحضر في المرة التالية، ما 
يؤدي إلى تفاقم حالة البشـــرة. ولتجنب 
ذلك من الأفضل أن تستعمل المرأة ملعقة 

صيدلاني خشبية.
وبشكل عام يتعين على المرأة التخلي 
عن مستحضرات التجميل لبعض الوقت 
في مراحل تهيج الجلد الحادة. وينصح 
خبراء التجميل بذلـــك باعتبار أن المواد 
الكيميائية المستعملة في حفظ صلوحية 
مواد التجميل ومنها البارابين تســـبب 

تهيج الجلد.
وينصـــح خبـــراء التجميل النســـاء 
اللواتـــي يعانين مـــن مشـــكلات جلدية 
مســـتدامة مثل حبوب الوجـــه والتهاب 
الجلد العصبي، بشـــراء مســـتحضرات 

التجميل من الصيدليات.
مســـتحضرات  إن  هايـــر،  وقالـــت 
التجميل المبُاعة في الصيدليات 
أو المستحضرات المصنوعة 
خصوصـــا 
للأشخاص 
وي  ذ

البشـــرة الحساســـة، لا تكون بالضرورة 
أعلى ســـعرا من تلك التي تُباع في محال 

العطور ومستحضرات التجميل.
وأضافت هاير ينبغي على السيدات 
اللائـــي يعانـــين مـــن مشـــكلات جلدية 
استشارة اختصاصيين، في الصيدليات 
أو عيـــادات الأمـــراض الجلدية من أجل 
تحديد باقة من مســـتحضرات التجميل 
يمكنهن اســـتعمالها من دون أن تســـبب 
لهن أي مشـــكلات. وتحرص هاير دائما 
على ألا تحظر على مريضاتها استعمال 
مســـتحضرات التجميل بشكل عام، فهي 
لا تطلـــب مـــن المريضـــات التخلـــي عن 
مســـتحضرات التجميل لبعـــض الوقت 
إلا فـــي مراحـــل تهيـــج الجلـــد الحادة

فقط.
من جهتها تنصـــح مونيكا فرديناند 
عضو الرابطـــة الاتحادية لاختصاصيي 
جنـــوب  بيكســـباخ  بمدينـــة  التجميـــل 
غرب ألمانيا، بوضـــع ماكياج مطفأ خال 
من الزيوت بواســـطة إســـفنجة صغيرة 
تُســـتخدم لمرة واحدة فقط في حال البقع 
الجلديـــة، وتتمثـــل فوائد هـــذا الماكياج 
فـــي أنه يغطـــي المناطق غير المســـتوية 

بالبشرة ويحول دون لمعانها.
وقالت فردينانـــد لا يجب أن يقتصر 
اهتمـــام الســـيدات اللاتـــي يعانين من 
مشـــكلات جلديـــة علـــى تزيين الشـــفاه 
والعيون، إذ ينبغي عليهن مراعاة بعض 

النصائح والإرشادات.
كما أشـــار ماتياس هربســـت طبيب 
الأمـــراض الجلدية وعضـــو جمعية طب 
الجلد التجميلـــي وعلم التجميل بمدينة 
هايدلبـــرغ جنوب غـــرب ألمانيـــا، إلا أن 
تزيين الشـــفاه بمهارة وجاذبية يمكن أن 

يصرف الانتباه عن المشكلات الجلدية.
مـــن جهتهـــا نصحت هايـــر بتوخي 
الحيطـــة والحـــذر عنـــد تزيين الشـــفاه 

والعيون.
وقالـــت هايـــر، إنـــه عند اســـتعمال 
الماســـكارا يجـــب ألا يتم اســـتعمال أي 
منتج قبـــل التأكد من ملاءمته، لاســـيما 
في حـــال المعاناة من مشـــكلات جلدية، 
موضحـــة أن المكونات غير المناســـبة أو 
التلوث الناجم عن النيكل، خصوصا في 
طرق الإنتـــاج رخيصة التكلفة، يمكن أن 
يتسببا في حدوث استجابات تحسسية 

أو تهيجات بمنطقة العيون الحساسة.
ورفضـــت الخبيـــرة الألمانية بشـــكل 
بأفضليـــة  عـــام  حكـــم  إصـــدار  قاطـــع 
مستحضرات التجميل الطبيعية، معللة 
ذلك بأن المســـتحضرات المستخلصة من 
النباتـــات التي تزعم الشـــركات المنتجة 
لها بخلوها من الأضرار تنطوي بدورها 
علـــى مخاطـــر الإصابـــة بالحساســـية. 
وتدعم هاير حجتها بأن النباتات ليست 

جيدة وصحية على الدوام.

يؤكد أطباء الأمراض الجلدية وخبراء التجميل أنه يتعين على المرأة المصابة 
ببثور البشرة الابتعاد عن مستحضرات التجميل الغنية بالزيوت؛ مفضلين 
استعمال المنتجات الخفيفة والمطورة خصيصا لهذه الحالات. وفي المقابل 
يفضلون اســــــتعمال المنتجات الغنية بالزيوت في حــــــال الإصابة بالتهاب 

الجلد العصبي، الذي يصيب الجلد بالجفاف ويغطيه بالبثور.

منتجات التجميل الغنية بالزيوت أفضل

 في حال الإصابة بالتهاب الجلد العصبي
المرأة المصابة ببثور البشرة يتعين عليها استعمال المنتجات الخفيفة

مستحضرات التجميل تخفي عيوب البشرة 

درجات الحرارة العالية توسع 

الأوعية الدموية بغرض 

تصريف الحرارة بصورة 

أفضل، ما يؤثر بالسلب  

على الدورة الدموية

السباحة في المسطحات 

المائية خلال الصيف 

تنطوي على خطورة بالغة

في حال مشاكل الجلد 

مثل الاحمرار أو تمدد أوردة 

الوجه، يمكن للمرأة اللجوء 

إلى ما يعرف باسم {ماكياج 

التمويه} لما يتمتع به

 من قدرة على التغطية 

الموثوقة

د حصـــول خلل في 
ء نتيجة فرط إنتاج 
لجســـم والذي يحفز 
ات الغـــدد الدهنية 

مثل أمـــور ب
هور البثور 
لأسبوع
ك تناول 
واتباع

لا تكون 
الأمعاء 
نـــاول 

ب

التجميل المباعة في الصيدليات
أو المستحضرات المصنوعة
خصوصـــا
للأشخاص
وي ذ

 من قدرة على التغطية

الموثوقة

ي
نفســـه لخطورة لهو الأطفـــال على الطرق 

السريعة.
وفـــي ما يتعلق بالســـباحة في البحار 
قال فيزيه إنه كثيرا ما يلاحظ المرء ســـحب 
الأمواج للأشخاص بعيدا عن الشاطئ عند 

يعانون من مرض الســـكري؛ 
نظـــرا لأن ذلـــك قـــد يـــؤدي

إلـــى نقص الســـكر فـــي الدم 
تهـــدد  لخطـــورة  ويعرضهـــم 

حياتهم.

حياة
أسلوب

 فرانكفورت (ألمانيــا) - يؤكد الخبراء 
خطــــورة حــــرارة الصيــــف علــــى أعضاء 
الجســــم، ذلــــك أن درجــــة حرارة الجســــم 
العالية قد تســــبب ضررا للدماغ وأعضاء 
أخــــرى. كما قــــد تجعل مــــن الصعب على 
الجســــم أن يبقــــى ضمــــن درجة حــــرارة 

معتدلة في الجو الحار.
وحذرت غرفة الصيادلة بولاين هيسن 
الألمانيــــة من أن حرارة الصيف الشــــديدة 
تهدد بمشــــاكل الــــدورة الدموية، موضحة 
أن درجــــات الحــــرارة العالية تــــؤدي إلى 
توســــيع الأوعية الدموية بغرض تصريف 
الحرارة بصورة أفضل، ما يؤثر بالســــلب 
علــــى الــــدورة الدموية ومن ثــــم ينخفض 
ضغط الدم. وتتمثل العواقب المترتبة على 
انخفاض ضغط الدم في الدوار والصداع 
والشــــعور بالإعيــــاء والإصابــــة بالإغماء 

والضربة الحرارية.
ويمكن مواجهة هذه المتاعب على نحو 
فعال وســــريع من خلال وضع خرقة باردة 
علــــى جانب الرقبة؛ حيــــث يعمل ذلك على 
تنشــــيط الدورة الدموية، ومــــن ثم ارتفاع 
ضغط الدم مجددا. كما يمكن أيضا تناول 
وجبــــة خفيفة مملحة وجعل الســــاقين في 

وضع مرتفع.
كما تعــــد ضربة الحرارة حالة مرضية 
تنتــــج عن ارتفــــاع درجة حرارة الجســــم، 
وعادة ما تكون ناتجة عن التعرض الممتد 
للإجهــــاد البدنــــي فــــي درجــــات الحرارة 
المرتفعــــة. ويمكــــن أن يحدث هــــذا النوع 
الأكثــــر خطورة من الإصابــــة الحرارية أو 
ضربة الحــــرارة، إذا ارتفعت درجة حرارة 
الجســــم إلى 40 درجة مئوية أو أكثر، وفق 
ما يؤكــــده الخبراء. وتعتبر هــــذه الحالة 

أكثر شيوعا في أشهر الصيف.

إلــــى  الحراريــــة  الضربــــة  وتحتــــاج 
العــــلاج الطارئ. ويمكــــن أن تتلف ضربة 
الحــــرارة التــــي تُركت دون عــــلاج الدماغ 
والقلب والكلى والعضلات بشــــكل سريع. 
زكلما ازداد التلف ســــوءا، طال التأخر عن 
العــــلاج، ويؤدي ذلك إلى المــــوت أو زيادة 

خطر حدوث مضاعفات، وفق الأطباء.

ولتجنب مشــــاكل الدورة الدموية في 
الصيف تنصح الغرفة بشــــرب الســــوائل 
بمعــــدل لا يقل عن 1.5 لتر يوميا، مشــــيرة 
إلى أنــــه من الأفضل لهذا الغرض شــــرب 
المــــاء والعصائــــر المخففــــة والشــــاي غير 

المحلى بالسكر.
وللوقايــــة من ارتفاع درجات الحرارة، 
ينصــــح الأطبــــاء بالإكثــــار من الســــوائل 
باعتبــــار أن التعرق يفقد الجســــم الكثير 
مــــن الأمــــلاح والمــــواد التــــي يحتاجهــــا. 
كمــــا ينصحون، بشــــرب الكثير مــــن الماء 
و العصيــــر والمشــــروبات الرياضية عند 
ارتفــــاع درجــــة الحرارة، وبتجنب شــــرب 
الكافيــــين والكحــــول. إضافة إلــــى التأكد 
مــــن الأكل بانتظام، واســــتخدام الملابس 
الخفيفــــة، والدهون الواقية من الشــــمس 
واستخدام أقل ما يمكن من الملابس أثناء 

التواجد داخل المنزل.

خرقة باردة على جانب 

الرقبة تقلل من مشاكل 

الدورة الدموية

الحذر واجب
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