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 برليــن – حذرت الرابطة الألمانية لمواد 
العناية الشـــخصية ومـــواد التنظيف من 
اســـتخدام منظفات الصابون لإزالة البقع 
الموجـــودة على الأثاث المنجـــد كالأرائك 

والمقاعد الفوتيه.
وعللـــت الرابطـــة الألمانيـــة ذلـــك بأن 
منظفات الصابون تترك بقايا على الفرش، 
تكـــون لاحقا بقعا مرة أخرى، كما أن بقايا 
الاتســـاخات  جزيئات  تجـــذب  الصابـــون 

وتعمل على تثبيتها.
الرابطـــة  تنصـــح  ذلـــك،  ولتجنـــب 
بالاعتماد على المواد المخصصة لتنظيف 
فرش الأثـــاث، والتي يتـــم تطبيقها لفترة 
وجيزة، ثم تُزال بقطعة قماشية، كما يكفي 
تنظيـــف فرش الأثـــاث بشـــكل منتظم في 

اتجاه الألياف.

نصائح

خبراء يحذرون
من تنظيف الأثاث 

المنجد بالصابون

 يتربع الفســـتان الكاشـــف للظهر على 
عرش الموضة النســـائية في صيف 2020 
ليبـــوح بأنوثة المـــرأة ويمنحهـــا إطلالة 

جريئة ومثيرة تخطف الأنظار.
وأوضحت مجلة ”فرويندين“ الألمانية 
أن الفستان الكاشف للظهر يطل بتصاميم 
مختلفة ليرضـــي كل الأذواق؛ حيث 
تمتـــاز بعـــض الموديـــلات 
بحمالات متقاطعة، في حين 
أخـــرى  موديـــلات  تتألـــق 

بأربطة.
وأضافـــت المجلة 
المعنية بالموضة والجمال 
أن بعض الموديلات تكتفي 
بفتحة صغيرة سواء طولية 
 V حـــرف  شـــكل  علـــى  أو 
أكثر  إطلالة  على  للحصول 

هدوءا واحتشاما.
وأشـــارت ”فرويندين“ 
إلـــى أن فتحـــات الظهـــر 
إلـــى  تحتـــاج  الكبيـــرة 
أو  لاصقة  صـــدر  حمالة 
الوســـادات اللاصقـــة، 
في حيـــن يمكن ارتداء 
حمالة الصدر العادية 
مـــع فتحـــات الظهر 
الصغيرة والضيقة.

موضة

الفستان الكاشف 
للظهر يبوح بأنوثتك 

هذا الصيف

تفاؤل حذر بعد إعلان السودان عن قانون لمنع ختان الإناث
الممارسات المضرة بالفتيات لا يمكن ردعها لأنها تتم في الخفاء 

 القاهــرة – مـــن المتوقـــع أن تحظـــر 
الســـلطات الانتقالية في السودان ختان 
الإناث وتضع عقوبات تصل إلى السجن 
لثلاث سنوات ودفع غرامات لمن يقومون 
بهذه الممارســـة الضارة بالفتيات، وفقا 
لمســـودة قانون حصلـــت عليهـــا وكالة 
أسوشـــيتد بـــرس، حيـــث أقـــر مجلس 
الوزراء مجموعة من التعديلات تتضمن 

تجريم الختان.
الســـوداني  العـــدل  وزيـــر  وقـــال 
نصرالدين عبدالباري في بيان أرسل ردا 
على أســـئلة الوكالة، إنـــه من المتوقع أن 
يتم الانتهاء من إجراءات تمرير القانون 
من قبل مجلس السيادة ومجلس الوزراء 

في الأيام القليلة المقبلة.
وعلـــى الرغم مـــن أنها تشـــيد بهذه 
الخطوة، إلا أن كوثر علي لم تحتفل بعد، 
وقالـــت عن ختـــان الإناث ”هذا الشـــيء 
سيموت ببطء شديد. إنها قضية تتعلق 

بتقاليدنا والثقافة السودانية“.

وبعد أكثر من 60 عاما لا يزال المشهد 
حاضرا في ذهن علـــي بكامل تفاصيله، 
ربما كانت تبلغ من العمر في ذلك الوقت 
5 أو 6 ســـنوات، حيـــث قامـــت النســـاء 
بتثبيتها على الســـرير وأطبقن الخناق 
على ركبتيها وفتحن ساقيها وكشفن عن 

أعضائها التناسلية.
وعلى غرار الكثيرين في الســـودان، 
تعرضت علي لأقســـى أشـــكال الختان 
بالختـــان  يعـــرف  فيمـــا  وأصعبهـــا 
الفرعونـــي، وهـــي عملية قطـــع البظر 
وإعـــادة إدماجـــه مـــع فتحة الشـــرج، 
وإجراء عملية خياطة لتضييق الفتحة 

المهبلية.
وفـــي ذلك الوقت، لـــم تفهم تماما ما 
الذي ســـيحدث بعـــد ذلك، لكـــن في ذلك 
اليـــوم انضمت إلى العديـــد من الفتيات 
الســـودانيات اللاتي تعرضـــن للختان، 
وهـــي ممارســـة تنطـــوي علـــى الإزالة 
الجزئية أو الكلية للأعضاء التناســـلية 

الخارجية للأنثى لأسباب غير طبية.
وقالت علي ”هـــذه هي الحادثة التي 
أثرت في حياتي أكثر من غيرها. إنه أمر 
مشين أن يفعل الناس ذلك بجسدك، مثل 

الاغتصاب“.

هذا الألم الذي شــــعرت به علي في ذلك 
اليــــوم ربّى عندها قناعــــة لا تتزعزع وهي 
أنها لن تعرّض أيّا مــــن بناتها لهذا الألم، 
اتخــــذت علي هــــذه القناعة ضــــد والدتها 
ومجتمع بأكمله حيث يقدر أن 87 في المئة 
من النســــاء بــــين 15 و49 عاما قد خضعن 
لشكل من أشــــكال الختان، وفقا لاستطلاع 

أجرته الأمم المتحدة عام 2014.
وفي وقت ســــابق قالت أمــــل الصادق 
كبــــر أمينة المرأة في مبــــادرة ”حنبنيهو“، 
إن ”ختان الإناث عادة ســــيئة تتسبب في 
تشويه الأعضاء التناسلية للطفلة، ويمكن 
أن تتسبب في مشاكل فورية ومعقدة، هذا 
عــــلاوة علــــى أن الطفلة يمكــــن أن تصاب 
بالحمى والصدمة، كما يمكن أن تصاحبها 

حالة نفسية طويلة المدى“.
وأكــــدت أن ظاهرة الختــــان مرفوضة 
اجتماعيا وخاصة عند الأمهات المتعلمات، 
حيث تجد أن الطبقة المتعلمة من النســــاء 
والرجال ترفض هذه الظاهرة، لكن مازالت 
هذه الظاهر موجودة فــــي الريف وبعض 
القرى النائية، لكن الإحصائيات المنشورة 
خــــلال الأعوام الثلاثة الماضية تقول إن 90 
في المئة من الســــودانيين يقومون بختان 
الإناث وبشكل خاص في المناطق الريفية، 
وقد دشــــنت حملات للنهي عن تلك العادة 

مثل حملة (سليمة ضد الختان).
وأفــــادت أن إدراج مــــادة فــــي قانــــون 
العقوبــــات ضــــد مــــن يمــــارس أو يعرض 
الطفلــــة لمثل تلــــك الأعمــــال للعقوبات قد 
يخفــــف أو يــــردع نســــبة بســــيطة ممــــن 
يقومــــون بتلك العــــادة، لكــــن المعروف أن 
عمليــــة الختــــان تتم فــــي الخفــــاء وليس 

بالعلن.
وفي الســــياق ذاته قال وليــــد أبوزيد 
الأمــــين العــــام لمجموعة ”حنبنيهــــو“، إن 
المجتمع أصبح يرفض هذه العادة بصورة 
كبيــــرة، ولكن هناك بعــــض فئات المجتمع 
البســــيطة مازالت مســــتمرة في ممارسة 
تلــــك العادة بصــــورة ســــرية لأن القانون 
يعاقب القابلة التي تمارســــها ويجرم الأم 
فورا، وقد تشــــكل وعــــي كامل لدى الرجال 
بضرورة القضــــاء على هذه الظاهرة، لكن 
للأســــف بعض الســــيدات مازلــــن يعتقدن 
بأهميتها وحتميتها ويقمن بتلك العملية 
في غياب والد الطفلة أو دون علمه، وهناك 
آباء قامــــوا بفتح بلاغات ضــــد زوجاتهم 

اللواتي قمن بهذا الفعل الشنيع.
وقالــــت ٱمنــــة أحمد مختار مؤسســــة 
حزب الخضر السوداني، إن ”ختان الإناث 
ممنــــوع بحكم القانــــون من فتــــرة طويلة 
ولكنه يتم بطرق سرية ولم يطبق القانون، 
لكن خــــلال العقدين الماضيــــين كان هناك 
وعي كبير لدى الناس بالأضرار الجسيمة 

لتلك العادة على الأســــرة والمجتمع بشكل 
عام“. وأضافت ”الآن لم أعد أسمع بحالات 
ختان في المــــدن والبلدات الريفية الكبيرة 
بشــــكل خاص، وعلى أي حال، إدراج هذه 
المادة فــــي قانــــون العقوبات خيــــر كبير، 
ولكن المحــــك يظل في تنفيذ العقوبة وعدم 

التساهل مع المخالفين“.
وقال نيمكو علي المؤســــس المشــــارك 
لمؤسســــة ”فايف فاونديشن“، التي تطالب 
بإلغــــاء ختان الإناث ”أنا متحمس وفخور 
للغايــــة. هــــذه هي الأشــــياء التــــي يجب 
أن نحتفــــل بهــــا لأن ذلــــك كان جــــزءا من 

الديمقراطية القادمة إلى السودان“.
وتقــــول منظمــــة الصحــــة العالمية إن 
ختــــان الإنــــاث يعتبر ”شــــكلا متطرفا من 
أشــــكال التمييز“ ضد المــــرأة. يتم إجراؤه 
علــــى القاصرات دائما، ويمكــــن أن يؤدي 
إلى النزيف المفرط أو الموت أو قد يســــبب 
مشاكل بما في ذلك الالتهابات ومضاعفات 

الولادة والاكتئاب.
الفتيــــات  مــــن  الملايــــين  وتعرضــــت 
والســــيدات للختان في دول فــــي أفريقيا 
باختــــلاف  وآســــيا،  الأوســــط  والشــــرق 
الأســــباب، ولكن يعتقــــد الكثيرون أن هذه 
العمليــــة تحافظ على نظافة المرأة وتحمي 
عفتهــــا مــــن خــــلال التحكــــم فــــي رغبتها 
الجنســــية. هذه العمليــــة يديرها ويقرها 

رجــــال الدين من خلال آرائهــــم وفتاواهم. 
البعــــض يفعل هــــذه الممارســــة ويقبلها، 
والبعض الآخــــر يعمل على القضاء عليها 
والبعــــض الآخر يعتبرها غيــــر ذات صلة 

بالدين.
وقال محمد هاشــــم الحكيم، رجل دين 
مسلم سوداني يعارض الختان، إنه يجب 
على رجال الدين مواجهة محاولات إدراج 
الحكــــم الديني في عــــادة متجذرة إلى حد 
كبير في الثقافة. وكشف أن هذه الممارسة 
تسبق الإسلام وتتجاوز الخطوط الدينية. 
”لا يســــتطيع أحــــد أن يقول إن الممارســــة 

الضارة تنتمي إلى الدين“.
وفي ظل حكم عمر البشير، الذي تمت 
الإطاحــــة به في أبريل مــــن العام الماضي، 
قــــال بعض رجــــال الدين الســــودانيين إن 
أشــــكال ختان الإناث جائزة مــــن الناحية 
الدينيــــة، بحجة أن الجــــدل الوحيد الذي 
كان دائرا هو بشأن ما إذا كان ذلك مطلوبا 

أم لا. 
وكان الخــــوف مما قد يقولــــه الناس، 
وليــــس المعتقدات الدينية، هــــو الذي دفع 
والدة كوثر علي إلــــى محاربة قرارها بعد 
إخضــــاع ابنتهــــا لهذه العمليــــة. حتى أن 
علي كانت تخشى من أن والدتها سترسل 
لها أحدا ليفعل بها تلك الفعلة أثناء فترة 
تواجدهــــا في العمــــل. واتفقت مع طفلتها 

أن تركض إلى أقرب مركز شرطة قريب إذا 
حدث معها ذلك.

وتبلــــغ علي مــــن العمــــر الآن 35 عاما، 
وتتساءل عما إذا كانت الشرطة ستساعد 
في منــــع ذلك حينهــــا. قالت إنهــــا ممتنة 
لمعركــــة والدتهــــا. ومن بــــين زميلاتها في 
المدرســــة الثانويــــة، كانت هــــي الوحيدة 

الشاذة لعدم تعرضها للختان.
وأكــــدت أن ممارســــة ختــــان الإنــــاث 
متشــــابكة مع عقلية ذكوريــــة تربط المتعة 
الجنســــية للرجــــل بألــــم المــــرأة وتمارس 

السيطرة على النساء.
وقالــــت ”العادات والتقاليــــد والثقافة 
أقــــوى بكثيــــر مــــن القوانــــين المكتوبة“، 
مضيفــــة أن النشــــطاء المعاديــــن للختــــان 
يحتاجون إلى إشراك الرجال بشكل أكبر.

وتوضح مصر، الدولة المجاورة، مدى 
صعوبــــة إنهاء هــــذه الممارســــة، وحظرت 
مصــــر ختان الإناث في عــــام 2008 ورفعته 
إلــــى جنايــــة فــــي عــــام 2016، مما ســــمح 
بتوقيــــع عقوبــــات أشــــد. وقالــــت بعض 
الســــلطات الإســــلامية في مصر إن ختان 
الإناث ممنوع. ومع ذلك، وجد اســــتطلاع 
حكومــــي عــــام 2015 أن 87 فــــي المئــــة من 
النساء المصريات اللاتي تتراوح أعمارهن 
بــــين 15 و49 عامًا قد خضعن للختان، على 
الرغم من أن المعدل بين المراهقين انخفض 

بنســــبة 11 نقطة مئوية عن استطلاع عام 
.2008

المديــــر  الدنبوكــــي،  رضــــا  وأوضــــح 
التنفيــــذي لمركــــز المرأة للإرشــــاد والوعي 
القانونــــي، إنه كانت هنــــاك حالات أصدر 
فيهــــا القضاة الحد الأدنــــى من العقوبات 
علــــى الأطبــــاء الذيــــن خالفــــوا القانون، 
ممــــا منح الانطبــــاع بأن الأطبــــاء يمكنهم 

الاستمرار في ذلك دون عقاب.
وقــــال عثمــــان شــــيبة، الأمــــين العام 
للمجلــــس القومــــي لرعايــــة الطفولــــة في 
القانــــون  تطبيــــق  مــــع  إنــــه  الســــودان، 
الســــوداني، هناك خطر أن ينتشــــر ختان 
الإناث ســــرا. لكن التجريم يبعث برســــالة 
قويــــة، مفادها ”أن حكومة الثورة لن تقبل 

أن يلحق هذا الأذى بالفتيات“.
ووقفت النساء في طليعة الاحتجاجات 
ضد البشير. واتخذت السلطات الانتقالية 
خطــــوات للتراجــــع عن إرثه، الــــذي يقول 

الناشطون إنه حرم النساء من حقوقهن.
وقــــال نيمكو علــــي إن القضــــاء على 
الختــــان يجــــب أن يتبعــــه تمكــــين المرأة، 
وأوضحــــت علي ”أنــــت تدخل التشــــريع 
ومن ثم تبدأ في إجراء المحادثة ثم يحدث 
التغييــــر الحقيقــــي“. وأكــــد أن جيلا أكثر 
وعيا من الشباب الســــوداني يرفض هذه 

الممارسة ويريد المساواة.

يسرية عوض سيدة سودانية من الخرطوم قررت عدم اجراء العملية لبناتها الثلاث

رحبت منظمات دولية وحقوقيون بتوجه السودان إلى تجريم ختان الإناث، 
وفي مقابل التفاؤل الذي اعترى الكثيرين أكد مختصون أن قضية الختان 
هــــــي إرث مجتمعي لا يمكــــــن القضاء عليه بالتشــــــريعات والقوانين والأمر 

يتطلب وعيا وثقافة أسرية ومجتمعية.

ممارسة ختان الإناث 
متشابكة مع عقلية 
ذكورية تربط متعة 

الرجل بألم المرأة وتمارس 
السيطرة على النساء

جهل الوالدين بالمحتوى الإلكتروني خطر على الأبناء
 نيويــورك – أظهــــرت دراســــة حديثــــة 
أجرتها الشــــركة العالمية المختصة بالأمن 
الرقمي ”كاسبرســــكي“، أن الآباء ليســــوا 
جميعــــا مواكبــــين لتوجهــــات الإنترنــــت 
الحالية أو لديهم ما يكفي من المعرفة حول 
المحتــــوى الرقمي الذي يفضلــــه أطفالهم، 
وشــــدد المختصــــون على ضــــرورة حرص 
الآبــــاء على تثقيف أنفســــهم في ما يتعلّق 
بتوجّهات الإنترنــــت والاطلاع على أحدث 
المســــتجدات في شــــأنها، وذلــــك من أجل 
أطفالهــــم؛ حيث يرون أن جهــــل الآباء بما 
هو شــــائع على الإنترنت قد يتســــبب في 

حدوث سوء فهم أو خلافات مع أطفالهم.
وأنجزت الدراســــة التــــي جاءت تحت 
ما بين  عنوان ”الأبوة الرقمية المســــؤولة“ 
نهايــــة 2019 وبدايــــة  2020 وشــــارك فيها 
حوالي 5 آلاف شــــخص من منطقة الشرق 

الأوسط وتركيا وأفريقيا.
وكشــــفت أن 23 في المئــــة من الآباء في 
المملكة العربية السعودية مثلا لا يشاهدون 
مدونات الفيديو، وليسوا متأكدين مما هو 
شائع بين الأطفال، ولكن الصورة، مع ذلك، 
مغايرة بين الأطفال أنفسهم؛ فما نسبته 76 
في المئة منهم يشــــاهدون مدونات الفيديو 
بمــــا فيها تلك المخصصــــة للألعاب 71 في 
المئة، وألعاب الفيديو 41 في المئة والأفلام 

39 في المئة، والموسيقى 37 في المئة.
وأشارت الدراسة إلى أن ألعاب الفيديو 
تعتبر من أكثر وسائل الترفيه شيوعا بين 
الأطفال والمراهقين، فما نسبته 90 في المئة 
من الأطفــــال في المملكة يمارســــون ألعاب 
الفيديو، أكثر من نصف هؤلاء يشــــاركون 
في ألعاب متعــــددة اللاعبين يمكنهم فيها 

التواصــــل مــــع مشــــاركين آخريــــن فيها.
ونبهت الدراسة إلى أن 8 في المئة فقط من 
الأسر لديها خلافات حول الحياة الرقمية 
لأطفالها، مع أن 60 في المئة من الآباء قالوا 
إن أطفالهم يقضون وقتــــا أكثر من اللازم 
علــــى الهاتــــف أو لا يفعلون شــــيئا مفيدا 

بنسبة 50 في المئة.
وقال أندريه ســــيدنكو المحلل الرئيس 
لمحتــــوى الويــــب لــــدى كاسبرســــكي، إن 
الوعــــي الرقمــــي والمشــــاركة في أنشــــطة 
وســــائل التواصــــل الاجتماعي أمــــر لا بدّ 
منــــه للآباء في الوقــــت الحاضر، موضحا 
أن نقص المعرفة فــــي هذا المجال يمكن أن 
يقود إلى بعض الخلافات داخل الأســــرة، 
وأضــــاف ”عليك أن تقــــرأ المزيد وأن تكون 
مطلعا وحاضرا علــــى الإنترنت لكي تفهم 

طفلــــك وتصبح قادرا علــــى التواصل معه 
ومناقشــــة التوجهات الحديثــــة في العالم 
الذي يشــــهد الكثير من التغيرات، لعلّ ذلك 
يمنع المشاكل ويشجّع الأطفال على احترام 

آبائهم“.
وأوصت كاسبرســــكي الآباء بالحفاظ 
على علاقة ودية مــــع الأطفال وأن يكونوا 
على دراية بالمحتوى الذي يكرسون وقتهم 
له على الإنترنت عن طريق تثقيف أنفسهم 
عبر قراءة المزيد حول موضوعات تشــــمل 
وألعاب  والتحدّيــــات  الإنترنت  توجهــــات 
الفيديو والتقنيات الجديدة، ما ســــيؤدي 
إلــــى تنوير الآباء وتحســــين الحــــوار مع 
الأطفال، بالإضافة إلى التواصل مع الطفل 
وســــؤاله عن هواياته ومشــــاكله الرقمية، 

ومساعدته إذا لزم الأمر.

وكشــــف استطلاع رأي ســــابق أجرته 
كاسبرســــكي أن 37 فــــي المئــــة مــــن الآباء 
يشــــعرون بأنهم غير قادرين على التحكم 
بمــــا يشــــاهده أو يفعلــــه أبناؤهــــم علــــى 
الإنترنــــت، فــــي حين أبــــدى 74 فــــي المئة 
منهم عدم اكتراثهــــم لتحمل عناء التحدث 
إلــــى أطفالهم حــــول تهديــــدات الإنترنت. 
وبالنســــبة للحــــالات التــــي يتــــم اتخــــاذ 
إجــــراءات فيهــــا، يلاحظ أنهــــا تركز على 
الأشــــياء التي قد لا تكــــون مهمة أو فعالة 
إلى حــــد كبير: على ســــبيل المثال، ذكر 25 
فــــي المئة من المســــتطلعين أنهم يفحصون 
سجل المتصفح الخاص بأطفالهم، مع أنه 

فــــي تلك المرحلة قد يكــــون فات الأوان 
وحدث الكثير من الضرر الذي لحق 

بأطفالهــــم. وأن 22 فــــي المئــــة من 
المســــتطلعين فقط قاموا مســــبقا 

بتثبيت برامج الرقابة الأبوية.
وأشــــار الخبــــراء إلــــى أن 
هناك عــــددا كبيرا مــــن الآباء 
عن  بالعجز  يشــــعرون  الذين 
المراقبة والتحكم بما يحدث 
وهناك  الأجهــــزة.  هذه  على 
الكثير من الأشياء البسيطة 
يمكــــن  التــــي  والإيجابيــــة 
لحماية  بها  القيام  للوالدين 
الشــــباب. وينصــــح بتثبيت 

برامــــج الرقابــــة الأبويــــة 
الكمبيوتــــر  أجهــــزة  وإبقــــاء 
فــــي أماكــــن تواجــــد العائلة، 
مع التحدث إلــــى الأطفال حول 
وكيفية  المحتملــــة  التهديــــدات 

التعامل معها.

فرويندي مجل وأوضحت
أن الفستان الكاشف للظهر يط
مختلفة ليرضـــي كل الأ
تمتـــاز بعـــض
بحمالات متقاطع
موديـــلا تتألـــق

بأربطة.
وأضاف
المعنية بالموض
أن بعض المود
بفتحة صغيرة س
شـــكل علـــى  أو 
على للحصول 
هدوءا واحتشا
وأشـــارت
إلـــى أن فتحــ
تح الكبيـــرة 
صـــد حمالة 
الوســـادات
في حيـــن
حمالة الص
مـــع فتح
الصغير

5 ذكر ل، المث بيل س
لعين أنهم يفحصون 
ص بأطفالهم، مع أنه

كــــون فات الأوان 
ضرر الذي لحق 
ـي المئــــة من
موا مســــبقا

ة الأبوية.
 إلــــى أن
ـن الآباء
عن  جز 
يحدث 
وهناك 
سيطة 
يمكــــن 
لحماية 
بتثبيت 

ويــــة 
مبيوتــــر
 العائلة،

طفال حول 
وكيفية  ـة 

المواكبة ضرورية
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